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Психологическое благополучие – это сложное и многомерное понятие, которое 

связано с внутренним состоянием человека и его способностью ощущать 
удовлетворение от жизни [1]. Это осознание своих внутренних возможностей и 
функционирования на высшем уровне человеческого потенциала [2]. 

По нашему мнению, элементы психологического благополучия не могут не 
проходить через влияние культуры, и у представителей разных культур составляющие 
ментального удовлетворения будут разниться [3]. 

Изучение психологического благополучия в рамках русской и индийской 
культуры поможет определить ключевые факторы, влияющие на его формирование и 
улучшение. Кроме того, такие исследования могут помочь понять, какие 
универсальные стратегии могут быть эффективными для достижения психологического 
благополучия не только в данных культурах, но и в других регионах мира.  

Цель исследования: выявить взаимосвязь между психологическим 
благополучием и принадлежностью к определенной культуре.  

Предмет исследования: психологическое благополучие у индийской и 
российской молодежи. 

Гипотеза исследования: у российской и индийской молодежи есть различия в 
показателях психологического благополучия. 

Методы исследования: методика «Шкала психологического благополучия 
К. Рифф» в русском и английском вариантах, статистический метод расчета U-критерия 
Манна–Уитни. 

Результаты: в ходе исследования мы выявили, что существуют две значимые 
связи –  результаты по показателям автономии и личностного роста у представителей 
индийской и российской молодежи различаются в пользу последних. Автономия и 
личностный рост оказался выше у российской молодежи. Эти два показателя имеют 
также крепкую связь между собой. Полученные результаты возможно объяснить, 
обратившись к типологии Хофстеде и сравнению двух рассматриваемых нами культур. 
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