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Согласно исследованиям, проведённым в технических университетах России (Москва, 

Санкт-Петербург, Казань, Ангарск и других), снижение уровня физического здоровья студентов 

негативно отражается на качестве подготовки будущих инженеров. Анализ медицинских 

осмотров и анкетирований показывает, что за последние годы структура заболеваемости среди 

студентов изменилась [3, 6]. Лидирующие позиции занимают сколиоз, плоскостопие, гастрит и 

сердечно-сосудистая дистония. Лишь 70% первокурсников допускаются к занятиям физической 

культурой без ограничений [4, 11]. Большинство студентов считают своё состояние «хорошим», 

не имея при этом достаточного уровня физической работоспособности [12]. Студенты субъек-

тивно считают, что ведут здоровый образ жизни, при этом демонстрируя низкий уровень зна-

ний о его составляющих и сводя его лишь к отказу от вредных привычек [5, 7]. 

Одной из главных причин сложившейся ситуации является низкая мотивация к занятиям 

физической культурой. Как показали исследования [5, 9], мотивы, связанные с будущей про-

фессиональной деятельностью, находятся на последних местах. 

Физическая культура в техническом вузе выполняет не только оздоровительную, но и 

профессионально-прикладную функцию. Исследования [1, 12] подтверждают, что систематиче-



73 

ские занятия (в частности, циклическими видами спорта или командными играми) способству-

ют ряду положительных факторов. 

Во-первых, повышению общей работоспособности. У студентов, занимающихся спор-

том, уровень максимального потребления кислорода выше, что коррелирует с высокой ум-

ственной работоспособностью [12]. 

Во-вторых, развитию профессионально важных качеств. Для инженерных специально-

стей, связанных с экстремальными условиями труда (геологи, строители, энергетики), важны 

такие качества, как выносливость, устойчивость к стрессу и способность к быстрому восста-

новлению [4, 6, 10, 11]. 

В-третьих, формированию безопасного уровня здоровья. Регулярные занятия спортом не 

всегда положительно сказываются на здоровье, что подчёркивает необходимость комплексного 

подхода, включающего увеличение аэробных нагрузок и рационализации режима труда и отды-

ха [4, 6, 7, 10, 11]. 

Анализ результатов исследований позволяет выделить успешные стратегии повышения 

эффективности физического воспитания студентов инженерных направлений. 

В первую очередь, это создание программ для студентов специальных медицинских 

групп с учётом использования индивидуально-ориентированных методик в рамках основной 

группы [9].Также могут быть внедрены инновационные и национальные виды спорта (напри-

мер, аэробика [10], перетягивание каната [12], борьба [2]), что позволит повысить эмоциональ-

ную привлекательность занятий и учесть культурные особенности региона. 

Стоит выделить также и формирование осознанной мотивации: проведение бесед, орга-

низация фестивалей здоровья и внедрение рейтинговой системы оценки, которая стимулирует 

студентов к регулярным занятиям и самоконтролю [8]. 

Физическая активность студентов инженерных направлений – ресурс, определяющий 

качество профессиональной подготовки и будущую конкурентоспособность выпускников. Пре-

одоление сложившейся ситуации с высокими требованиями к психофизической надёжности 

специалистов и низким уровнем реальной физической подготовки абитуриентов, возможно 

лишь при условии комплексного подхода. Он должен включать не только совершенствование 

учебных программ и материальной базы, но и активную работу по формированию повышения 

грамотности и мотивации, вовлечению студентов в систематическую физическую активность с 

первого курса обучения. 
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