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СИСТЕМА ПОДДЕРЖКИ МОЛОДЫХ СЕМЕЙ В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН 

 

Статья посвящена анализу региональной системы поддержки молодых семей, сложив-

шейся в Республике Башкортостан. Рассматривается интеграция федеральных установок наци-

онального проекта «Семья» и демографической политики в региональную социальную практи-

ку. Внимание уделяется масштабным финансовым инструментам и инновационным социально-

психологическим проектам. На основе анализа статистических данных, содержания программ 

и отзывов участников выявляется синергетический эффект комплексного подхода.  
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SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE PROGRAMS AND PROJECTS 

IMPLEMENTED FOR YOUNG FAMILIES IN THE REPUBLIC OF BASHKORTOSTAN 

 

The article is devoted to the analysis of the regional system of support for young families in 

the Republic of Bashkortostan. It examines the integration of federal guidelines for the national pro-

ject "Family" and demographic policy into regional social practice. The focus is on large-scale finan-

cial instruments and innovative socio-psychological projects. Based on the analysis of statistical data, 

the content of programs, and participant feedback, the article identifies the synergistic effect of a 

comprehensive approach. 
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В условиях обострения демографических вызовов и трансформации семейных ценно-

стей поддержка молодых семей становится стратегическим приоритетом социальной политики 

как на федеральном, так и на региональном уровне. Республика Башкортостан, являясь одним 

из крупнейших и социально ориентированных субъектов РФ, демонстрирует комплексный 

подход к решению данной задачи. Региональная модель представляет собой гибкую систему, 

адаптирующую федеральные инструменты (национальный проект «Семья», государственные 

программы) к локальным условиям и дополняющую их собственными уникальными практика-

ми. Актуальность исследования обусловлена необходимостью не только инвентаризации мер 

поддержки, но и анализа их синергетического эффекта, выявления диспропорций между спро-

сом на материальную помощь и потребностью в психолого-педагогическом сопровождении, а 

также оценки вклада этих мер в устойчивое демографическое развитие территории. 

1. Финансово-экономический вектор поддержки: структура, масштабы и приоритеты. 

Базовой основой поддержки молодых семей в Башкортостане, как и в целом по России, высту-

пают масштабные финансовые механизмы, призванные снизить ключевые материальные барь-

еры – прежде всего, жилищные. 

•  Материнский (семейный) капитал остается краеугольным камнем политики. Его ис-

пользование в регионе имеет ярко выраженную жилищную направленность. Так, в 2023 году 

более 22 тысяч семей республики направили средства сертификата на улучшение жилищных 

условий, при этом общий объем финансирования по данному направлению составил 1,4 млрд 

рублей [1]. Эта тенденция полностью коррелирует с общероссийской практикой и отражает 

объективный приоритет молодых семей. Расширение возможностей программы (включение 

вторичного жилья в «семейную ипотеку» с 2025 года) потенциально увеличит доступность ме-

ры для более широкого круга получателей. 

•  Единовременная выплата при рождении первого ребенка (в размере 300 000 рублей) 

демонстрирует устойчивый рост охвата. По данным на ноябрь 2025 года, выплату получили на 

3 тысячи семей больше, чем за аналогичный период предыдущего года, а общий объем средств 

превысил 620 млн рублей [2]. Этот инструмент, обладая меньшей целевой заданностью, предо-

ставляет семьям гибкость в использовании средств, что также повышает его востребованность. 

•  Ипотечные льготы представлены двумя основными программами. Общероссийская 

«Семейная ипотека» (ставка 6%) является массовым и высоко востребованным инструментом. 

Региональная программа субсидирования жилья для государственных гражданских служащих 

решает кадровые задачи, однако ее потенциал ограничен узкой целевой группой и длительны-

ми условиями обязательной отработки [3]. 

Финансовые меры в РБ носят системный и масштабный характер, фокусируясь на реше-

нии наиболее острой проблемы – жилищной. Статистика подтверждает их высокую востребо-

ванность и значимый экономический эффект. Однако они носят в основном «реактивный» ха-

рактер, активируясь после рождения ребенка, и слабо дифференцированы в зависимости от 

специфики семейных ситуаций. 

2. Социально-психологическое направление. Параллельно с финансовой поддержкой  

в республике целенаправленно развивается сеть проектов, нацеленных на укрепление институ-
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циональных основ семьи, формирование родительских компетенций и профилактику кризисов. 

Этот вектор превращает семью из пассивного получателя помощи в активного участника пре-

образований. 

• Проект «Траектория СЕМЬЯ» (Республиканский молодежный психологический 

центр) интересен методологическим новаторством. Он сочетает классические форматы груп-

пового тренинга по разрешению конфликтов с экспериментальным подходом «Психология в 

движении». Выездные сессии на горнолыжном курорте Уязы-Тау выполняют двойную функ-

цию: психологическую работу, опосредованную совместной физической активностью, и реа-

билитацию семейного досуга. Участие около 100 пар и их положительные отзывы указывают 

на эффективность сочетания когнитивных и телесно-ориентированных методов в создании но-

вого позитивного опыта взаимодействия [4]. 

• Семейный ретрит «И будут двое» представляет собой синтез образовательного, тера-

певтического и рекреационного форматов. Проведение мероприятия в природной среде 

(Нугушское водохранилище) способствует снижению психологических защит и созданию ат-

мосферы доверия, что повышает эффективность работы с психологами. Акцент на стабилиза-

цию взаимоотношений и получение совместных позитивных впечатлений работает на профи-

лактику эмоционального выгорания в паре [5]. 

• Семейные мастерские в ГКУ «Республиканский ресурсный центр «Семья»» реализу-

ют модель социально-психологического сопровождения с элементами профессиональной реа-

билитации. Проект, поддержанный Фондом детей в ТЖС, выходит за рамки досуговой дея-

тельности. Обучение навыкам кейтеринга и создание условий для последующей продажи 

продукции (выпечки, кондитерских изделий) открывает для женщин, находящихся в трудной 

ситуации, путь к экономической самостоятельности, что является ключевым фактором устой-

чивости семьи [6]. 

• Проекты «Семейная суббота» и «Семейный компас» (АНО «Семья под ключ») ори-

ентированы на создание регулярной поддерживающей среды и работу с ценностными установ-

ками. Использование современных методов (трансформационные игры, телесные практики) и 

фокус на студенческую молодежь позволяют осуществлять профилактическую работу на ран-

них этапах семейного цикла, формируя установки на осознанное родительство и гармоничные 

отношения [7]. 

Социально-психологический блок демонстрирует высокую степень креативности и ад-

ресности. Практики Башкортостана успешно комбинируют терапию, образование, досуг и даже 

профессиональную ориентацию, создавая экосистему поддержки на разных этапах жизненного 

цикла семьи. Важным трендом является развитие партнерства государства и НКО, что повы-

шает гибкость и инновационность услуг. 

3. Специальные меры и проблемные зоны системы. В отдельную категорию можно вы-

делить меры для особых категорий (семьи участников СВО) и превентивные инструменты. 

•   Проект «Моя карьера с «Единой Россией» для семей, мобилизованных акцентирует 

трудовую и психологическую интеграцию, что критически важно для социальной адаптации и 

снижения риска маргинализации данной группы [8]. 

•   Сертификаты молодоженов представляют собой редкий пример проактивной превен-

тивной меры, направленной на здоровье будущего потомства на самом старте семейной жизни, 

что соответствует долгосрочным целям демографической политики [9]. 
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Безусловно, при всех положительных моментах региональной семейной политики, су-

ществуют проблемные аспекты, к которым можно отнести: 

1. Финансовые меры имеют массовый охват, в то время как психологические проекты 

(несмотря на их качество) остаются точечными и ограниченными по количеству участников. 

2. Эффективность многих социально-психологических проектов оценивается каче-

ственно (отзывы). Необходимо внедрение системы мониторинга с отслеживанием отложенных 

результатов (стабильность брака, стиль воспитания). 

3. Неочевидна связь между участием в проекте «Траектория СЕМЬЯ» и возможностью 

получения жилищной субсидии. Межведомственное взаимодействие часто остается деклара-

тивным. 

Республика Башкортостан сформировала одну из наиболее развитых в России регио-

нальных систем поддержки молодых семей, основанную на принципе дополнительности мощ-

ных федеральных финансовых инструментов и гибких, инновационных региональных соци-

ально-психологических практик. Если первые обеспечивают решение базовых материальных 

проблем, то вторые работают на качество семейных отношений, профилактику кризисов и 

личностное развитие, создавая основу для устойчивого демографического выбора. 

Таким образом, опыт Башкортостана служит моделью, в которой поддержка молодой 

семьи рассматривается не как набор разрозненных выплат и мероприятий, а как целостная си-

стема, инвестирующая одновременно в условия жизни, психологический климат и человече-

ский капитал, что в долгосрочной перспективе является наиболее эффективной стратегией де-

мографического развития 

 

Список литературы: 

1. Социальный фонд России: официальный сайт. URL: https://sfr.gov.ru/branches/ 

bashkortostan/news~2024/02/06/260224 (дата обращения: 18.01.2026). 

2. Социальный фонд России: официальный сайт. URL: https://sfr.gov.ru/branches/ 

bashkortostan/news/~2025/11/06/276825?ysclid=mkqu6b6f15897257969 (дата обращения: 

11.01.2026). 

3. Постановление Правительства Республики Башкортостан от 11 сентября 2013 г.  

№ 411О предоставлении государственным гражданским служащим Республики Башкортостан 

единовременной субсидии на приобретение жилого помещения. URL: http://pravo.gov.ru/ 

proxy/ips/?docbody=&prevDoc=145050639&backlink=1&&nd=145040198&rdk=0&refoid=145050

651&ysclid=mfwqo0w8jh834892541 (дата обращения: 19.01.2026). 

4. Министерство молодежной политики Республики Башкортостан: официальный сайт. 

URL: https://molodez.bashkortostan.ru/presscenter/news/741167/ (дата обращения: 13.01.2026). 

5. Государственное бюджетное учреждение Республики Башкортостан Семейный центр 

«Вместе» г. Уфы: официальный сайт. URL: https://centervmeste.bashkortostan.ru/ 

presscenter/news/679688/?ysclid=mfsbzqd4m0114901607 (дата обращения: 15.01.2026). 

6. Государственное казенное учреждение Республиканский ресурсный центр «Семья» – 

официальный сайт. URL: https://metodsemya.bashkortostan.ru/activity/45008/ (дата обращения: 

21.01.2026). 

7. Центр реабилитации семьи «Семья под ключ» – официальный сайт. URL: 

https://semia-blago.ru/project/?ysclid=mkqs0ju0ak577351376 (дата обращения: 23.01.2026). 



260 
 

8. Единая Россия – официальный сайт партии. URL: https://er.ru/ (дата обращения: 

13.01.2026). 

9. Министерство здравоохранения Республики Башкортостан: официальный сайт. URL: 

https://minzdrav.gov.ru/regional_news/25127-v-bashkirii-molodym-semyam-nachali-vruchat-

sertifikaty-molodozhenov-kotorye-pozvolyayut-proyti-otsenku-reproduktivnogo-zdorovya (дата об-

ращения: 18.01.2026). 

 

В.В. Евтеева,  

Российский государственный социальный университет 

 

ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ  

У СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

 

В статье предпринята попытка проанализировать сложности, возникающие в процессе 

формирования семейных ценностей у современной студенческой молодежи. Автор рассматри-

вает не столько нормативное определение семьи, сколько реальные противоречия между тра-

диционными установками и жизненными реалиями молодых людей. Особое внимание уделяет-

ся внутренним конфликтам ценностей, разрыву между поколениями в понимании семьи и 

вызовам, которые ставит перед педагогикой цифровая среда и культура индивидуализма. 

Ключевые слова: студенческая молодежь, семья, ценностный конфликт, поколенческий 
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The article attempts to analyze the difficulties arising in the process of forming family values 

among modern students. The author examines not so much the normative definition of family as the 

real contradictions between traditional attitudes and the life realities of young people. Special attention 

is paid to internal value conflicts, the generational gap in understanding family, and the challenges 

posed to pedagogy by the digital environment and the culture of individualism. 

Keywords: student youth, family, value conflict, generational gap, pedagogical problems, so-

cialization, image of the future. 

 

Говорить о формировании семейных ценностей у студентов сегодня – значит гово-

рить о преодолении целого ряда противоречий [1–3]. Казалось бы, ценность семьи деклари-

руется обществом и государством как абсолютная и незыблемая. Однако когда мы опуска-

емся с уровня лозунгов на уровень конкретной личности 18–22 лет, мы сталкиваемся с 

множеством «подводных камней». Студенческая молодежь – это группа, которая находится 

в уникальном положении: это уже не дети, живущие по правилам родителей, но еще и не 

взрослые, успевшие построить свой собственный быт. И именно здесь, в этой переходности, 

рождаются основные проблемы. 


