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РЕПРОДУКТИВНЫЕ УСТАНОВКИ МОЛОДЫХ СЕМЕЙ 

 

В статье представлен анализ понятий «репродуктивные установки», «репродуктивный 

потенциал» и «репродуктивное поведение». Конкретизирован отечественный подход к иссле-

дованию репродуктивных установок. Делается вывод о том, что репродуктивные установки 

молодых семей свидетельствует о их фундаментальной роли в качестве предиктора репродук-

тивного поведения в условиях продолжающегося демографического спада. 
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REPRODUCTIVE ATTITUDES OF YOUNG FAMILIES 

 

This article presents an analysis of the concepts of «reproductive attitudes», «reproductive po-

tential», and «reproductive behavior». It further elaborates on the domestic approach to studying re-

productive attitudes. It concludes that the reproductive attitudes of young families demonstrate their 

fundamental role as predictors of reproductive behavior amid ongoing demographic decline. 

 



209 
 

Keywords: young family, reproductive attitudes, reproductive potential, reproductive behavior. 

 

В начале 2025 года ситуация с рождаемостью в России продолжает оставаться неблаго-

приятной с тенденцией к ее снижению. Несмотря на уменьшение смертности и естественной 

убыли, демографический кризис еще не преодолен. В стране реализован комплекс мер соци-

альной поддержки семей с детьми, при этом приоритет отдается молодым семьям по следую-

щим причинам: 

1) биологически пик фертильности у женщин приходится на возраст 20–28 лет, когда 

организм имеет максимальный овариальный резерв. Высокая способность к деторождению со-

храняется до 30–35 лет, после этого возраста резко падает овариальный резерв, растут риски 

выкидыша (до 25–51%), мертворождения и хромосомных аномалий у плода; 

2) психологически в молодых семьях (до 35 лет) сильнее проявляется эффект «биологи-

ческих часов» в позитивном ключе: инстинктивное стремление к размножению в пике репро-

дуктивного возраста усиливает мотивацию к рождению детей, формируя устойчивую идентич-

ность родителей и снижая риск кризисов среднего возраста, связанных с сожалениями о 

бездетности; 

3) социологически фокус на молодых семьях компенсирует сокращение репродуктивно-

го контингента, минимизирует нагрузку на здравоохранение от осложнений поздних родов и 

облегчает интеграцию детей в жизненный цикл, обеспечивая большее число рождений на по-

коление для преодоления демографического спада. 

Определение понятия «молодая семья» устанавливается в Федеральном законе от 30 де-

кабря 2020 г. №489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации» – это лица, состо-

ящие в заключенном в установленном законодательством РФ порядке браке, в том числе  

воспитывающие ребенка (детей), либо лицо, являющееся единственным родителем (усынови-

телем) ребенка (детей), в возрасте до 35 лет включительно [1]. 

Как утверждает социолог Р.И. Акьюлов: «Людей нельзя заставить рожать больше, чем 

они решают сами, нельзя указать, сколько им жить и когда умирать». Эта позиция подчеркива-

ет автономию личных решений в репродуктивной сфере, где ключевую роль играют внутрен-

ние установки индивидов, их потенциал и проявляющееся поведение [2]. Для анализа таких 

процессов целесообразно обратиться к сравнительной характеристике основных понятий, 

представленной в таблице 1. 

Анализ представленных понятий определяет репродуктивные установки как ключевой 

психологический фактор, выявляющий предрасположенность индивида к деторождению и 

устойчивый к внешним воздействиям. В отличие от репродуктивного потенциала, отражающе-

го биосоциальные возможности воспроизводства здорового потомства, и репродуктивного по-

ведения как системы реализованных действий, установки выступают предпосылкой и регуля-

тором обоих процессов. 

К проблеме репродуктивных установок в своих исследованиях обращаются представи-

тели разных научных сфер, такие как: А.И. Антонов, В.А. Борисов, Е.Г. Лактюхина В.М. Мед-

ков, А.Б. Синельников и др. Исследователи анализируют содержание репродуктивных устано-

вок и их связь с полом, возрастом, регионом проживания.  
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Таблица 1 

Сравнительная характеристика понятий «репродуктивные установки»,  

«репродуктивный потенциал» и «репродуктивное поведение» 

Понятие Исследователи  Определение понятия 
Сравнительная  

характеристика 

Р
еп

р
о

д
у
к
ти

в
н

ы
е 

у
ст

ан
о

в
к
и

 

А.И. Антонов,  

В.А. Борисов, 

В.М. Медков,  

А.Б. Синельников 

Предрасположенность личности, опреде-

ляющая согласованность разного рода дей-

ствий, обусловленных положительным или 

отрицательным отношением к рождению 

определенного числа детей, а также отно-

шением к контрацепции 
Внутренние  

устойчивые  

предрасположенно-

сти/отношение  

к деторождению 

Г.В., Антонов  

Е.Г.Лактюхина  

Устойчивые состояния личности, форми-

рующиеся непрерывно с самого раннего 

возраста в процессе социализации, которые 

практически не зависят от разнообразных 

ситуативных внешних воздействий, вслед-

ствие чего крайне сложно поддаются целе-

направленному изменению со стороны 

субъектов демографической политики 

Р
еп

р
о
д

у
к
ти

в
н

ы
й

 п
о
те

н
ц

и
ал

 

В.К. Юрьев 

 

Уровень физического и психического со-

стояния, который позволяет при достиже-

нии социальной зрелости воспроизводить 

здоровое потомство 
Физиологическое и 

психологическое 

состояние личности 

для рождения 

потомства 

М.Ю. Сурмач Уровень физического и психического со-

стояния отдельного человека (комплексный 

индивидуальный показатель, отражающий 

единство биологического и социального со-

стояния индивидуума), который в опти-

мальном случае позволяет воспроизводить 

здоровое потомство и обеспечивать баланс 

репродуктивного здоровья 

Р
еп

р
о

д
у
к
ти

в
н

о
е 

п
о
в
ед

ен
и

е 

В.А. Борисов 

 

Система действий, отношений и психиче-

ских состояний личности, связанных с рож-

дением или отказом от рождения детей лю-

бой очередности, в браке или вне брака 
Система действий и 

отношений связан-

ный с рождением 

или отказом от 

рождения детей 

А.И. Антонов,  

В.М. Медков 

Система действий и отношений, опосреду-

ющих рождение определенного числа детей 

или отказ от деторождения, регулирую-

щийся биологическими, экономическими, 

психологическими и социальными факто-

рами 

 

Основным подходом к исследованию репродуктивных установок в отечественной со-

циологии и социальной демографии выступает концепция потребности семьи в детях [3; 4; 5]. 

Под репродуктивными установками в рамках этого подхода понимаются психические состоя-

ния личности, обусловливающие взаимную согласованность разного рода действий, характери-

зующихся положительным или отрицательным отношением к рождению определенного числа 
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детей. Потребность в детях как ключевой элемент репродуктивной установки численно выра-

жается через систему трех показателей, представленных в таблице 2. 

Таблица 2 

Структура репродуктивных установок детности 

Компоненты Показатели 
Количество 

детей 
Обусловленность 

Когнитивная 

Знания о репродуктивном здоровье, пред-

ставления о семейных ролях, оценка со-

циально-экономических условий для со-

здания семьи, культурные и религиозные 

ценности 

Идеальное 
Ориентир на социаль-

ные нормы 

Когнитивно-

эмоциональная 

Эмоциональная привязанность к идее се-

мьи, страхи и тревоги связанные с роди-

тельством, эмоциональная готовность к 

родительству, влияние личного опыта 

Желаемое 
Ориентир на личност-

ные предпочтения 

Практическая 

Репродуктивные намерения, практиче-

ские шаги, адаптация к социальным нор-

мам, реакция на внешние условия 

Ожидаемое 

Ориентир на конкрет-

ные обстоятельства 

жизни 

 

В зарубежной практике исследования репродуктивных намерений применяются анало-

гичные показатели, однако первый подвергается наибольшей критике. Так, например, по мне-

нию нидерландского демографа Д. Ван де Каа, идеальное число детей носит более абстрактный 

характер, поэтому слабо связано с фактическим опытом деторождения. Показатель желаемого 

числа рождений лучше всего отражает индивидуальную потребность в детях, однако признает-

ся слабым предиктором реальной рождаемости, поскольку предпочтения в отношении желае-

мого числа детей могут меняться в течение жизни [6]. 

Репродуктивная установка как устойчивая предрасположенность человека к определен-

ной ценностной оценке родительства обуславливает тенденцию к определенному содержанию 

сознания и активности в репродуктивном поведении. В этой связи исследователи отмечают, 

что «сознание людей формируется всей суммой социального воздействия общества на лич-

ность в процессе ее социализации. И в этом обширном комплексе влияний индивидуальный 

доход, бюджет времени или жилищные условия играют далеко не первую роль. В общей си-

стеме ценностей, существующих в обществе, есть ценность семьи и детей; и, если потребность 

в детях, чем она ни была бы обусловлена, удовлетворена двумя детьми, то третий не нужен се-

мье, его рождения она будет избегать с той степенью настойчивости, с которой она привыкла 

добиваться других целей» [7]. 

В зависимости от пола, возраста, семейного статуса, наличия и возраста детей, уровня 

образования и степени благополучия отношений в родительской семье характер репродуктив-

ной установки может варьироваться. Однако репродуктивные установки супругов редко явля-

ются объектом научных исследований.  

Принятие решения о рождении ребенка принимает супружеская пара, то есть и муж, и 

жена. При этом репродуктивная установка носит индивидуальную окраску, и на этой почве мо-

гут возникать психологическая напряженность и даже внутрисемейные конфликты. Как след-

ствие, репродуктивные установки супругов из разряда индивидуальных характеристик в даль-

нейшем становятся результатом совместного репродуктивного поведения и мужа, и жены.  
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Психологические мотивы, по мнению О. С. Карымовой, влияющие на репродуктивную 

установку, побуждают человека выбирать такую стратегию поведения, которая помогает реа-

лизовывать личностные и социально-психологические цели человека. Они демонстрируют 

личностную заинтересованность прожить определенный жизненный срок [8]. Считается, что 

наличие у человека того или иного числа детей формирует у него стремление и желание по-

жить подольше с целью увидеть их достижения и поучаствовать в судьбе и детей, и внуков. 

Можно предположить, что чем больше детей имеет человек, тем сильнее это желание. 

Современные исследования ценностных ориентаций молодых семей в России выявляют 

сдвиг в иерархии приоритетов, что существенно влияет на репродуктивные установки. Для лиц 

в возрасте 18–35 лет, включая молодых родителей, лидирующими ценностями выступают: 

1) семья и эмоциональная близость, где акцент делается на взаимопонимании, поддерж-

ке и эмоциональном комфорте, а не на традиционных моделях патриархата; 

2) материальная стабильность и жилищные условия, включая экономическую независи-

мость, доступное жилье и финансовую подушку безопасности перед рождением детей; 

3) личная реализация и саморазвитие, предполагающие совмещение родительства с ка-

рьерой, образованием и хобби, без «жертвования» индивидуальностью; 

4) социальная и экологическая безопасность, охватывающая качество инфраструктуры, 

медицины, экологии и доступ к услугам для детей. 

Эти ценности формируют барьерное восприятие родительства как «риск для комфорта и 

реализации», снижая переход от желаемого к ожидаемому числу детей. В контексте демогра-

фической политики социальная работа должна учитывать эту специфику, трансформируя цен-

ностные установки через снижение барьеров и демонстрацию совместимости семьи с совре-

менными приоритетами. 

Проведенный анализ репродуктивных установок молодых семей свидетельствует о их 

фундаментальной роли в качестве предиктора репродуктивного поведения в условиях продол-

жающегося демографического спада. Как устойчивые психические состояния, интегрирующие 

когнитивные, эмоциональные и поведенческие компоненты (идеальное, желаемое, ожидаемое 

число детей), они опосредуют переход биологического потенциала к актуальным демографиче-

ским практикам, существенно определяя коэффициент рождаемости. 

Ценности современных молодых семей – эмоциональный комфорт, материальная ста-

бильность, личная реализация и социальная безопасность – выступают ключевыми детерми-

нантами, формируя барьеры к деторождению и требующими целенаправленного воздействия. 

Предложенные направления социальной работы позиционируются как эффективный инстру-

мент коррекции установок, способствующий гармонизации индивидуальных ценностей с госу-

дарственной демографической политикой. 
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УЧАСТИЕ МОЛОДЕЖИ В ПРОВЕДЕНИИ ИНФОРМАЦИОННО-

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

В статье представлен опыт проведения информационно-просветительской работы сту-

дентами медицинского и педагогических университетов при реализации проектов по профи-

лактике заболеваний среди подростков на базе учреждений образования и организаций здраво-

охранения.  
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The article presents the experience of conducting informational and educational work by stu-

dents of medical and pedagogical universities during the implementation of projects on disease pre-

vention among adolescents based on educational institutions and healthcare organizations. 
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В настоящий момент в Республике Беларусь реализуется несколько государственных 

профилактических проектов, основной целью которых является сохранение здоровья населе-

ния: «Здоровые города и поселки», «Мой стиль жизни сегодня – Мое здоровье и успех зав-

тра!», «Школа − территория здоровья». Важным направлением реализации данных проектов 

является проведение информационно-просветительской работы среди населения по формиро-

ванию здорового образа жизни и профилактике заболеваний [1]. Однако для успешной реали-

зации данной работы необходимо тщательно подбирать формы, методы и средства в зависимо-

сти от возрастных и гендерных особенностей контингента, участвующего в мероприятиях 

профилактического проекта [2]. 

Одним из труднодоступных для проведения профилактических мероприятий континген-

тов являются подростки. В силу возрастных и психофизиологических особенностей данный 


