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Аннотация. В статье рассматривается проблема снижения интереса к чтению в современ-
ной молодежной аудитории и анализируются потенциально негативные последствия этого явле-
ния для научного прогресса и развития общества в целом. Особое внимание уделяется фактору 
чтения как необходимому условию для формирования словарного запаса личности, развития 
аналитических способностей, критического мышления и креативности, проводится анализ при-
чин, способствующих снижению интереса к чтению, а также намечаются возможные пути реше-
ния данных проблем. 
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В эпоху цифровых технологий и преобладания визуальных медиа доступ к информации 

становится все более легким и быстрым. Однако в связи с этим обнаруживается тревожная тен-
денция – снижение потребности к чтению в среде молодого поколения. Классическая литера-
тура, научные труды, познавательные статьи все чаще замещается развлекательным контентом. 
Эта тенденция говорит о серьезной проблеме падения уровня культурного развития общества, о 
грустной перспективе научного прогресса, так как именно чтение является фундаментальным 
навыком и инструментом для развития когнитивных способностей, формирования критического 
мышления, стимулирования творческих компетенций, обеспечивающих навыки научной дея-
тельности. Представляется актуальным проанализировать влияние подобных явлений на уро-
вень интеллектуального потенциала личности и перспектив развития науки и инноваций в об-
ществе в целом.  

Цель нашего исследования – определить и проанализировать взаимосвязь между сниже-
нием читательской активности и развитием критического мышления, аналитических способно-
стей, необходимых для успешной научной деятельности. 

В рамках исследования в соответствии с поставленной целью решаются следующие за-
дачи: 1) выявить основные факторы, влияющие на снижение интереса к чтению; 2) определить 
навыки и компетенции, развиваемые чтением; 3) обосновать взаимосвязь между падением инте-
реса к чтению и снижением способности к аналитическому мышлению. 

Утверждение Я. А. Коменского, что, «если с помощью книг многие получают образова-
ние даже вне школы, то без книг никто не может стать учёным, хотя бы и находился в школе» 
[1], акцентирует внимание на важной проблеме перспектив общества, в котором чтение теряет 
свою значимость, что приводит к обеднению словарного запаса, ухудшению аналитических спо-
собностей и снижению креативности мышления. 
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Чтение – это мощный инструмент развития интеллекта. В отличие от пассивного про-
смотра видео, чтение дает мозгу возможность активно обрабатывать информацию, анализиро-
вать ее, формировать собственную точку зрения. Систематическое чтение художественных или 
научных текстов тренирует мозг, помогает нам учиться и понимать мир, развивая способность 
критически мыслить – важнейшее умение для жизни в современном обществе. К сожалению, всё 
меньше людей читают книги, и это серьёзно влияет на науку. Дефицит читателей приводит к 
уменьшению числа молодых учёных, способных к прорывным открытиям и инновациям. Полу-
чается замкнутый круг: мало читающих людей – меньше интереса к науке – медленнее развива-
ются науки и технологии.  

Молодые люди, не имеющие привычки к чтению, часто испытывают трудности с анали-
зом информации, оценкой её достоверности и выдвижением новых идей – а это основа любой 
научной работы. Таким образом, снижение уровня чтения напрямую угрожает научно-техниче-
скому прогрессу, потому что оно лишает науку потенциально талантливых исследователей. 
Научная деятельность невозможна без навыков критического мышления. Ученый должен уметь 
получать информацию, анализировать разные теории, выявлять их сильные стороны и недо-
статки, предлагать новые гипотезы и доказывать их с помощью логических рассуждений и эм-
пирических данных. Развитые аналитические способности позволяют ученым эффективно обра-
батывать информацию, выявлять закономерности, строить прогнозы. Следовательно, снижение 
интереса к чтению среди молодежи может привести к снижению качества научных исследова-
ний и замедлению темпов научно-технического прогресса. 

Чтение стимулирует творческий потенциал. Литература знакомит читателей с разными 
культурами, эпохами, мировоззренческими концепциями, расширяет кругозор, обогащает внут-
ренний мир читающего. Чтение – это источник вдохновения, оно помогает рождению новых 
идей, увидеть мир в его многообразии, находить нестандартные решения. Наука нуждается 
именно в креативных, нестандартно мыслящих людях. История показывает, что научные откры-
тия часто происходили благодаря воображению (например, Д.И. Менделеев сделал свое откры-
тие таблицы во сне), интуиции, способностям выйти за рамки традиционных представлений. По-
этому чтение как источник вдохновения и стимула для творчества является основанием, способ-
ствующим научному прогрессу.  

Общество, которое мало читает, меньше ценит знания и научные достижения, что отра-
жается на государственной политике и приоритетах в распределении ресурсов. Решение данной 
проблемы требует реализации комплексных мер, направленных на стимулирование интереса к 
чтению среди молодежи. Необходимо активно внедрять мероприятия, такие как тематические 
акции, литературные клубы при образовательных учреждениях, и создание комфортных зон для 
чтения в общественных местах. Эти инициативы направлены на формирование устойчивой по-
требности в чтении как источнике знаний, вдохновения и интеллектуального обогащения.  

Важным аспектом является использование цифровых технологий для популяризации чте-
ния. Создание интерактивных платформ с возможностью обмена мнениями о прочитанном, 
электронные библиотеки с широким ассортиментом изданий, аудиокниги – все это может зна-
чительно расширить аудиторию и сделать процесс чтения более доступным и привлекательным. 
Думается, возможно активно использовать социальные сети и другие онлайн-платформы для 
продвижения чтения. Организация онлайн-марафонов, конкурсов и викторин, посвященных ли-
тературе, способна привлечь внимание молодежи и сформировать позитивный образ чтения. 
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Важно создавать контент, адаптированный к формату социальных сетей, используя визуальные 
элементы и короткие, запоминающиеся сообщения.  

Значимую роль в стимулировании читательской активности играет пример взрослых. Ро-
дители, учителя, библиотекари и другие значимые взрослые должны сами проявлять интерес к 
чтению и делиться своими впечатлениями о прочитанных книгах с молодежью. Чтение вслух, 
совместное посещение библиотек и книжных магазинов, обсуждение книг в семейном кругу – 
все это способствует формированию у детей и подростков положительного отношения к чтению. 

Поддержка инициатив, направленных на развитие инфраструктуры чтения, такие как 
строительство новых библиотек и модернизация существующих, также способна стимулировать 
интерес к чтению. Библиотеки должны стать современными культурными центрами, предлага-
ющими широкий спектр услуг и возможностей для чтения, обучения и общения являются важ-
ным шагом на пути к формированию читающей нации. 

Стимулирование читательской активности среди молодежи требует системного подхода, 
объединяющего усилия образовательных учреждений, библиотек, культурных организаций и се-
мьи. Только таким образом возможно преодолеть негативные тенденции и обеспечить интеллек-
туальное развитие будущих поколений. 
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