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Физическое развитие и занятие спортом всех групп населения играют ключевую 

роль в современной политике России. Особое значение наше государство придает 
поддержке спорта в среде молодого поколения, видя в этом главный залог успешного 
будущего страны. В последние несколько лет определенно можно говорить о заметных 
позитивных достижениях в рассматриваемом направлении госполитики, однако до сих 
пор существует и ряд проблем, связанных с доступностью инфраструктуры и 
эффективностью методов вовлечения молодёжи в физкультуру и спорт. Поэтому 
актуальным направлением социально-экономических исследований является 
обоснование мер, направленных на улучшение ситуации как на национальном, так и на 
региональном уровнях. Мы обратим свое внимание на уровень региональный, а именно 
на Самарскую область, на примере которой будут определены пути повышения 
эффективности взаимодействия региональных властей с молодёжью в сфере 
физической и спортивной активности. 

Согласно Стратегии развития физической культуры и спорта, в России до 
2030 года запланировано достижение следующих показателей: до конца 2025 года доля 
активно занимающихся спортом должна составить около 55 %, а к 2030 году эта цифра 
должна увеличиться до 70 % [1, с. 55].  

На рисунке представлена структура системы публичного управления сферой 
физической культуры и спорта в Самарской области. 

Управление развитием физической культуры и спорта в Самарской области 
осуществляется несколькими органами публичной власти, включая Министерство 
спорта, Комитет по культуре, спорту, молодежной политике и туризму Самарской 
губернской думы и другие региональные публично-властные и общественные 
структуры. Тем не менее уровень координации действий различных ведомств оставляет 
желать лучшего. Зачастую спортивные объекты используются недостаточно 
эффективно, а финансирование учреждений существенно зависит от бюджетных 
поступлений, что снижает стабильность функционирования клубов и секций. 
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В Cамарской области сфера физической культуры и спортивная сфера 
развиваются в рамках государственной программы «Развитие физической культуры и 
спорта в Самарской области на 2014–2025 годы» [2]. Вместе с тем в ходе реализации 
положений данной областной госпрограммы нужно указать на ряд основных проблем. 

 
Рисунок – Структура управления сферой физической культуры и спорта в Самарской области 

 
Одним из базовых препятствий является низкий уровень оснащённости 

спортивных учреждений современным оборудованием и квалифицированными 
кадрами, что ведет к снижению качества предоставляемых спортивных услуг и 
интереса молодёжи к занятиям спортом. Дополнительные сложности возникают из-за 
сокращения государственного финансирования, что вынуждает многие учреждения 
искать альтернативные способы привлечения материальных ресурсов. Кроме того, в 
результате пандемии COVID-19 многие клубы столкнулись с финансовыми 
проблемами, связанными с подготовкой необходимой документации для получения 
субсидий и грантов. Отсутствие чётких механизмов поддержки и точного понимания 
перспектив развития отрицательно отразились и продолжают сказываться на 
привлекательности занятий спортом для молодёжи. 

Чтобы повысить интерес молодёжи к спорту и увеличить доступность занятий 
физическими упражнениями, необходимы системные изменения в публичном 
управлении и развитии рассматриваемой сферы. Автор предлагает следующие 
системные меры: 

– Создание специализированных подразделений, уполномоченных заниматься 
вопросами физической культуры и массового спорта, на уровне местных 
администраций; 

– Активизация работы по внедрению норм ГТО – необходимо заключать больше 
соглашений с частными клубами и центрами, расширяя количество тестовых площадок 
для проверки готовности молодёжи к выполнению нормативов; 

– Разработка программ ГЧП – привлечение частных инвесторов позволит 
создать новые спортивные площадки и обеспечить доступные условия тренировок для 
широкой аудитории; 

– Предоставление льгот для уязвимых слоёв населения – заключение 
соглашений с владельцами спортивных объектов обеспечит гражданам, находящимся в 
сложной жизненной ситуации, льготы на посещение спортивных мероприятий. 
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Оптимизация процессов управления и внедрение новых моделей сотрудничества 
будут способствовать достижению целей национальной стратегии развития физической 
культуры и спорта в России, обеспечив на региональном уровне рост числа активных 
участников спортивного движения и укрепление здоровья населения Самарской 
области. 
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