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Нами было проведено исследование по данной теме, для ко-

торого разрабатывалась программа, элементы которой представ-

лены далее. 

С конца двадцатого века в обществе начали формироваться 

процессы, оказывающие определяющее влияние на социальное 

развитие личности. Никогда прежде общественная динамика не 

развивалась в подобных темпах и масштабах, как в современном 

мире. Быстрый рост затрагивает все аспекты жизни человека и 

приводит к увеличению социальной вариативности в самом ши-

роком смысле этого слова, начиная от принципов организации 

социальных общностей до возникновения новых видов деятель-

ности, социальных ролей, групповых норм и ценностей. Мы стал-

киваемся с разнообразием культурных практик, образовательных 

моделей, форм трудовой занятости, а также способов коммуни-

кации и социальной мобильности. Этот процесс обусловлен 

быстрым развитием технологий, глобализацией экономики, из-

менениями в политических структурах и культурных трендах.     

В результате чего люди сталкиваются с широким спектром воз-

можностей и выбора, что, с одной стороны, открывает новые го-

ризонты развития, а с другой – создает препятствия, связанные с 

адаптацией к постоянным изменениям. Поэтому одно из замет-

ных мест в социологических и психологических исследованиях 

стала занимать тема идентичности личности. Статус самостоя-

тельного научного понятия категория «идентичность» получила 

в работах Эрика Эриксона в 1940-х гг. Под идентичностью он по-

нимал «ощущение тождественности нашего я самому себе не-

смотря на изменения, которые происходят с нами в течение 

жизни». Позже тема идентичности была развита Джорджем Тер-

нером в 70–80-х г.г. в его теории «социальной самокатегориза-

ции». Тернер выделил три уровня самокатегоризации: 1) самока-

тегоризация себя как человеческого существа (человеческая 

идентичность); 2) групповая самокатегоризация – социальная 

идентичность; 3) личностная самокатегоризация – персональная 
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идентичность.Изучение идентичности отдельных личностейпо-

могает более глубоко рассмотреть их уникальный опыт и про-

блемы, что, в свою очередь, влечет за собой повышение осведом-

ленностио важных социальных и культурных вопросах. [2] 

Важный вклад во все сферы жизни общества вносит совре-

менная женщина. Она рожает и воспитывает детей, самостоя-

тельно выбирает свою жизненную траекторию, строит професси-

ональную карьеру. Времена меняются, и среди женщин все 

болеераспространеннымистановятся ряд качеств, трактующихся 

патриархальной культурой, как неприемлемые – это стремление 

к независимости, автономности, увеличение познавательной ак-

тивности, амбициозность. В то же время в современном мире со-

храняется большое количество стереотипов, связанных с ролью 

женщины в обществе. У разных поколений есть свой портрет 

женщины, поэтому, занимаясь изучением особенностей идентич-

ности современного поколения женщин, важно рассматривать 

его в сравнении со специфическими чертами, присущими женщи-

нам более старших поколений. Подобный анализ может помочь 

проследить, как изменяются представления о себе у двух поколе-

ний женщин в зависимости от социокультурного контекста, а 

также обозначить пути улучшения условий их самореализации и 

саморазвития. 

Объектом эмпирического исследования выступают: 

– женщины 18–25 лет; 

– женщины 35 лет и старше. 

Предметом исследования являются: 

– особенности идентичности женщин. 

Целью исследования является выявление и анализ особенно-

стей формирования и проявления идентичности женщин разных 

поколений в различных сферах жизни. 

Метод – анкетный опрос. 

Методика – тест «Кто Я» (М. Кун, Т. Макпартленд; модифи-

кация Т.В. Румянцевой) 

Исследование было проведено в апреле. Нами было опро-

шено 100 респонденток: 50 из них – это девушки 18–25 лет, 50 – 

это женщины старше 35 лет. С помощью метода контент-анализа 

было проанализировано 1600 ответов на вопрос «Кто Я?»  
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В данной работе были рассмотрены особенности идентично-

сти личности современных женщин при помощи методики «Кто 

Я?». Проведенное исследование позволило выявить ключевые ас-

пекты самовосприятия женщин разных поколений, проанализи-

ровать их роли, ценности и личностные характеристики в контек-

сте современной социальной и культурной реальности. 

Так, наиболее распространенной категорией идентичности 

личности среди женщин обеих возрастных групп является ре-

флексивная идентичность, что говорит о способности девушек 

осознавать и критически анализировать собственную идентич-

ность, а также активно ее формировать. Женщинам старшего по-

коления одинаково важна саморефлексия, самоанализ и взаимо-

действие с социальными группами, в особенности с семьей. 

Респондентки обеих возрастных групп проявляют наименьшую 

заинтересованность в материальных объектах и ресурсах и их 

влиянии на социальный статус человека. Среди женщин обеих 

возрастных групп преобладает позитивная самооценка и стрем-

ление жить настоящим днем, почти не задумываясь о прошлом и 

будущем. 

В ходе исследования на этапе опроса мы столкнулись с про-

блемой нехватки респонденток старшей возрастной группы и не-

содержательными ответами, которые составляют 3,3 % от общего 

числа ответов, на что может оказывать влияние ряд различных 

факторов, таких, как жизненный опыт и воспитание в более кон-

сервативные времена, где от них ожидалось скромность и огра-

ниченное выражение своих мыслей и чувств; неудобный формат 

открытых вопросов; недостаток времени или усталость. 

Выводы, полученные в ходе данного исследования, могут 

быть полезны для дальнейшего изучения гендерных аспектов 

идентичности личности, разработки программ поддержки и раз-

вития женщин, а также для улучшения понимания роли женщин 

в современном обществе. 
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