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В статье анализируются технологии самопомощи и взаимо-

помощи и их значение в социальной поддержке пожилых людей. 

Определяется взаимосвязь социальной поддержки, самопомощи 

и взаимопомощи пожилых людей в условиях социокультуры.  
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The article analyzes the technologies of self-help and mutual as-
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elderly in the context of socioculture is determined.  
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Показателем цивилизованности социума является социаль-

ная инклюзия пожилых людей в условиях современной россий-

ской социокультуры.  

Социальная поддержка направлена на устранение барьеров, 

а также формирование доступной среды, гарантирующей пожи-

лым людям равное право доступа к социальным услугам, сферам 

общественной жизни. К сожалению, в современной науке и прак-

тике отмечается, что пожилые люди испытывают специфические 

проблемы эксклюзии, госпитализма, эйджизма, проблемы адап-

тации [1, с. 32]. 

В широком смысле самопомощь и взаимопомощь пожилых 

людей включает в себя весь спектр общественных отношений по 

преодолению барьеров среды и общественного сознания: труд, 

общение, развлечения/досуг, социальная помощь, социальное об-
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служивание, образование и т. д. Государство и общество заинте-

ресованы в социально инклюзированных пожилых людях. Зако-

номерность интегрированности в общую систему социальных 

взаимодействий пожилых людей является непреходящим усло-

вием слаженного функционирования и развития всей социальной 

системы [2, с. 28]. 

Условия проживания оказывают влияние на социальную 

поддержку людей пожилого возраста. Ограниченные возможно-

сти, суженные формы досуга, ролевая неопределенность, сокра-

щение количества социальных связей, депрессивные состояния 

нередко распространены среди пожилых людей. 

Социальная поддержка пожилых людей невозможна вне ра-

мок социокультуры. Посредством приспособления к социокуль-

турным правилам и условиям происходит социальное включение 

индивидов, и наоборот их отрицание негативно сказывается на ин-

тегрированность пожилых людей в современный социум [3, с. 32]. 

Социальная поддержка, самопомощь и взаимопомощь пожи-

лых людей невозможна вне рамок социокультуры. Посредством 

приспособления к социокультурным правилам и условиям про-

исходит социальное включение индивидов, и наоборот их отри-

цание негативно сказывается на интегрированность пожилых лю-

дей в современный социум. Важной в настоящее время является 

проблема социального включения пожилых людей, определяю-

щего их жизненную позицию и их социальный статус [4, с. 10]. 

По мнению Н. П. Щукиной взаимосвязь социальной под-

держки, самопомощи и взаимопомощи пожилых людей в широ-

ком смысле есть своеобразная демократическая акция включения 

индивида или группы людей в более широкое сообщество с це-

лью приобщения к определенном действию или культурному 

процессу [5, с. 29]. 

К социокультурным проблемам взаимосвязи социальной 

поддержки, самопомощи и взаимопомощи пожилых людей сле-

дует отнести: 

1) снижение потребности в передаче знаний, умений, навы-

ков пожилыми людьми, их роли в социализации подрастающего 
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поколения. Сегодня «живое общение» поколений заменяет ин-

тернет, телевизор, социальные сети; 

2) возрастающая потребность в использовании труда граж-

дан старшего поколения, но отсутствия достаточных условий для 

его обеспечения. Актуальным для современного общества явля-

ется понятие «безработные пожилые»; 

3) все еще сильны в обществе стереотипы о пожилом воз-

расте, ассоциирующиеся с бедностью, одиночеством, инвалидно-

стью. 

К социокультурным возможностям взаимосвязи социальной 

поддержки, самопомощи и взаимопомощи пожилых людей в со-

временном обществе следует отнести: 

1) осознание пожилых людей как создателей значимой части 

материальных, интеллектуальных благ и ценностей, сохраняю-

щих и приумножающих богатство культуры страны; 

2) пропагандирование активного долголетия как достижения 

человеческой цивилизации и социального прогресса; 

3) традиционное представление о пожилых людях как пас-

сивном объекте социальной защиты устаревает. 

По мнению З. Н. Хисматуллиной, взаимосвязи социальной 

поддержки, самопомощи и взаимопомощи пожилых людей спо-

собствует: 

1) поддержание здоровья, здоровый образ жизни; 

2) востребованность в семейной и домашней сфере; 

3) доступное социальное обслуживание; 

4) поддержание социальных контактов; 

5) возможность продолжения профессиональной деятель-

ности; 

6) участие в общественной жизни; 

7) продолжение образования и саморазвития; 8) качествен-

ный отдых и досуг [6, с. 32]. 

Условиями, препятствующими взаимосвязи социальной 

поддержки, самопомощи и взаимопомощи пожилых людей явля-

ются: 

1) отсутствие социальных контактов, друзей, семьи; 

2) проблемы со здоровьем; 
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3) отсутствие занятости, трудовой деятельности; 

4) отсутствие социальной активности, физической активно-

сти, нет увлечений, нет стремлений адаптироваться к современ-

ным условиям [6, с. 33]. 

Приведем пример взаимосвязи социальной поддержки, са-

мопомощи и взаимопомощи пожилых людей в «Саранском доме-

интернате для престарелых и инвалидов». Проживающие разме-

щены в благоустроенных комнатах от 1 до 4 человек с учетом 

здоровья, возраста, интересов, совместимости. Комнаты уком-

плектованы необходимой мебелью.  

С 2015 г. в учреждении проводятся курсы компьютерной 

грамотности. Функционирует кружок по рукоделию «Умелые 

руки», оформляется стенгазета, где проживающие делятся сво-

ими талантами и могут проявить свои способности. Проводятся 

репетиции среди получателей социальных услуг к подготовке 

концертов, посвященных разным праздничным мероприятиям, 

где пожилые люди также проявляют свои таланты и способности: 

хоровое исполнение песен, индивидуальные номера, литератур-

ное чтение стихов, танцы. Среди проживающих проводятся шах-

матно-шашечные турниры с вручением призов победителям. 

Традицией стало участие проживающих пожилых людей в Реги-

ональном фестивале «Вместе мы сможем больше», направленном 

на выявление и поддержание талантов у лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Инклюзивной мерой, направленной на 

устранение барьеров между пожилым человеком и обществом, 

позволяющей пожилому человеку проявить себя являются про-

водимые досуговые мероприятия с участием самих пожилых лю-

дей, проживающих в доме-интернате. Полюбившейся традицией 

проведение танцевальных встреч – «Танцы для всех». Периоди-

чески проводится музыкальный час «Народная песня – это па-

мять». В дом-интернат приходят люди с разными судьбами, с раз-

ными взглядами на жизнь.  

Таким образом, важными элементами в процессе социальной 

поддержки, самопомощи и взаимопомощи пожилых людей явля-

ются: 1) наличие занятия, которое позволит человеку полностью 
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раскрыть свои потребности, способности и возможности; 2) об-

становка, в которой социальная активность пожилых людей при-

знана и поощряется обществом; 3) создание условий в которых 

пожилые люди востребованы обществом.  

Проблема повышения качества социальной поддержки по-

жилых людей должна решаться комплексно с учетом стимулиро-

вания к самопомощи и взаимопомощи, в соответствии с рядом 

критериев:  

1) результативность (характеризуется высокой заинтересо-

ванностью и возможностями пожилых людей к полноценной 

жизнедеятельности в современном обществе);  

2) оптимальность (характеризуются адаптированность по-

жилого человека ко всем сферам общества при наименьших фи-

зических, умственных и материальных затратах);  

3) мотивационная значимость (характеризуются наличием 

условий для повышения адаптационного потенциала и активно-

сти пожилых людей);  

4) управляемость (наличие социальных институтов, учре-

ждений помощи пожилым людям); 

 5) системность (органичное единство пожилого человека с 

современным обществом). 
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ков – будущих специалистов социальной работы. Форматы реа-
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aspects of implementing the program «Service-learning» for first-year 

students – future specialists in social work. The formats of program 

implementation are a module of an academic discipline, educational 
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