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Роль влияния сферы физической культуры и спорта на развитие социальных и 

экономических процессов любой страны в целом и отдельных её территориальных 

субъектов невозможно переоценить. Физическая активность является прочным 

фундаментом формирования здоровых общенациональных ценностей (включая ЗОЖ), ведет 

страну к достижению производительной и конкурентноспособной экономики. Потому 

любое стратегически ориентированное государство большие политические внимание и 

усилия направляет на развитие данной системы, создавая благоприятные условия для 

спортивных занятий, соревновательных мероприятий на всех уровнях – от школьных и 

студенческих, а также локальных до международных. 

В Российской Федерации в настоящее время действует государственная стратегия 

развития физической культуры и спорта в России до 2030 года [1]. В данном стратегическом 

программном документе содержатся ключевые целевые национальные параметры, 

касающиеся здоровьесбережения и его укрепления.  Наиболее приоритетный из этих 

индикаторов – уверенная положительная динамика россиян, вовлеченных в спортивные 

занятия на регулярной основе. Так, в стратегическом документе зафиксировано, что к 

завершению наступающего 2025 года необходимо достичь вовлечения в спорт молодежи на 

уровне пятидесяти пяти процентов, в 2030 году этот показатель уже должен составлять 

семьдесят процентов молодых россиян [1].  

То, что именно с молодежи необходимо начинать формирование здорового образа 

жизни в российском обществе, что это самое приоритетное направление работы государства 

по развитию системы физкультуры и спорта, я думаю, не требует никаких дополнительных 

обоснований, а вот что действительно необходимо и востребовано – так это разработка 

результативных способов решения указанных выше задач и соответствующих форматов 

организационной работы. На сегодняшний день в России созданы и действуют множество 

общественных организаций, а также государственных и муниципальных структур, 

деятельность которых напрямую связана с вовлечением российских граждан и, особенно, 

молодых людей в спорт и физическую культуру. В среднем по стране наши граждане 

обеспечены спортивной инфраструктурой на уровне, превышающем отметку в пятьдесят 

пять процентов. Однако в региональном разрезе данный показатель может сильно 

различаться – существуют субъекты с гораздо большей мерой обеспеченности 

спортсооружениями, а есть регионы с явно недостаточной спортивной инфраструктурой [2].  

В современных социально-экономических условиях для развития физкультуры и 

спорта в России необходимо организовать продуктивное взаимодействие государственных, 

частно-коммерческих и некоммерческих (общественных) институтов с целью совместного 

их участия по созданию физкультурных и спортивных комплексов, максимально доступных 

всем желающим заниматься. Ведь использование исключительно бюджетных средств, как 

показывает и международный опыт, и отечественная практика, в современном мире явно 

недостаточно и неэффективно для достижения стратегических целей развития государства 

и общества – в данном случае цели повышения доступности массового спорта, качественное 

изменение ситуации в этой сфере. 

Если обратиться к причинам постановки такой государственной стратегической цели 

как массовое вовлечение российской молодежи в спорт, то нужно отметить, что в течение 

нескольких последних десятилетий несоответствие общественно-государственных 
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потребностей в формировании через вовлечение в массовые физкультуру, спорт активных, 

работоспособных, здоровых демографических групп российского общества и ограниченной 

доступностью для широких масс населения данной сферы всё ещё полностью неразрешимо.  

Вышеуказанные факторы характерны и по отношению к нашему региону, к 

Самарской области. В губернских масштабах нельзя не указать на серьезную проблему, 

которая заключается в нехватке продуктивных технологий и  публично-властных методов в 

деле повышения для молодых жителей и гостей области массовой инфраструктрной 

доступности физкультуры и спорта. 

Действующая на сегодняшний день государственная программа «Развитие 

физической культуры и спорта в Самарской области на 2014-2025 годы» определяет 

основные пути развития рассматриваемой сферы на областном уровне [3]. За время 

реализации данной госпрограммы произошли серьезные изменения  в состоянии 

спортивной инфраструктуры региона и вовлечению детей и молодежи в занятия по 

физическому развитию – так, в качестве примера можно привести успешную реализацию 

проекта «Спорт – норма жизни». В то же время подавляющее большинство областных 

спортклубов и других спортивных организаций всецело финансируются из средств 

регионального бюджета, и, соответственно, возможное секвестирование данного 

финансирования неизбежно приведет к негативным последствиям в физкультурно-

спортивной сфере. Кроме того, необходимо снижать административные барьеры – так, в 

2020-2021 гг. из-за коронавируса доходы спортивных организаций вполне очевидно 

снизились, государство приняло меры и выделило дополнительные бюджетные сферы для 

поддержания спортивных организаций, но ресурсоемкость разработки обширной 

документации далеко не всем этим структурам удалось обрести действительно насущно  

востребованную исходящую от государства фин.помощь [4]. Риск для развития 

рассматриваемой сферы на региональном уровне представляет и изменение направлений,  

трендов и целевых социальных ориентиров. Так, сокращение реальных доходов населения 

косвенно препятствует массовому распространению здорового образа жизни и, наоборот, 

усиливает негативные привязанности в повседневном аспекте. 

Кроме того, необходимо указать и на всё еще актуальную проблему трансформации 

системы детско-юношеского спорта с тем, чтобы превратить её в результативную, 

эффективную и отвечающую всем современным требованиям. Среди причин, приведших к 

неэффективности, непродуктивноти системы детско-юношеского спорта, в первую очередь, 

нужно указать критическую нехватку квалифицированных специалистов, тренеров-

профессионалов, спортивных инструкторов для развития именно массового спорта, крайне 

низкий уровень технической, спортивно-теоретической и инфраструктурной оснащенности 

физкультурно-спортивных объектов. Одновременно необходимо отметить, что в последнее 

время эти проблемы, связанные с материальной оснащенностью, успешно решаются, хотя о 

полном исправлении ситуации пока ещё говорить рано. 

Как и в отношении всей страны, главной целью в сфере физкультуры и спорта в 

Самарской области является развитие системы физкультурно-спортивного воспитания всех 

групп населения, и, особенно, молодежи: школьников и студентов. Для достижения 

поставленной стратегической государственной цели материальной – инфраструктурной – 

составляющей недостаточно – необходимо разработать систему постоянной мотивации 

российских граждан на физкультурно-спортивные занятия. Конечно, в первую очередь, 

необходимо широко развернуть пропаганду ЗОЖ, всех его аспектов – опыт проведения 

таких агитационных акций в отечественной истории имеется богатый и зарекомендовавший 

себя исключительно эффективно. Но также важно развивать и коммерчески 

ориентированные сегменты спортивной жизни Самарской области – такая политика 

(соединение усилий государства и бизнеса) даст синергический эффект для развития 

отрасли. Предлагаемые меры возможно реализовать посредством актуализации 

региональной стратегической инвестиционной составляющей комплексного плана 

развития, которая должна включать взаимоувязанную совокупность инструментов, 
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призванных привлечь объемные инвестиции в физкультурно-спортивную региональную 

систему для решения поставленных задач. 
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