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В статье описаны показатели базы данных, составленной на основе 

формулярных списков рекрутов. Прослеживаются изменения во внешнем 

виде рекрутов на протяжении полувека. Исходя из полученных сведений, 
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Рекрутские наборы – важный социальный институт XVIII- 

XIX вв. в России. Рекрутчина ложилась на плечи всего российского 

социума и являлась наиболее обременяющей повинностью. 

Некоторые аспекты выбранной нами темы ранее уже являлись 

предметом исторического поиска ряда историков и нашли свое от-
ражение в работах некоторых исследователей. На региональном 

уровне проблема рекрутчины изучается Ф.Н. Ивановым, Л.Е. Ваку-

ловой1. На основе богатого архивного материала историки выявля-

ют тенденции проведения рекрутских наборов на местном уровне2. 

Вопросом антропометрии в настоящее время также занимает-

ся ряд исследователей. В работе «База данных “солдаты и офице-

ры российской армии – участники Бородинского сражения”: соци-

альные портреты, поведение в бою, боевые отличия» Д.Г. Цело-

рунго при составлении усредненного социально-антропологи-

ческого портрета участника сражения на Бородинском поле ис-

пользует данные военнослужащих: рост, цвет волос и лиц3. В мо-

нографии «“На поле грозной сечи…”: пензенцы – участники Боро-

динского сражения» С.В. Белоусов обращается к антропометриче-

ским сведениям при составлении примет нижних чинов пензенцев, 

участвовавших в Бородинской битве4. Б.Н. Миронов в своей рабо-

те «Благосостояние населения и революции в имперской России: 

XVIII – начало ХХ века» на основании данных о росте рекрутов,  

а позднее новобранцев делает вывод о «прорыве в уровне биоста-

туса»5. 

Рекрутская повинность нашла свое отражение в различных 

источниках. Упоминание о ней можно встретить, например, в ме-

муарах военнослужащих, в воспоминаниях подданных Российской 
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империи, как непосредственно подвергшихся рекрутированию, так 

и ставших свидетелями наборов. К официальным источникам мож-

но отнести указы Его Императорского Величества и Правитель-

ствующего Сената, которые затрагивают формальную сторону от-
правления рекрутчины, а также отчеты Военного министерства и 

органов местного самоуправления. 

Целью данной работы стало выявление изменений в антропо-

метрическом портрете рекрута в первой половине XIX в. на основе 

формулярных списков трех уездов Пензенской губернии: Нижне-

ломовского, Чембарского и Инсарского.  

В рамках нашего исследования была создана база данных «Ре-

круты Пензенской губернии XIX в.». Данная БД сформирована из 
сведений о 3592 новобранцах. Для изучения эволюции облика ре-

крута в XIX в. нами были подобраны пять реперных точек: 1808, 

1827, 1834, 1845, 1854 гг. На каждого человека в зависимости от 

времени принятия его в рекруты заносились следующие данные: 

возраст, рост, цвет глаз и волос, форма носа и подбородка, цвет ли-

ца и бровей, состояние зубов. 

После того как БД была сформирована, второй этап исследо-

вания был направлен на получение статистических данных. Было 

проведено обобщение полученных результатов на уровне катего-

рий, взятых нами для изучения. Стоит отметить, что нам удалось 

проследить не только изменение внешнего вида рекрутов, но и сде-

лать выводы об изменениях в ведении формулярного делопроиз-
водства на протяжении первой половины XIX века в Пензенской 

губернии. 

В таблице 1 представлена динамика изменения среднего роста 

рекрутов. Интерес представляет тот факт, что в изучаемых уездах 

величина рассматриваемого критерия к 1854 г. снижается, вопреки 

его ожидаемому увеличению. Данное положение объясняется по-

стоянными изменениями требований по отношению к нижнему 

пределу роста новобранца. Так, по Указу Сената от 31 августа 1808 г.  
разрешалось принимать на службу лиц ростом в 2 аршина  

3,5 вершка1. Уже в 1827 г. начинается снижение нижней границы 

ростового показателя. Указом Сената от 26 августа того же года по 

91-му набору предписывалось в рекруты «принимать не ниже 2 ар-

                                           
1
 Государственный архив Пензенской области (далее – ГАПО). Ф. 5. 

Оп. 1. Д. 256. Л. 83-84.  
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шин 3 вершков»1. Данные требования отразились на среднем росте 

новобранцев, что наглядно демонстрирует таблица 1. Новый ре-

крутский устав 1831 г. данную меру закрепляет2. Стоит отметить, 

что все последующие наборы до 1836 г. проводятся в строгом соот-
ветствии с положениями вышеуказанного документа3.  

В 1836 г. устанавливается предел в 2 аршина 4 вершка ввиду 

того, что в рекруты стали поступать «слабосильные, молодые и к 

перенесению трудов не способные»4. Однако уже в 1844 г. издается 

Указ Сената от 2 февраля, который закрепляет нижнюю границу 

роста в 2 аршина 3 1/2 вершка для лиц моложе 21 года, в случае ес-

ли они по всем остальным показателям, кроме роста, годны в ре-

круты. Данное изменение было введено для облегчения положения 

«податных сословий при отправлении важнейших повинностей»5.  

В 1854 г. в условиях военного времени объявляется чрезвы-

чайный набор, условия которого были регламентированы указом от 
10 апреля этого же года6. Предписывалось принимать в рекруты 

лиц всех возрастов, но не ниже 2 аршин 3 вершков7. Приведенные 

выше факторы служат объяснением причин снижения среднего ро-

ста рекрутов к 1854 г. в сравнении с более ранними наборами.  

Наблюдаемую нами скачкообразность в изменении роста ре-

крутов отмечает и Б.Н. Миронов. В своей работе он объясняет этот 
факт изменениями в социально-экономической сфере Российского 

государства. Так, Борис Николаевич отмечает, что начиная с цар-

ствования Павла I и на протяжении 25 лет происходит повышение 

биологического уровня жизни населения. Это обуславливается по-

следовательно проводимой политикой самодержавия, направленной 

на ограничение прав помещиков в эксплуатации крестьян.  

Б.Н. Миронов также обращает внимание на последствия боевых 

действий, которые велись Российской империей. Например, по мне-

                                           
1
 Полное собрание законов Российской империи (далее –  ПСЗ). Т. II.  

№ 1332.  
2
 ПСЗ-II. Т. VI. № 4677. 

3
 Там же. Т. IX. № 7318.  

4
 Столетие Военного Министерства. Главный штаб: Исторический 

очерк. Комплектование войск в царствование Императора Николая I. Т. IV. 

Ч. 2. Кн. 1. Санкт-Петербург, 1907. С. 54. 
5
 ПСЗ-II. Т. XIX. № 17581. 

6
 Там же. Т. XXIX. № 28149. 

7
 Там же. № 28189. 
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нию историка, Отечественная война 1812 г. и дальнейшее изжива-

ние ее последствий также отразились на благосостоянии населения. 

Мы согласны с вышеупомянутой точкой зрения Б.Н. Мироно-

ва. Однако, на наш взгляд, рост новобранцев зависел также от госу-

дарственных требований к данному показателю, которые, в свою 

очередь, обуславливались военной обстановкой. Таким образом, 

динамика среднего роста рекрута не отражает полной картины из-
менения этого же показателя в рамках целостной социальной 

структуры всего государства.  

Таблица 1 

 

Изменение среднего роста рекрутов Пензенской губернии 

 
  Уезд 

Год 

Нижнеломовский Инсарский Чембарский 

Значение % Значение % Значение % 

1808 161-165 см 

(2 арш.  

4 1/2 верш. –  

2 арш.  

5 1/4 верш.) 

37,8 

 

161-165 см 

(2 арш.  

4 1/2 верш. – 

2 арш.  

5 1/4 верш.) 

39 

155-160 см 

(2 арш.  

3 верш. – 

2 арш.  

4 верш.) 

35,6 

1827 155-160 см 

(2 арш.  

3 верш. – 

2 арш.  

4 1/4 верш.) 

41,5 

155-160 см 

(2 арш.  

3 верш. – 

2 арш.  

4 1/4 верш.) 

44,9 

155-160 см 

(2 арш.  

3 верш. – 

2 арш.  

4 1/4 верш.) 

43,4 

1834 161-165 см 

(2 арш.  

4 1/2 верш. –  

2 арш.  

5 1/4 верш.) 

35,3 

161-165 см 

(2 арш.  

4 1/2 верш. – 

2 арш.  

5 1/4 верш.) 

40,5 

155-160 см 

(2 арш.  

3 верш. – 

2 арш.  

4 1/4 верш.) 

44,9 

1845 161-165 см 

(2 арш.  

3 верш. – 

2 арш.  

4 1/4 верш.) 

31 

161-165 см 

(2 арш.  

4 1/2 верш. – 

2 арш.  

5 1/4 верш.) 

38,2 

155-160 см 

(2 арш.  

3 верш. – 

2 арш.  

4 1/4 верш.) 

30,5 

1854 155-160 см 

(2 арш.  

3 верш. – 

2 арш.  

4 1/4 верш.) 

47,2 

 

 

155-160 см 

(2 арш.  

3 верш. – 

2 арш.  

4 1/4 верш.) 

50,5 

155-160 см 

(2 арш.  

3 верш. – 

2 арш.  

4 1/4 верш.) 

55,4 

Составлена по: ГАПО. Ф. 62. Оп. 1. Д. 2, 3, 27, 54, 100, 101, 162, 

162а. 
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По критерию «возраст» все значения были укомплектованы 

нами в несколько разрядов: менее 20 лет, 20-25, 26-30, 31-35 и бо-

лее 35 лет. Примечательно, что за весь период рассматриваемого 

нами времени средний показатель данного критерия у новобранцев 

являлся статичным, несмотря на изменения в нижней и верхней 

границах призывного возраста (см. табл. 2). Так, в 1808 г. предпи-

сывалось брать в рекруты лиц не моложе 19 и не старше 37 лет,  
в 1827 г. возрастные границы изменяются и составляют от 18 до  

35 лет. В 1834 и 1845 гг. после принятия нового рекрутского устава 

нижняя грань поднимается и составляет 20 лет, верхняя остается 

прежней1. В 1854 г. проводится вышеупомянутый чрезвычайный 

набор, по которому предписывалось брать в рекруты лиц всех воз-
растов2. 

В отчетах о действиях военного министерства приводятся по-

добные таблицы по критерию «возраст». В выводах к данным свод-

кам по нескольким выбранным нами реперным точкам значится 

следующее: «Следовательно, самое большое число людей, в рекру-

ты поступивших, – от 20- до 25-летнего возраста»3. Данные сведе-

ния подтверждают достоверность выводов, сделанных в ходе наше-

го исследования.  

Таблица 2 

 

Изменение среднего возраста рекрутов Пензенской губернии 

 
Уезд 

Год 

Нижнеломовский Инсарский Чембарский 

Значение % Значение % Значение % 

1808 20-25 66,77 20-25 67,31 20-25 61,2 

1827 20-25 57 20-25 58,5 20-25 59,4 

1834 20-25 63,2 20-25 67,6 20-25 76,8 

1845 20-25 77,6 20-25 70,5 20-25 72,3 

1854 20-25 75,6 20-25 70,2 20-25 71,5 

Составлена по: ГАПО. Ф. 62. Оп. 1. Д. 2, 3, 27, 54, 100, 101, 162, 

162а. 

 

На основании данных, представленных в таблице 3, можно 

сделать вывод об изменении отношений служащих к заполнению 

                                           
1
 ПСЗ-II. Т. IX. № 7318. 

2
 Там же. Т. XXIX. № 28189. 

3
 Столетие Военного Министерства. Главный штаб: Исторический 

очерк. С. 70. 
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формулярных списков рекрутов. Отмечается, что чиновники в ре-

крутских присутствиях к составлению указанного документа стали 

относиться более формально. Так, в 1808 г. встречается 16 различ-

ных вариаций цвета глаз рекрутов, уже в 1834 г. их насчитывается 

6, а в 1854 г. – всего 4. Этот факт служит объяснением процентного 

преобладания сероглазых новобранцев в 1854 г. (см. табл. 3). 

 

Таблица 3 

 

Изменение процентного соотношения цвета глаз рекрутов  

Пензенской губернии  

 

Уезд 

Год 

Нижнеломовский Инсарский Чембарский 

Значение  % Значение  % Значение  % 

1808 
Серые 69,2 Серые 67.6 Серые 51,1 

Карие 8,3 Карие 11,9 Карие 9,5 

1827 
Серые 56,3 Серые 57,9 Серые 63,6 

Карие 21,8 Карие 22,7 Карие 21,7 

1834 

Серые 58,8 Серые 78,4 Серые 61 

Голубые 17,6 Карие 10,8 
Темно-

серые 
16,2 

1845 
Серые 60,7 Серые 38,2 Серые 55,1 

Карие 25,7 Карие 35,3 Карие 26 

1854 
Серые 77 Серые 73,4 Серые 74,3 

Карие 13,1 Карие 11,4 Карие 14,5 

Составлена по: ГАПО. Ф. 62. Оп. 1. Д. 2, 3, 27, 54, 100, 101, 162, 

162а. 

 

Аналогичным образом обстоит ситуация с цветом лица и во-

лос рекрутов. Так, в 1808 г. в среднем насчитывается более 20 вари-

аций применительно к вышеуказанным критериям. К 1854 г. проис-

ходит существенное сокращение показателей до 4. Данное положе-

ние является объяснением изменений в процентных соотношениях 

наиболее популярных параметров на протяжении полувека.  

Сами формулярные списки – основной источник нашего ис-

следования – также претерпевают ряд изменений на протяжении 

полувека. Так, из обязательных для заполнения критериев исчезает 

состояние зубов. Если в начале XIX в. данному показателю отво-

дится первостепенное значение ввиду преобладания в армии бу-

мажных патронов, то уже после 1828 г. в рекруты разрешается при-

нимать лиц «без одного переднего зуба на верхней или нижней че-
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люсти или с бока, из называемых клыковыми», если по всем 

остальным показателям они годны к службе1. Введение данного по-

ложения было обусловлено частыми уклонениями от наборов при 

помощи членовредительства. Также стоит отметить, что начинается 

модернизация военного оснащения Российской империи, в частно-

сти бумажные патроны уходят в прошлое. 

Начиная с 1830-х гг. в шаблонах формулярных списков появ-

ляются такие критерии, как «цвет бровей», «разрез рта» и «форма 

подбородка». Однако стоит отметить, что к данным показателям 

относились достаточно формально, такой вывод можно сделать, ис-

ходя из их заполнения. При изучении вышеуказанного источника 

мы видим, что вариаций при описании данных параметров было 

немного – около 2-4 с значительным преобладанием одного из них. 

Так, например, рот описывался как «умеренный» в более чем 99 % 

случаев. 

Стоит отметить, что после издания рекрутского устава в 1831 г. 
в формулярных списках рядом с именем рекрута начинают указы-

вать годность его к службе или необходимость помещения ново-

бранца в больницу для излечения, а также его негодность с указа-

нием причин. 

В заключение на основе результатов составленной нами БД мы 

можем сделать вывод, что новобранец начала – середины ХIХ века  

в Пензенской губернии выглядел следующим образом: 22,5 года, 
рост около 160 см, серые глаза, русые волосы, белое лицо.  
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