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Принадлежность людей к категории молодёжи варьируется в 

зависимости от страны.  В российском обществе молодёжью принято считать 

категорию людей в возрасте 14-35 лет [1]. Молодёжь – это будущее страны и 

её основные движущие силы. Молодое поколение с выходом на рынок труда 

сталкивается с множествами вызовов, и внешнеэкономические факторы 

играют в этом вопросе значительную роль. Глобализация, международные 

санкции, внедрение новых технологий, автоматизация, роботизация и 

изменения в мировой экономике формируют условия для развития трудовых 

отношений в стране. 

Международные санкции, вводимые против России, продолжают 

оказывать значительное влияние на российскую экономику. На рынке труда, 

санкции привели к спаду уровня инвестиционных вложений, волне 

эмиграции, уходу международных компаний, что в своё время привело к 

сокращению рабочих мест. В последствие, влияние санкций на российскую 

экономику к 2025 году создало особую ситуацию на рынке труда в виде 

кадрового дефицита [2]. 

В результате сложившейся экономической ситуации и событий на 

политической арене с весны 2022 года наблюдается резкий рост эмиграции. 

По данным различных источников, от 500 тысяч до 1 миллиона человек 

покинули страну, что свидетельствует о значительной утрате трудовых 

ресурсов, среди которых немалую долю составила молодёжь. Однако в 2024-

2025 годах эмиграция российской молодёжи начинает сокращаться, и 

фиксируется тенденция возвращения граждан в страну[3]. 

Наряду с ограничительными последствиями, санкционное давление 

выступило катализатором развития отечественного производства и политики 
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импортозамещения. Рынок труда адаптировался к изменившимся условиям, 

вследствие чего были созданы дополнительные рабочие места в отдельных 

секторах экономики, таких как сельское хозяйство, промышленное 

производство и IT-технологии. Данная ситуация создала для молодёжи новые 

направления профессионального развития. Не смотря на то, что развитие 

бизнеса и запуск стартап-проектов – это сложный процесс, для молодых 

людей это оказалось отличной альтернативой для реализации своего 

внутреннего потенциала.   

Параллельно глобализация продолжает влиять на трансформацию 

структуры экономики. Появляются новые формы занятости, позволяющие 

совмещать работу с учёбой, открываются новые возможности для 

трудоустройства и развития межкультурных компетенций. Однако вместе с 

этим вырастает конкуренция с иностранными специалистами, наблюдается 

несоответствие требований работодателей с полученными навыками в 

процессе образования, что ведёт к необходимости профессиональной 

переподготовки. Кроме того, молодые люди более чувствительны к 

макроэкономическим потрясениям.  

В настоящее время среди российской молодёжи наблюдается 

сокращение рабочей силы (рисунок 1).  

 
Рисунок 1 – Численность занятых среди молодёжи в возрасте 15-19 лет, 

20-24 года, 25-29 лет, 30-34 года в России тыс. чел. [4] 

Однако прогноз для возрастной группы 20-24 лет говорит о 

положительной динамике. Но воздействие внешних факторов продолжает 

иметь значительное влияние на уровень занятости молодёжи. 

Для улучшения адаптации молодёжи к новым условиям занятости, 

государство продолжает принимать разнообразные меры. Это включает в 

себя реализацию специализированных программ, улучшение условий труда и 

индексирование заработной платы, развитие профориентационных проектов, 

поддержку предпринимательской активности и т.д. Цель государства создать 

устойчивую и вдохновляющую среду для развития и реализации потенциала 

молодёжи России.  

Список использованных источников 

1. О молодёжной политике в Российской Федерации: Федеральный закон 

от 30.12.2020 № 489-ФЗ [Электронный ресурс] – URL: 



74 
 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_372649/c5051782233acca7

71e9adb35b47d3fb82c9ff1c/ (дата обращения 12.11.2025). 

2. Российская экономика под санкционным давлением: промежуточные 

итоги (2022–2025 гг.) и перспективы развития. Научный доклад: кол. авт. / 

Под ред. М.Ю. Головнина. – М.: ИЭ РАН, 2025. – 120 с. 

3. Парма, Р. В. Эмиграционные установки и действия российской 

молодёжи в 2020-2025 гг. [Текст] / Р. В. Парма // Власть. – 2025. – №5. – С. 

80-89. 

4. Рабочая сила, занятость и безработица в России (по результатам 

выборочных обследований рабочей силы). - Mосква: Росстат, 2024. – 154 с. 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ТРАНСФОРМАЦИИ 

ВНЕШНЕЭКОНОМИЧЕСКИХ СВЯЗЕЙ РЕГИОНОВ РОССИИ (НА 

ПРИМЕРЕ МАРИЙ ЭЛ И ТАТАРСТАНА) 

 

А.Д. Тузова, И.Д. Шагиев 

Научный руководитель Д.М. Шабунин 
Самарский национальный исследовательский университет им. ак. С.П. Королева 

 

Экономический прогресс способствует усовершенствованию 

внешнеэкономических связей и товарообороту как в отдельных регионах, так 

и страны в целом. Уровень развития отдельных регионов Российской 

Федерации определяется их эффективной инфраструктурой, продуктивному 

использованию природных ресурсов, внедрению современных технологий и 

сальдо внешней торговли.  

Республика Татарстан и республика Марий Эл входят в состав одного 

из наиболее развитых регионов России в экономическом плане. У данных 

субъектов Российской Федерации разная отраслевая структура. К 2017 году 

оба региона уже имели сформированные модели внешнеэкономической 

активности. Республика Татарстан — крупный индустриальный центр с 

развитой нефтехимической, машиностроительной и IT-отраслью. Экспорт 

Республики Татарстан исторически ориентирован на рынки СНГ, Европы (до 

2022 года) и Азии. Республика Марий Эл — регион с более 

сбалансированной структурой, где значительную долю занимают 

деревообрабатывающая, целлюлозно-бумажная промышленность, а также 

пищевая промышленность [1]. Внешнеэкономические связи Республики 

Марий Эл в большей степени зависят от узкого круга товаров и рынков 

сбыта. 

В период 2017–2021 гг. оба региона демонстрировали умеренный рост 

внешнеторгового оборота, связанный с восстановлением мировой экономики 

после первой волны санкций и ростом цен на сырьевые товары (особенно в 

2021 году).  
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