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Большие долговые кризисы являются одним из наиболее серьёзных экономических
вызовов, с которыми сталкиваются страны во всём мире. Эти кризисы могут иметь
различные причины и последствия, но их общая черта в том, что они приводят к большим
экономическим потерям и социальным последствиям. В данной работе изучены причины и
способы влияния на большие долговые кризисы, а также проведен анализ экономики
России на предмет выявления больших долговых кризисов.

Большой долговой кризис (БДК)происходит, когда государство или компания не
могут выплачивать свои долговые обязательства. Это может произойти, когда уровень
долга превышает уровень дохода должника, и он оказывается не в состоянии обслуживать
свои обязательства. БДК может быть следствием экономических кризисов или других
факторов, которые приводят к снижению доходов населения и росту безработицы.

Существует несколько причин возникновения БДК, но основной из них является
неправильное управление долгом. Государство может избежать БДК, прибегнув к жесткой
кредитно-денежной политике.

Можно выделить 4 способа регулирование БДК:
1. дефолт по долгам или реструктуризация расходов,
2. введение режима строгой экономики,
3. эмиссия денег и скупка (или предоставление гарантий)Центральным Банком,
4. перевод денег и кредита от тех, у кого их больше, чем им «нужно», к тем, у

когоих меньше, что может привести к уменьшению разрыва между богатыми и
беднымислоями населения.

На рисунке 1 представлено изменение ВВП России с начала СВО. Существенный
спад сменился ростом ВВП во 2 квартале 2023 года почти на 5%. Основными драйверами
экономики стали сектор обрабатывающих производств, строительство и сельское
хозяйство. Основной отраслью роста стало промышленное производство, связанное с
рационализацией производства для военных нужд.
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Рисунок 1 - Динамика ВВП России в 2022-23 гг.

Уровень безработицы в России снижается и находится на низком уровне (рисунок
2). Одной из причин этого могло быть то, что осенью было мобилизовано 318 тыс. человек,
а также 452 тыс. подписали контракт на военную службу с государством.

Рисунок 2 - Динамика уровня безработицы в России в 2021-23 гг.

В связи с ослаблением курса рубля у правительство появилась возможность
сократить дефицит бюджета, который в начале года составлял 2,1 трлн. рублей, а в
последствии сократился до 0,3 трлн. рублей. За счет удешевления стоимости
отечественных услуг и товаров повысился интерес со стороны иностранных граждан в
сфере туризма. Так же государство стало получать повышенную прибыль от продажи
нефти и газа.

Рисунок 3 - Динамика курса рубля в 2022-23 гг.

Для кризиса экономики военного времени характерны такие черты, как
значительное увеличение роста ВВП, за счет рационализации производства,
направленного на военные нужды, снижение уровня безработицы, за счет увеличения
численности армии и снижение стоимости национальной валюты для увеличения
поступлений в бюджет, за счет торговли с иностранными гражданами. И сначала данные
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факторы могут показаться положительными, но после завершения войны экономика
страны столкнётся с тяжёлыми последствиями.

Рынок недвижимости на сентябрь 2022 года составлял 976 млрд рублей, а на
сентябрь 2023 года более 2 трлн. рублей, то есть рост финансирования вырос больше, чем
в 2 раза. Однако, произошел и значительный рост задолженности по ипотечному
жилищному кредитования (ИЖК) и составил рекордные 16,9 трлн. рублей. Для
предотвращения роста долгов правительство повысило ставку по кредиту и решило
прекратить программу «ИЖК по господдержке» уже летом 2024 года, а банки стали
отказывать в 60-70% случаев выдаче ипотечного кредита.

Рисунок 4 - Финансирование рынка недвижимости России 2022-23 гг.

Данные факторы можно сопоставить с этапами инфляционного долгового кризиса,
где рынок недвижимости находиться между уже образовавшимся «пузырем» и пиком
цикла, когда ситуацию можно будет исправить, только за счет жесткой кредитно-денежной
политики. Но так как государство уже начало регулировать ситуацию, можно
предположить, что через несколько месяцев экономика может перейти в состояние
депрессии.
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