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Ц ел ь  это й  статьи  о зн а ко м и ть  ч и т ател ей  с соврем ен н ы м , 
ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н н ы м  и  э ф ф е к т и в н ы м  м етодом  п с и х о т ер ап и и  
с ем ьи . О п и сы в аю т ся  и с т о р и я  во зн и к н о в ен и я , тео р ети ч ески е  
п р е д п о с ы л к и , м ето д о -л о ги ч еск и е  п р и н ц и п ы  и тех н и ки  
п си х о л о ги ч еск о й  п о м о щ и  сем ье. П р а к ти ч е с к и  осво и ть  это т  п о д х о д  
м о ж н о  п р и м е р н о  з а  д вести  п я т ь д е с я т  ч асо в  т р ен и н га , н аб л ю д ен и я  
з а  р аб о то й  сп ец и ал и ст а , с ам о сто я тел ьн о й  р аб о ты  в  реж и м е  
су п ер в и д ен и я .

В В Е Д Е Н И Е

Т р а д и ц и о н н о  об ъ ек то м  в н и м а н и я  п си х о т ер ап ев то в  б ы л о  
и н д и в и д у а л ь н о е  со зн ан и е  и  бессо зн ат ель н о е  п ац и ен та , его 
п о тр еб н о сти  и  м о ти в ы . Н а ч а л о  этой  т р ад и ц и и  п о л о ж и л  3 . Ф р ей д . 
Ч ем  б о л ее  н асы щ ен н ы м  стан о в и л о сь  в р ем я , чем  б ы стрее  о н о  
м ен ял о сь , а  вм есте с  н и м  и р е а л ь н а я  ж и з н ь , тем  ясн ее  стан ов и лось , 
ч то  п си х о л о ги ч еск о й  п о м о щ и  тр еб у ет  и  си стем а взаи м о о тн о ш ен и й  
п ац и ен та  с вн еш н и м  м и ром . Б е с с о зн а т ел ь н ы е  к о н ф л и к т ы  с отцом  
во с п р о и зв о д и л и с ь  н е  т о л ь к о  в  о б щ ен и и  с  п си х о ан ал и т и к о м , но  и  с 
м уж ем , а  ст и л ь  р о д и тел ь ск о го  в о с п и т а н и я  н еи зм ен н о  п о в т о р я л с я  в  
след у ю щ ем  п о к о л е н и и . П с и х о а н а л и з  п р и д а в а л  огром н ое  зн ач ен и е  
д етств у , п о к а за в , ч то  в с я  ч ел о в е ч е с к а я  ж и з н ь  м ож ет б ы ть  
н а п р а в л е н а  н а  п р ео д о л ен и е  тр ав м и р у ю щ его  о п ы та  р ан н его  детства . 
П р и х о д и л о с ь  д у м ать  о  том , к а к  н е  д о п у сти т ь  м у ч и т ел ьн ы х  д етски х  
тр ав м . Я сн о , ч то  н у ж н о  б ы л о  зан и м а т ь с я  систем ой  в о сп и тан и я . О н а  
п р я м о  з ав и с е л а  от  сем ей н о й  атм о сф ер ы , с у п р у ж еск и х  
взаи м о о тн о ш ен и й ; та к и м  о б р азо м , сем ья с та л а  объектом  
п с и х о т е р ап и и . О д н и м  и з  п е р в ы х  и ссл ед о в ател ей  это го  н а п р а в л е н и я  
б ы л  N .A c k e rm a n . В  его  к н и ге  “T h e  P sy c h o d y n a m ic  o f F a m ily  L ife ” 
о б су ж д аю тся  п о н я т и я  здо р о в о й  и  б о л ьн о й  сем ьи, сем ей н ы х  
подси стем ; в  н ей  п о к а за н о , к а к и м  о б р азо м  м о ж н о  п р о в о ди ть  
д и а гн о с ти к у  сем ей н ы х  о тн о ш ен и й . А втор  п о н я л , что сем ья это  не 
п р о сто е  с л о ж ен и е  п с и х и ч е с к и х  р еал ьн о стей , со д е р ж а н и й ' с о зн ан и я  
и  б ессо зн ат ель н о го  м ам ы , п а п ы , д етей , а  т а к  ж е , баб у ш ек  и 
д ед у ш ек . Э т о  н еч то  бо л ьш ее , и м ею щ ее сво и  особен н ости , не всегд а  
з ав и с я щ и е  от  к о н к р е т н ы х  л ю д ей , к о то р ы е  в х о д я т  в  эту  семью . 
С е м ь я  это  ви д  со ц и ал ь н о й  систем ы , х а р а к т е р и з у ю щ и й с я  
о п р ед ел ен н ы м и  с вя зя м и  и  о тн о ш ен и ям и  ее членов» п р о я в л яю щ и м и  
себя в  к р у го в ы х  п а т е р н ы х  взаи м о д ей ств и й  в их  стр у к ту р е , 
и е р а р х и и , в  р асп р ед ел ен и и  р о л е й  и  ф у н к ц и й .
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И так , сем ья м о ж ет б ы ть  объектом  п си х о л о ги ч еско й  п ом ощ и к а к  
т ак о в ая , сам а  п о  себе. В резу л ьт ате  и ссл ед о ван и я  д ан н о го  об ъ екта  
п о я ви л и сь  п р ед п о сы л к и  д л я  и зм ен ен и я к ач еств а  ж и зн и , здо р о в ь я  и 
сам очув стви я ч л ен о в  этой  семьи. К онечн о, н е  о б ош лось  без 
вл и я н и я  ки бер н ети к и . С истем н ы й п од ход  к  сем ье, и сп о л ьзо ван и е  
при  ан а л и з е  о собенностей  семьи так и х  терм и н ов к а к  петли  
о б ратн ой  связи ", " п о л о ж и тел ьн ая  о б р атн ая  с в я зь ” , “отр и ц ател ьн ая  
о б р атн ая  свя зь"  следстви е  ки б ерн ети ческ и х  веяний .

С и стем н ая  сем ей н ая  п си х о т ер ап и я  во зн и к л а  во  второй  половине 
60-х  годов. Б о л ь ш о е  в л и ян и е  н а  и д еологи ю  этого 
п си хо т ер ап евти ч еско го  п о д х о д а  о к а за л о  и зучен и е  человечески х 
к о м м у н и кац и й , п р ед п р и н я то е  в  M e n ta l H e a lth  R esearch  In s t i tu te  в 
П ало-А льто , р аб о ты  Г .Б ей т со н а , а т а к  ж е  стр у к ту р н ая  ш кола  
П .В ац л ав и к а  и С .М и н у х и н а . И д еи  ц и р к у л яр н о й  при роды  
ч елов еческого  п ов еден и я , ак ту а л ь н ы е  д л я  в ы я в л ен и я  специф ики  
м еж ли чн остн ой  к о м м у н и к ац и и , кон ц еп ц и я  гом еостаза  системы  и 
яв н ы х  э ф ф е к т о в  п ар а д о к с ал ь н о й  к о м м у н и к ац и и  во многом 
о п р ед ел и л и  соврем ен н ое  состоя н и е  систем ной  сем ейной терап и и .

О д и н  и з  сам ы х  и н тер есн ы х  Ц ен тр о в  сем ейной  п си х о тер ап и и  бы л 
осн ован  в  1967 го д у  в  М и л ан е . Т ам  стал а  р аб о тать  гр у п п а  бы вш их 
п си хо ан ал и т и к о в : М а р а  С ел ьви н и  П а л ац ц о л и , Д ж у л и а н а  П ратта, 
Л у и д ж и  Б о ско л о  и  Д ж а н ф р а н к о  Ч ек к и н . О н и  основали  
М и л ан ску ю  ш к о л у  сем ейной  п си х о т е р ап и и ,'о с н о в н ы е  идеи  которой 
п р ед став л ен ы  в  д а н н о й  работе . П ер в о н ач ал ьн о  М и л ан ск ая  гр у п п а  
б ы л а  сф о р м и р о в ан а  д л я  и зу ч ен и я  п роц есса  и  р езультатов  
п си х о тер ап и и  сем ьи в  тех  сл у ч а я х , к о гда  кто -то  и з  ч лен ов семьи 
с гр ад ал  н ерв н ой  ан о р екси ей . С тал о  ясно , что в 
п си х о ан ал и ти ч еск и х  т р а д и ц и я х  эф ф е к ти в н о го  леч ен и я  не 
п о л учается . Т о гд а  г р у п п а  о б р ати л ась  к  систем ной идеологи и  и 
у б ед и л ась  в  ее эф ф ек ти в н о сти . В скоре  к сем ьям  ан оректи к ов  
п р и соед и н и ли сь  и сем ьи п си хоти ков . М и л ан ск ая  гр у п п а  
вы р аб аты в ал а  свой п о д х о д  в  работе  с этим и  сем ьям и , ко то р ы й  бы л 
описан  в  к н и гах : " P a ra d o x  a n d  C o u n te rp a ra d o x " ( l9 7 5 )  и "The 
tr e a tm e n t  o f ch ild re n  th ro u g h  b r ie f  th e ra p y  o f th e ir  p a re n ts " ( l9 7 4 ) .  
М ы  верн ем ся к  оп и сан и ю  этих  в оп росов  в р азд ел е  "Т ехники  работы  
с семьей"

А Н А Л И З  С Е М Е Й Н О Й  С И С Т Е М Ы

П р ед п о л о ж и тел ьн о  ж и з н ь  сем ьи п о д чи н яется  двум  зак о н ам  : 
зак о н у  гом еостаза и  з ак о н у  р а зв и т и я . З а к о н  гом еостаза  гласи т:



в с я к а я  си стем а стр ем и т ся  к  п о стоя н ств у , к  стаб и л ь н о ст и . Д л я  сем ьи 
это  о зн ач ает , что  он а  в  к а ж д ы й  д а н н ы й  м ом ент врем ен и  своего  
сущ еств о ван и я  стр ем и т ься  с о х р а н и т ь  s ta tu s  q v o . Н ар у ш ен и е  этого  
стат у са  всегд а  б о л езн ен н о  д л я  всех  ч л ен о в  сем ьи , н есм о тр я  н а  то , 
что  со б ы т и я  м о гу т  б ы т ь  и  р ад о стн ы м и , и  д о л го ж д ан н ы м и ; 
н а п р и м е р , р о ж д ен и е  р еб ен к а , р асп ад  б р а к а  и  т .п .  З а к о н  
п о сто я н ств а  о б л а д а е т  огр о м н о й  с и л о й . К а к  п о к а за л и  и ссл ед о в ан и я  
J a y  H a le y , б л а г о д а р я  стр ем л ен и ю  н е  д о п у сти т ь  у х о д а  
п о в зр о сл ев ш его  р еб ен к а  и з  сем ьи  и тем  сам ы м  со х р ан и т ь  сем ейную  
стр у к ту р у , р о д и тел и  сп о со б н ы  с о гл аш ать ся  с  п си хоп ат о л о ги ч еск и м  
пов еден и ем . О д н о вр ем ен н о  дей ств у ет  з ак о н  р а зв и т и я : в с я к а я
сем ей н ая  си стем а стр ем и т ься  п р о й т и  п о л н ы й  ж и з н ен н ы й  ц и к л . 
П о н я ти е  ж и зн ен н о го  ц и к л а  б ы л о  вв еден о  ш к о л о й  P a lo  A lto . Б ы л о  
зам еч ен о , ч то  сем ья в  своем  р а зв и ти и  п р о х о д и т  о п р ед ел ен н ы е 
стад и и , с в я зан н ы е  с н ек о то р ы м и  о б ъ ек ти в н ы м и  обстоятельствам и . 
О д н и м  и з  так и х  о б сто ят ел ьств  я в л я е т с я  ф и зи ч еск о е  в р ем я . В о зр аст  
ч л ен о в  сем ьи  все  в р е м я  м ен яется  и  о б я за те л ь н о  м ен яет  сем ейную  
си ту ац и ю . К а к  б ы л о  п о к а за н о  E .E rik so n 'o M , к аж д о м у  в о зрастн ом у  
п ер и о д у  в  ж и зн и  ч е л о в е к а  со ответствую т о п р ед ел ен н ы е 
п си х о л о ги ч еск и е  п о тр еб н о сти , ко то р ы е  ч ел о в ек  стрем и тся  
р е а л и з о в а т ь . С  в о зр асто м  м ен яю тся  и  зап р о сы  к  ж и зн и  вообщ е и  к  
б л и зк и м  л ю д ям  в  частн о сти . Э т о  о п р е д е л я е т ’ сти л ь  о б щ ен и я и  
соответствен н о  сам у  сем ью . Р о ж д е н и е  реб ен ка , см ерть  старого  
ч ел о в ека  в се  это  сущ еств ен н о  м ен яет  с тр у к ту р у  сем ьи и ее 
качество .

С ем ья  к а к  р ек а , в  к о то р у ю  н и к о гд а  н е л ь з я  вой ти  д в а ж д ы . В 
качеств е  ди н ам и ч еск о й  м одели  б ы л  п р ед л о ж ен  в а р и а н т  ти п и ч н о го  
а м ер и к ан ск о го  ж и зн е н н о го  ц и к л а  сем ьи . (T h e  S a t i r  A p p ro ach  to  
c o m m u n ic a tio n , J .S c h w a b  a t  a l l ,  1 989):

1. П е р в а я  стад и я  ж и з н ь  оди н о к о го  м олодого  ч ел о в ека , 
ф и н а н с о в о  сам о сто я тел ьн о го , ж и в у щ его  о тд ел ьн о  о т  роди телей . 
Э т а  стад и я  б ы л а  н а з в а н а  “в р ем я  м о н а д ы ”

2. В т о р а я  стад и я  н а ч и н а е т с я  в  м ом ен т вст р еч и  с будущ и м  
бр ач н ы м  п ар тн ер о м . В л ю б л ен н о сть , р о м ан , во зн и к н о в ен и е  идеи  
бр ач н о го  сою за , т .е . д л и т е л ь н ы х , с таб и л ьн ы х  о тнош ений .

3 . Т р е т ь я  стад и я  з ак л ю ч ен и е  б р а к а , о б ъ ед и н ен и е  ,
вл ю б л ен н ы х  под  од н о й  к р ы ш е й , н а ч а л о  в ед ен и я  совм естного  
х о зя й ств а , и н ы м и  с л о вам и , совм ест н ая  ж и з н ь . Э та  стад и я  б ы л а  
н а з в а н а  “в р ем я  д и а д ы ” Э т о  в р е м я  п ер в о го  к р и зи с а  сем ьи. 
М о л о д ы е  л ю д и  д о л ж н ы  з ак л ю ч и т ь  отч асти  гл а с н ы й , н о  во
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м ногом  н егл асн ы й  дого во р  о  том , к а к  ж и т ь  вм есте. Э то  слож н о , 
п отом у  что  в о л ьн о  и л и  н ев о л ьн о  д л я  о р ган и зац и и  ж и зн и  
н ео б х о д и м о  реш и ть: к а к  расп р ед ел яю т ся  ф у н к ц и и  в  сем ье; к то  
пр и д у м ы в ает  и  о р ган и зу ет  р азв л еч ен и я ; к то  п ри н и м ает  реш ен и я, 
н а  что  тр ат и ть  ден ьги ; к то  и з  с у п р у го в  раб отает , а  к то  не 
работает; к о гд а  зав о д и ть  ребенка; к а ко е  п о в еден и е  я в л яется  
с ек су альн о  п р и в л екат ел ь н ы м  и  т .п . Ч ем  более  д о в ер и т ел ьн ы е  и 
о тк р ы ты е  о тн о ш ен и я  м еж ду  м олоды м и  лю дьм и , тем  легче 
вы п о л н я ется  та к о й  д оговор : лю ди  о тк р ы то  м огут с к а за т ь  о своих 
ж е л а н и я х  и  о ж и д а н и я х .

4. Ч е т в е р т ая  стад и я  во зн и к ает  в  том  слу ч ае , если  преодолен  
к р и зи с  т р ет ьей  стад и и , т .е . б р а к  со х р ан и л ся  и , главное, 
п о я в и л ся  п ер в ы й  реб ен о к . В озн и каю щ и й  н а  этой  стади и  кри зи с  
ещ е более  с ер ь езн ы й . П о я в и л с я  трети й  ч л ен  семьи, а 
сл ед о вател ьн о , и з м ен и л ась  сем ей н ая стр у к ту р а . О н а  стала , с 
одной  сто р о н ы , б о л ее  у стой ч и вой , а с др у го й  член ы  этой новой 
систем ы  стали  более  ди стан тн ы м и  п о  отнош ению  д р у г  к  дру гу . 
Н ео б х о д и м  н о в ы й  дого во р , о тр аж аю щ и й  перерасп ределен и е  
р о л ей , вр ем ен и , д ен ег и  т .п .  Е сли  м ладенец  н е  п ривнес 
о тч у ж д ен и я  в  с у п р у ж еск и е  отн ош ен и я, а  н аоб орот, сплоти л 
род и тел ей  и  в  сем ье в о з н и к л о  ощ ущ ение того , что  все 
п р о и сх о д и т  п р а в и л ь н о , к а к  б ы в ает  п р и  переж и ван и и  
п р егн ан тн ой  ф о р м ы , т о  д а н н а я  стад и я  п р о й д ен а  у д ач н о . М ож ет 
бы ть  и т ак , что  п о я в л ен и е  реб ен к а  д е л а е т  ж и з н ь  ру ти н н о й  и 
м онотон ной , суп р у гам  к аж ется , что  м олодость  и  п р аздн и к  
к о н ч и л и сь  и н а ч а л и с ь  бескон ечн ы е б удн и ; м у ж  ч у вствует себя 
заб р о ш ен н ы м  и п о д о зр ев ает , ч то  ж ен а  “и зм ен яет” ем у с 
м л аденцем , а  ж ен е  каж ется , что  он а  б рош ен а  с р ебенком  н а  
р у к ах , и что  он а  зам у ж ем  з а  “л егко м ы сл ен н ы м  п о д р о стк о м ” и 
что тя го ты  сем ейной ж и зн и  вот-вот слом аю т ей х р еб ет . В се это  
п р и зн ак и  н еу д ач н о го  п р о х о ж д е н и я  ч етвертой  стад и и . Э то  не 
об язател ьн о  п р и в о д и т  к  р азв о д у , но  н ер ед к о  з ак о н  гом еостаза  
о б еспечивает сем ейную  систем у слож н ы м и  и “в ы ч у р н ы м и ” 
стаб и л и зато р ам и . Н ап р и м ер , р егу л я р н ы е  и зм ен ы , к оторы е 
неб р еж н о  с к р ы в аю тся  д л я  того , чтобы  с к ан д ал ы  и след ую щ и е за  
ним и  п р и м и р ен и я  со зд ав ал и  и л л ю зи ю  б л и зо сти  и  сох 'раняли  
семью . Р о л ь  под о б н о го  стаб и л и зато р а  в ы п о л н я ет  х р о н и ч еско е  
заб о л ев ан и е  кого -н и б у д ь  и л и  лю бы е д р у ги е  ф о р м ы  л и чн ой  
неж изнеспособности  а л к о го л и зм , несп особн ость  к
проф есси о н ал ьн о м у  у сп ех у  и т .п .



5. П я т а я  стад и я  ж и з н е н н о го  ц и к л а  сем ьи х а р а к т е р и з у е т с я  
п о я в л е н и е м  вт о р о го  р е б е н к а . О н а  п р о х о д и т  до стато ч н о  просто , 
г .к . н е  н у ж н о  з ак л ю ч а т ь  н о в ы й  д о го во р  о  том , к а к  ж и т ь  с 
детьм и , и  к т о  з а  ч то  о тв еч ает , к а к  это  б ы л о  н а  п р ед ы д у щ ей  
с тад и и . Р а зу м ее т с я  детей  м о ж ет б ы т ь  г о р а зд о  бо л ьш е, чем  двое, 
н о  м о д ел ь  д в у х д етн о й  сем ьи  н а гл я д н о  д ем о н стр и р у ет  
з ак о н о м ер н о ст и  р а зв и т и я  сем ей н ой  систем ы .

С ущ ест ву ю т д а н н ы е  о зав и си м ости  сем ейной р о л и  и 
п о р я д к а  р о ж д е н и я  р еб ен к а . Н а п р и м е р , ;н ер ед к о  р тар ш ая  д ево ч к а  
в  сем ье стан о в и тся  д л я  -следую щ и х  детей  “э р за ц -м а м о й ” , н ян ей ; 
он а  отв еч ает  з а  м л а д ш и х  и  часто  л и ш ает ся  во зм о ж н о сти  ж и т ь  
собств ен н ой  ж и зн ь ю , н е  у м еет  о тв еч ать  з а  сам у  себя. С ред н и й  
реб ен о к  н ер ед к о  б ы в а е т  сам ы м  б л аго п о л у ч н ы м  в  сем ье, в  
о п р ед ел ен н о й  м ере  сво б о д н ы м  о т  сем ей н ы х  сц ен ар и ев  и  д олгов . 
С ч и т ается , ч то  со п ер н и ч ество  м еж д у  детьм и  п р о и сх о д и т  
н е и зб еж н о . О н о  я в л я е т с я  п р и ч и н о й  д етск о й  ревн ости . П ри  
р еш ен и и  п р о б л ем ы  д етск о й  ревн о сти  р о д и тел и  н ер ед к о  
п р о ец и р у ю т  в  с его д н яш н и й  д е н ь  свой  д етски й  оп ы т. 
С в ер х к о н т р о л ь  з а  д етск и м и  о тн ош ен и ям и , п о сто я н н ая  п о зи ц и я  
тр ет ей ско го  судьи  и о б н а р у ж и в а е т  и х  п о тр еб н о сть  в  
п о д тв ер ж д ен и и  соб ств ен н ой  зн ач и м о сти  и  так и м  об р азо м  
в о с п р о и зв о д и т  о п ы т  у н и ж ен и я  р о д и тел ей  в  и х  детстве.

С  п о я в л ен и ем  д етей  в о з н и к а е т  н о в а я  подси стем а  в 
сем ейной  си стем е. Т е п е р ь  си стем а  состоя т  и з  д в у х  п одсистем . В 
и д е а л е  д о л ж н а  б ы т ь  п о д си стем а, в  ко то р у ю  в х о д я т  р о д и тел и , и 
подси стем а, в  к о то р у ю  в х о д я т  д ети . О со зн ан и е  гр ан и ц  м еж ду 
п о д си стем ам и  систем ы  в а ж н ы й  м ом ент о р ган и зац и и  ж и зн и  и 
п си х и ч еск о го  зд о р о в ь я  ч л ен о в  сем ьи . Е сл и  гр ан и ц ы  подсистем  
ж естк и е , (н а п р и м е р , п о сл е  того , к а к  реб ен о к  у л о ж е н  сп ать  к  
н ем у , ч то  б ы  н и  п р о и з о ш л о , н е  п о д х о д я т  д о  у т р а ) ,  м огут 
в о з н и к а т ь  п си х о со м ати ч ески е  заб о л е в а н и я  у  детей : только , о чен ь  
с и л ь н ы е  р а зд р а ж и т е л и  (б о л е зн и  с э ф ф е к т н ы м и  п р о я в л ен и я м и ) 
м огут  п ер ей т и  г р а н и ц у  своей  п од си стем ы  и  в н едр и ться  в 
д р у гу ю . Е с л и  ж е  гр а н и ц ы  п од си стем  п ро н и ц аем ы е , то  все член ы  
сем ейной  систем ы  л и ш е н ы  в о зм о ж н о ст и  ж и т ь  своей  частн ой  
ж и з н ь ю , того , ч то  в  ан гл и й ск о м  н а з ы в а е т с я  p r iv acy ; в  этом  
с л у ч а е  в о з н и к а е т  сл и тн ость , e n m a sh m e n t, сп утан н ость  р о л ей , 
"о б роди телен н ы е" д ети  и и н ф а н т и л ь н ы е  р о д и тел и : не ясн о , к то  
п р и н и м ает  р еш ен и я , к т о  о тв еч ает  з а  к о го  и  т .п . В н аш ей  
к у л ь т у р е  сл и тн о ст ь  о чен ь  ти п и ч н о е  яв л ен и е , о чем  м ы  скаж ем
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п озж е, к о гда  будем  а н а л и з и р о в а т ь  ж и з н ен н ы й  ц и к л  росси й ской  
семьи.

6. Ш естая  стад и я  это  ш к о л ь н ы е  го д ы  д етей . В  это  вр ем я  
сем ья вп лотн ую  с тал к и в ает ся  с п р ав и л ам и  и  н о р м ам и  вн еш него  
м ира , о тли ч н ы м и  о т  п р а в и л  вн утри сем ей н ой  ж и з н и . З д е с ь  
реш аю тся во п р о сы  о том , что  счи т ать  усп ехом , а  ч то  неудачей , 
к а к  до сти ч ь  у сп ех а , к а к у ю  ц ен у  сем ья го то в а  з ап л а ти ть  за  
вн еш н и й  у сп ех  и со ответствие об щ ественны м  н о р м ам  и 
с тан д ар там . Н а п р и м е р , ги п ер со ц и ал и зи р у ю щ ая  сем ья  н и каку ю  
цен у  н е  счи тает  сл и ш к о м  вы со к о й  з а  у сп ех , а  н еудачн и к , 
кон ечн о  ж е , п л а ч е т  и  ли ш ает ся  сем ейной  п о д д ер ж к и . 
Г и п ер со ц и али зи р у ю щ ая  сем ья э то  сем ья с о чен ь  п рон и ц аем ы м и  
вн еш ним и гр ан и ц ам и . Ч ем  более  п рон и ц аем ы е  вн еш ние 
гр ан и ц ы , тем  м енее п р о н и ц аем ы  гр ан и ц ы  сем ей н ы х  подсистем . 
В заи м о о тн о ш ен и я  м еж ду  член ам и  сем ьи несп он тан н ы , и 
р егу л и р у ю т ся  в  основном  но р м ам и , п р ав и л ам и , трад и ц и ям и , 
ко то р ы е  очен ь  тр у д н о  и зм ен и ть . Д и сси ден тск ая  сем ья, т .е . 
сем ья, с то я щ ая  в  оп п о зи ц и и  к  вн еш ним  н орм ам  и п р ав и л ам , 
им еет з ак р ы т ы е  в н еш н и е г р а н и ц ы  и  часто  очень прон и ц аем ы е 
в н утрен н и е  гр а н и ц ы . В так и х  сем ьях  м ож ет в о зн и к ать  п роблем а 
верн ости , п ри ч ем  н е  су п р у ж еск о й , а верн ости  сем ейны м  норм ам  
и  ценностям , своего  р о д а  цеховое  и ли  ари стократи ческое  
братство , н а р у ш е н и е  п р а в и л  ко то р о го  гр о зи т  остраки зм ом .

И так , н а  этой  стади и  ж и зн ен н о го  ц и к л а  сем ьи п ров еряю тся 
г р ан и ц ы  сем ейной систем ы , эксп о р ти р у ем о сть  н орм , м иф ов, 
п р ав и л  и и гр .

7. С ед ьм ая  стад и я  ж и зн ен н о го  ц и к л а  сем ьи с в я зан а  со 
врем ен ем  п о л о в о го  с о зр ев ан и я  у  детей . О н а  н ачи н ается  с 
п ери ода  п у б ер тат а  у  п ерв ого  реб ен ка . В ед ущ ая потребность  
р еб ен ка  в это  в р ем я  п о стр о и ть  свою  иден ти чн ость , отв ети ть  н а  
воп рос: к то  я  и  к у д а  иду . Д л я  этого  п о д р о сто к  о п ред еляет  
сво ео б р азн ы е гр ан и ц ы : кем  я  то ч н о  н е  х о ч у  б ы ть  и к а к о й  ж и зн и  
я  совсем  н е  х очу , а т а к  ж е  к ако в ы  мои и д еал ы , к у д а  я 
стрем лю сь. Ч аст о  н егати в н ы е гран и ц ы  п р остроен ы  п одробнее, 
чем п ози ти в н ы е. М атер и ал  д л я  оп ред ел ен и я  н егати в н ы х  гран и ц  
по д р о сто к  берет и з  своей  сем ьи . Р о д и тел и  п о д  боком, 
кр и ти к о в ать  и х  п р и я т н о  и  д а ж е  п о л езн о . П о н я тн о , ч то  д л я  
р одителей  это  т я ж е л о . К ром е того , это т  п ер и о д  св я зан  с 
м ощ ны м и и  б ы стро  п ротек аю щ и м и  ф и зи о л о ги ч еск и м и  
изм ен ен и ям и  о р ган и зм а  реб ен ка , что  н е  м ож ет не с к а за т ь с я  на
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его  сам очув стви и . О т д е л ь н а я  и  т р у д н а я  з ад а ч а  п р и н я т ь  свое 
новое тел о , п р и в ы к н у т ь  к  нем у , п ол ю б и т ь  его. Р еб ен о к  
ста р а е тс я  п о стр о и ть  сво ю  си стем у  цен н остей , в ы в ер я ет  все, чем у 
его  у ч и л и  п р еж д е , в с е  п о д в ер гает  сом нению , все  стар ается  
п о п р о б о в ать  в  это й  ж и з н и , н ер ед к о  и  с к р и м и н ал ь н ы м  д уш ком . 
С ем ья  в  это  в р е м я  д о л ж н а  р еш и ть  в аж н ей ш у ю  зад ач у : 
п о д го то в и ть  р еб ен к а  к  с е п ар ац и и , к  сам остоя тельн ой  ж и з н и . В от 
здесь  и м ен н о  т а  то ч к а , гд е  п р о в ер я ется  ж и зн есп о со б н о сть  и 
э ф ф е к т и в н о с т ь  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  сем ейной  систем ы . Е сли  
сем ья усп еш н о  с п р а в л я е т с я  с  это й  зад ач ей , то  о н а  п р о х о д и т  
м еж ду  С ц и л л о й  и  Х а р и б д о й  и  в ы п л ы в ает  н а  сп о ко й н ы й  п р о сто р  
ж и з н е н н о го  п л а в ан и я . Р ассм о тр и м  этот  п ер и о д  ж и з н и  сем ьи 
под р о б н ее . О б ы ч н о  п ер и о д  п о л о в о го  с о зр ев ан и я  у  реб ен ка  
со в п адает  с к р и зи с о м  ср ед н его  в о зр а с та  у  р о д и тел ей . Э то  
озн ач ает , ч то  в  то  в р е м я , к о г д а  реб ен о к  стрем и ться  в ы р в а т ь с я  и з  
п од  сем ей н ого  в л и я н и я , х о ч ет  п ерем ен  своей  су д ьб ы  и л и , х о т я  
б ы , теч ен и я  ж и з н и , его  р о д и тел и  о чен ь  н у ж д аю т ся  в  
стаб и л ьн о ст и . К р и з и с  сер ед и н ы  ж и з н и  озн ач ает , что  зад ач и , 
п о став л ен н ы е  в  м олод ости , р еш ен ы : п р о ф е с с и я  в ы б р а н а  и н а  
п р о ф е с с и о н а л ь н о м  п о п р и щ е  до сти гн у т ы  и л и  не дости гн уты  
н ек и е  р е зу л ь т а т ы , сем ья  с о зд ан а , дети  в  з н ач и тел ьн о й  степени 
в ы р ащ ен ы , п о р а  п о д во д и т ь  п у сть  п р ед в ар и тел ьн ы е , но  итоги . 
Д е л а т ь  э то  с т р аш н о , п отом у  ч то  они  м огут  бы ть  
н еу теш и тел ьн ы м и . О д н о в р ем ен н о  ясн о , что  отп ущ ен н ого  н а  
ж и з н ь  вр ем ен и  о стал о сь  не т а к  у ж  м ного , си л ы  убы ваю т, 
п р и з н а н и е  себя н е у д а ч н и к о м  к а ж е т с я  ф а т а л ь н ы м  и 
н еп о п р ав и м ы м . М н о ги е  с тар аю т ся  п о в ер н у ть  в р ем я  в сп ять , и л и  
зат о р м о зи т ь  его . Х о р о ш ее  ср ед ство  д л я  этого  дети . Н ап р и м ер , 
и то ги  м о ж н о  н е  п о д во д и т ь , если  дети  в се  ещ е м ал ен ьк и е  и  
тр еб у ю т  б о л ьш о го  вн и м ан и я . К а к  в и дн о , н а  этом  этапе  
ж и зн е н н о го  ц и к л а  и н т ер есы  детей  и  р о д и тел ей  п р я м о  
п р о т и в о п о л о ж н ы .

О ч е н ь  часто  стаб и л ьн о ст ь  сем ейной  систем ы  п р я м о  з ав и си т  от 
того , п р о д о л ж а ю т  л и  д ети  ж и т ь  в  р о д и тел ьск о й  семье. Е сл и  дети  
у х о д я т  и з  сем ьи  и , ч то  ещ е х у ж е , стан о в ят ся  сам остоятельн ы м и  
и  усп еш н ы м и , т .е . н е  н у ж д аю т ся  во  вн и м ан и и  и  п ом ощ и 
р о д и тел ей , то  р о д и тел и  с тал к и в аю тся  с необходи м остью  
о б щ аться  н еп о ср ед ств ен н о  д р у г  с д р у го м , л и ц о м  к  л и ц у . Ч тобы  
м о ж н о  б ы л о  ж и т ь , н ео б х о д и м о  р еш и т ь  м ассу  п р о б л ем , ко то р ы е  
н ак о п и л и сь , п о к а  в  сем ье б ы л и  дети . М н оги е  с к ан д ал ы  
о т к л а д ы в а л и с ь  и  п р е в р а щ а л и с ь  в  п ам я т н и к и  сам им  себе, годам и

3-2272 9



н е  р еш ал и сь  сексу альн ы е  п р о б л ем ы  и  м ногое д р у го е . Е сл и  не 
будет  о п р ав дан и я  в  ви де  детей , то  в се  эти  пр о б л ем ы  п р и д ется  
реш ать , что  бо л ьн о  и  н еп р и я тн о , к р о м е  того , в о зм о ж н о  п ри в ед ет  
к  р азв о д у . Г о р аздо  п р о щ е  н е  п о зв о л я ть  сеп ар ац и ю , или  
п о зв о л я ть  ее ф о р м а л ь н о . Н ап р и м ер , ребен ок  ф о р м а л ь н о  ж и в ет  
отдельно , у ч и т ься  в  к о л л ед ж е  где-то  в  д р у го м  го р о д е , д аж е  
ж ен и л ся , н о  п о  сем ей н ы м  к р и тер и я м  он  ещ е н е  в ст ал  н а  ноги , не 
достиг требуем ого  у р о в н я  д о х о д о в , и ли  н е  р аб о тает  там , где 
сем ья считает, он  д о л ж е н  б ы л  бы  р аб о тать . Е го  н еудачи  
п р ек р асн ы й  ста б и л и за то р  д л я  сем ьи . О н и  т а к ж е  о тв лекаю т 
вр ем я  и си л ы  о стал ь н ы х  ч л ен о в  сем ьи, и  п о зв о л я ю т  н е  р еш ать  
д р у ги х  сем ей н ы х  п р о б л ем . Е сли  ж е  ребен ок  тем  не менее 
у п о р н о  д в и ж ется  к  у с п ех у , то  есть м асса  способов застави ть  
свер н у ть  его  с этого  пути . Э том у п осв ящ ен а  к н и ж к а  J .  H aley  
"L eav in g  h o m e " ( l9 8 0 ) .  Г лавн ы й  тези с  зак л ю ч ается  в  том , что 
д езад ап ти вн о ст ь  и  эксц ен тр и ч н о ст ь  п ов еден и я м олодого  человека  
им еет защ и тн ы й  х а р а к т е р . К а к  т о л ь к о  р о д и тел ьск ая  сем ья 
с тал к и в ает ся  с тем , что  реб ен о к  готов к  сеп ар ац и и , она 
стан о в и тся  н естаб и л ьн о й  и д езо р ган и зо в ан н о й . У чащ аю тся 
к о н ф л и к т ы , у х у д ш а е тс я  сам очувстви е ч лен ов сем ьи. Э то 
я в л яется  си гн ал о м  д л я  м о лодого  ч елов ека , ко то р ы й  сообщ ает 
ему, что  его  сем ье гр о зи т  о п асн ость  р а зв а л а  и л и , в  лучш ем  
сл у ч ае , и зм ен ен и я  с тр у к ту р ы  и  п р и в ы ч н ы х  способов 
взаи м о д ей ств и я . Д л я  того , чтобы  с о х р ан и т ь  все в  п р еж н ем  виде, 
он р а зв и в ает  эксц ен тр и ч н о е  и  д езад ап ти вн о е  поведен и е . J .H a le y  
считает, что  лю б о й  чл ен  лю бой  о р ган и зац и и  в  ан алоги чн ом  
сл у ч ае  готов в з я т ь  н а  себя р о л ь  стаб и л и зато р а  с  пом ощ ью  
н ар у ш ен н о го  п ов еден и я . П ом и м о  сп ец и ф и ч еск и х  наруш ен и й  
п ов еден и я м огут р азв и в аться  х р о н и ч еск и е  заб о л ев ан и я , иногда  
п си хи ч ески е . Е сли  учесть , что  в  н орм е дети  п ер еж и в аю т  своих 
роди телей , то  п р о б л ем а  стаб и л и зац и и  сем ьи, по  к р а й н е й  мере, 
д о  тех п ор , п о к а  ж и в ы  р од и тели , м ож ет бы ть  реш ена.

И так , эта  стад и я  ж и зн ен н о го  ц и к л а  сем ьи сам ая т р у д н а я  д л я  
всех ч лен ов семьи, сам ая п р о б л ем н ая , м учи т ел ьн ая , с б ольш им  
риском  п ол у ч ен и я  п си х и ч еско го  заб о л ев ан и я . З д е с ь  сем ья 
д о л ж н а  п ерестрои ть  свои вн еш н и е и вн у тр ен н и е  гр ан и ц ы , 
з ак л ю ч и ть  н о в ы й  дого во р  м еж д у  всем и член ам и , н ау ч и ться  ж и т ь  
в  и зм ененном  составе , а  д л я  этого , н ер ед ко  п р и х о д и т ся  м енять 
все: тр ад и ц и и , п р а в и л а , $щ ф ы  и п р . Н е  т а к  д ав н о  у  м еня б ы л а  
сем ья, состоящ ая и з  м ам ы  и до ч к и  17-ти лет. О ни  о б р ати л и сь  в 
свя зи  с д епрессией  у  д евочки . О б с у ж д а я  их  п р о ш л о е
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в заи м о д ей ств и е , я  сп р о си л а , к ак о й  к о н ф л и к т  н аи б олее
зап о м н и л ся  д ево ч к е . О н а  р а с с к а за л а  п р о  си туац и ю , к о то р ая  
б ы л а  п о л го д а  н а з а д .  О н а  со б и р ал ась  п о е х а ть  с к ом п ан и ей  н а  
п а р у  д н ей  в  д р у го й  го р о д . В п ер в ы е о н а  х о т е л а ' у е х а т ь  с
д р у зь я м и  и б ез  м ам ы . П ер сп ек ти в а  к а з а л а с ь  д еву ш ке  очень 
з ам ан ч и во й , т е м 'б о л е е , ч то  в  к о м п ан и и  б ы л  м ал ьч и к , ко то р ы й  
ей  н р а в и л с я . М ам а , у з н а в  об  эти х  п л а н а х , б ы л а  п р о сто
п о тр я сен а , он а , н е о ж и д а н н о  д л я  сам ой  себя, п р и н я л а с ь  к р и ч ать , 
п л а к а т ь  и  тр еб о в ать , ч т о бы  д о ч ь  о стал ась  д ом а . М ам а  н е  м огла  
зас н у т ь  всю  но ч ь , п р и н и м а л а  л е к а р ст в а , словом , д о ч к а  н и к у д а  
н е  п о е х а л а . Т а к а я  о с т р а я  р е а к ц и я  в о з н и к л а  потом у , ч то  м ам а  в 
этот  м ом ент п о н я л а , ч то  ее ж и з н е н н а я  си ту ац и я  м ож ет
и зм ен и ться , ч то  д о ч ь  совсем  в  н ей  н е  н у ж д ается , что  м и ф  о 
д р у ж н о й  семье, к о т о р о й  н и к то  п о сто р о н н и й  н е  н у ж ен , готов 
п р и к а з а т ь  д о л го  ж и т ь . Э т о  б ы л о  д л я  н ее н евы носим о .

8 . В о сьм ая  стад и я  э то  п о в то р  трет ьей  стад и и , т о л ь к о  член ы  
д и а д ы  н а х о д я т с я  в  д р у го м  в о зр асте . Д ети  вы р о сл и  и  ж и в у т  
сам остоя тельн ой  ж и з н ь ю , р о д и тел и  остал и сь  вдв оем . Х орош о, 
если  д о  это й  стад и и  ж и зн е н н о го  ц и к л а  сем ья д о ш л а  без бо л ьш и х  
п о тер ь , и лю д и  с у д о в о л ьст в и ем  п р о в о д я т  в р ем я  д р у г  с д ругом , 
со х р а н и в  р ад о сть  о т  в заи м н о го  о бщ ен и я . В о сьм ая  стад и я  это  
оп я ть  “стад и я  д и а д ы ”

9. Д е в я т а я  стад и я  ж и зн ен н о го  ц и к л а  это ж и з н ь  м онады , 
один очество , с у п р у г  у м ер , ч ел о в ек  д о ж и в ает  свою  ж и з н ь  один, 
т а к  ж е  к а к  он ж и л  в  м олод ости , ещ е н е  со зд ав  своей семьи, 
т о л ь к о  теп ер ь  это  с тар ы й  ч ел о в ек , у  к о то р о го  з а  п лечам и  
п р о ж и т а я  ж и зн ь .

Ж и зн ен н ы й  ц и к л  росси й ск о й  го р о д ско й  сем ьи зн ач и тел ьн о  
отл и ч ается  от  а м е р и к ан ск о й . Э ти  о тл и ч и я  свя зан ы  п р еж д е  всего  с 
эко н о м и ч ески м и  п р и ч и н ам и  и  к у л ь ту р н ы м и  о собенностям и  
со зн а н и я  ро сси й ск и х  ж и т е л ей . Г л авн о е  отли ч и е  состоит в  том , ч то  в 
Р о сси и  п р ак ти ч еск и  н е  б ы л о  о тд ел ьн о  ж и в у щ и х  н у к л е а р н ы х  семей: 
во -п ер вы х  потом у , ч то  у  б о л ь ш и н ст в а  н а сел ен и я  нет  д ен ег, чтобы  
к у п и т ь  себе о тд ел ьн у ю  к в а р т и р у  и л и  вы стр о и т ь  дом , во -в то р ы х , 
ж и з н ь  бо л ьш о й  сем ьей  н е  счи т ается  тя ж е л о й  и н е п р и я тн о й . В  этой 
н и щ ей  стр ан е  н ад о  к у ч к о в а ть ся , чтобы  к а к -т о  с п р ав и ться  со 
"сви н ц овы м и  м ерзостям и " б ы т и я . В Росси и  70% м о л о д ы х  семей 
п р о д о л ж а е т  ж и т ь  вм есте с р о д и тел я м и . И з -за  общ ей  бедности  о д н о  
п о к о л ен и е  в  теч ен и е  своей  ж и з н и  н е  м ож ет об еспечить себе 
д о сто й н о е  сущ еств ован и е . А б солю тн ое  бол ьш и н ст во  н а с е л е н и я  до



п ослед н его  врем ен и  б ы л о  н е  в  состоян и и  свои м  тр у д о м  обеспечить 
себе к в а р ти р у , м аш ин у, д ач у  и  п р . О б ы ч н о  это  со зд ает ся  тр у д ам и  
н еск о л ьки х  п о к о л ен и й . В се ч л е н ы  сем ьи о к азы в аю т ся  в 
м атер и ал ьн о й  зав и си м ости  д р у г  от д р у га . Ч а с т о  тр и  п о к о л е н и я  всю  
ж и з н ь  ж и в у т  п о д  одн ой  кр ы ш ей .

Р ассм отри м  ж и зн е н н ы й  ц и к л  р о сси й ско й  сем ьи.

1. П е р в а я  стад и я  ж и зн ен н о го  ц и к л а  - это  р о д и те л ь с к а я  сем ья 
со в зр о сл ы м и  д етьм и . М о л о д ы е  л ю д и  н е  им ею т возм ож н ости  
п е р еж и т ь  оп ы т сам остоя тельн ой , н езави си м ой  ж и з н и . Всю  
ж и з н ь  ч ел о в ек  ч л ен  своей  м и к р о гр у п п ы  и  поэтом у  он  н е  м ож ет 
оценить свои х  и н д и в и д у а л ь н ы х  л и ч н ы х  у си л и й  и  вы р аб о тать  
чув ств о  л и ч н о й  о тветственности  з а  свою  су д ьб у . О н  не м ож ет 
п р о в ер и ть  н а  п р а к т и к е  те  п р а в и л а  ж и зн и , стан д ар ты  и  норм ы , 
ко то р ы е  п о л у ч и л  от  р о д и тел ей  и  часто  н е  м о ж ет вы р аб о тать  
свои п р а в и л а . S e lf-m ad e -m an  , т .е . ч ел о в ек , сделавш и й  себя сам, 
ред ко е  яв л ен и е .

2. Н а  второй  стад и и  ж и зн ен н о го  ц и к л а  сем ьи кто -то  из 
м ол о д ы х  л ю д ей  зн ако м и тся  с буд у щ и м  бр ач н ы м  п ар тн ер о м  и 
п р и в о д и т его  в  д о м  свои х  р о д и тел ей . Э т о  сущ еств ен н ая л о м к а  
п р ав и л  р о д и тел ьск о й  сем ьи . З а д а ч а  очен ь  сл о ж н ая  создать  
м ал ен ьку ю  сем ью  в н у тр и  бо л ьш о й . М олоды е лю ди  д о л ж н ы  
д о го во р и т ься  н е  т о л ь к о  д р у г  с д р у го м  о  том , к а к  они  бу д у т ж и ть  
вм есте, по  к а к и м  п р а в и л а м . О н и  ещ е д о л ж н ы  дого во р и ться  с 
р о д и тел я м и , вер н ее  п ер ед о го во р и т ься  о том , к а к  они  будут 
л ад и ть  д р у г  с д р у го м . М о л о д а я  п а р а  д о л ж н а  п о стр о и ть  гр ан и ц ы  
своей подси стем ы , н ер ед к о  р о д и тел ьск ая  сем ья этом у 
соп р о ти вл яет ся . Н о в ы й  чл ен  сем ьи  это  тот, к то  у вели чи вает  
тесноту , и , сл ед о вател ьн о  д и ск о м ф о р т . К а к  у ж е  отм ечалось 
вы ш е, м олодой  ч ел о в ек  всегд а  п ред став и тел ь  своей 
р о д и тел ьск о й  сем ьи . О н  н и к о гд а  не сам  п о  себе, поэтом у  его 
б р а к  к а к  бы  н е  е го  б р ак , а  б р ак  всей его  сем ьи с н овы м  
человеком . Н о в а я  подси стем а  п р еж д е  всего  н у ж д а е тс я  в 
сеп ар ац и и , с та р а я  си стем а, п о д ч и н яясь  З а к о н у  го м ео стаза , хочет 
с о х р а н и т ь ' все, к а к  б ы л о . Т аки м  о б р азо м  создается  
п а р а д о к с ал ь н а я  си ту ац и я : б р ак  к а к  бы  есть и  в  то  ж е  вр ем я  его 
к а к  бы  и нет. С и т у ац и я  м уч и т ел ьн ая  д л я  всех . Н а п р и м е р , в 
одной  сем ье м ать  м у ж а  д е р ж а л а  свои вещ и  в  стенн ом  ш к а ф у  той 
к ом н аты , где ж и л  м олодой  ч ел о в ек  ещ е с  той  п о р ы , к о гд а  он 
б ы л  р ебенком . К о гд а  он  ж ен и л ся , он а  не и зм ен и л а  своих 
п р и в ы ч ек , д а  и  н о в ы й  ш к а ф  н ек у д а  б ы л о  став и ть , д а  и  д ен ег н а
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н о в ы й  ш к а ф  н е  б ы л о . М ать  з ах о д и л а  в к о м н ату  к  м олод ож ен ам  
в  лю б о е  в р ем я  з а  свои м и  в ещ ам и . Н е  у д и ви тел ьн о , что  м олоды е 
л ю д и  не см огли  с о х р а н и т ь  свой  б р а к . В торж ен и е  в  ж и зн ь  
м о л о д ы х  с у п р у го в  совсем  н ео б я зател ь н о  соп р о в о ж д ает ся  
к о н ф л и к тн ы м и , п л о х и м и  отн ош ен и ям и  в  семье. О д н а  н е ж н а я  
мать б ы л а  о чен ь  р а д а  ж ен и т ьб е  своего  сы н а , и  н очью  п р и х о д и л а  
в  к о м н ату  к  м о л о д ы м , р азу м еет ся , без сту к а , чтобы  
п о л ю б о в аться  н а  э ти х  го л у б ко в "

3. Т р е т ь я  стад и я  сем ей н ого  ц и к л а  св я за н а  с р о ж д ен и ем  
р еб ен к а . Э то  так  ж е  к р и зи с н ы й  п ер и о д  д л я  всей систем ы . О п я ть  
н ео б х о д и м о  д о го в а р и в а ть с я  о  том , к то  ч то  д ел ает  и  к то  за  что 
отв ечает . В  сем ьях  с р азм ы ты м и  гр ан и ц ам и  подсистем  и 
н ев н ятн о й  о р ган и зац и ей  н ер ед к о  п л о х о  о п р ед ел ен ы  сем ейны е 
р о л и . Н ап р и м ер , не ясн о , к то  ф у н к ц и о н а л ь н а я  б аб уш ка, а  кто 
ф у н к ц и о н а л ь н а я  м ам а , т е .  к то  ф ак ти ч ески  осущ ествляет 
заб о т у , у х о д , вы р а щ и в а н и е  реб ен к а . Ч аст о  эти ро л и  сп у тан ы , и 
ребен ок  ск о р ее  сы н  и л и  д о ч ь  баб у ш к и , а н е  м атери . М ать  и 
о тец  работаю т , а  б а б у ш к а  н а  п ен си и . О н а  м ного  врем ени 
п р о в о ди т  с реб ен ком , а  п р и  этом  отн ош ен и я м атери  и б абуш ки  
м огут б ы т ь  совсем  н е  х о р о ш и м и . Э то  об стоятельство  не м ож ет 
не о т р а ж а т ь с я  н а  реб ен ке . Н ер ед ко  он вкл ю ч ается  в  борьбу . 
М оя к о л л ег а  М .А р у тю н я н  р а с с к а зы в а л а  сл у ч ай , п р ек р асн о  
и л л ю ст р и р у ю щ и й  э то  п о л о ж ен и е . С ем ья о б р ати л ась  по  по в о ду  
п л о х о го  п ов еден и я  д ево ч к и  11-ти лет, к о т о р а я  вел а  себя 
а гр есси вн о  по  отн ош ен и ю  к  своей  б аб уш ке. С ем ья  со сто я л а  из 
тр ех  ж ен щ и н : баб у ш к и , м атери  и i.p .  У б аб уш ки  и м атери  бы ли  
тя ж е л ы е  к о н ф л и к т н ы е  о тн ош ен и я. О д н а ж д ы  д ево ч к а  зап е р л а  
б аб у ш ку  зи м ой  н а  б а л к о н е  и д о л го  не п у с к а л а  ее в  ком нату . 
П осле  этого  э п и з о д а  сем ья р еш и л а  об р ати т ься  к  п си х о т ер ап ев ту . 
К о гд а  м ам а р а с с к а зы в а л а , к а к  д о ч к а  о б и ж ает  баб у ш к у , г л а з а  ее 
го рели  то р ж ест во м . Д о ч ь  с о вер ш и л а  в ж и зн и  то, что  м ать  не 
м о гл а  себе по зво л и ть .

4. Н а  четвертой  стад и и  п о я в л яет ся  второй  ребен ок  в семье. 
К а к  и  в  зап ад н о м  а н а л о ге  эта  стад и я  д остаточ н о  м ягк ая , т .к .  она 
п о в то р яет  во м ногом  п р е д ы д у щ у ю  стад и ю  и ни ч его  к а р д и н а л ь н о  
н ового , к р о м е  д етской  ревн о сти , в сем ью  не вн осит.

5. Н а пятой  стад и и  н ач и н аю т  ак ти в н о  стареть  и болеть  
п р ар о д и тел и . С ем ья  о п я ть  п ер еж и в ает  к р и зи с . С тар и ки  
стан о в ят ся  бесп ом ощ н ы м и  и зав и си м ы м и  от среднего  п о к о л ен и я . 
Ф ак ти ч еск и , они  зан и м аю т  п о зи ц и ю  м ал ен ьк и х  детей  в  семье,
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стал ки в ая сь , о д н ако , чащ е с до садо й  и  р азд р а ж е н и е м , ч ем  с 
лю бовью . И з  стар и к о в  п о л у ч аю тся  н еж ел ан н ы е  и  нелю би м ы е 
дети , в  то  в р ем я  к а к  всем  х од ом  п р ед ы д у щ ей  ж и з н и  они 
п р и в ы к л и  бы ть  гл авн ы м и , п р и н и м ать  р еш ен и я  з а  всех , б ы ть  в  
ку р се  всех  собы ти й . Э то  с тад и я  очередн ого  п ер ед о го во р а , 
м учи т ел ьн ая  д л я  всех . В  к у л ь т у р е  сущ еств ует  стереотип  
"хорош ей  д очери  (с ы н а)"  э то  тот, к то  н а  старости  л е т  п однесет 
свои м  ро д и тел я м  с так ан  в о д ы . Т е  стар и к и , у  к о то р ы х  нет 
б л и зк и х  д о сто й н ы  с о ж ал ен и я , т .к . "неком у п о д а т ь  им  стак ан  
воды " У п р е к  п л о х и м  д етям  : " Н еко го  п о п р о си т ь  п о д ать  стакан  
воды " Т о  есть в  о бщ ественном  со зн ан и и  нет  м одели  оди н окой  и 
сам остоя тельн ой  ж и з н и  стар и к о в . С ч и тается  недостой н ы м  
п о зво л и т ь  у м ер еть  свои м  с тар и к ам  в н е  д ом а, пом ести ть  в  дом  
д л я  п р ес та р е л ы х , в о  в р ем я  б о л езн и  особой доблестью  считается 
л еч и ть  стар о го  ч ел о в ека  д о м а , н е  о тд ав ать  его  в  больн и ц у . 
Н е р е д ко  это т  п ер и о д  в  ж и з н и  стар ш и х  ч л ен о в  сем ьи совп адает  с 
пер и о д о м  п о л о в о го  с о зр ев ан и я  детей . В так о й  сем ье он  п р о х о д и т 
и нач е, чем  в  н у к л е а р н о й . М огут  в о з н и к а ть  к о ал и ц и и  стар и к о в  с 
п о д росткам и  п р о ти в  сред н его  п о к о л ен и я , н ап р и м ер , старики  
п о к р ы в аю т  п о зд н и е  о тл у ч ки  и  ш к о л ьн ы е  неусп ехи  подростков. 
В то ж е  в р ем я  у  сред н его  п о к о л ен и я  есть х о р о ш а я  у п р ав а  н а  
п о д ростков . Б о л ь н ы е  с тар и к и  в  дом е требую т у х о д а  и 
п р и см о тр а , эту  о б язан н о сть  вп о л н е  м ож н о  п ер ед ать  подросткам , 
п р и в я з а в  и х  к  д о м у , л и ш и в  в р ед н о й  у л и чн ой  ком пании , 
зам ед л и в  п р о ц есс  п о стр о ен и я  и х  иден ти чн ости . Н еу д и ви тел ьн о  
поэтом у , что  дети , с и л ьн о  н а гр у ж ен н ы е  м лад ш и м и  детьм и  или  
б о льн ы м и  с тар и к ам и , вы р астаю т  более  и н ф ан ти л ь н ы м и  и 
со ц и ал ьн о  безгр ам о тн ы м и , чем  свободн ы е о т  сем ейны х 
об язанностей .

6. Ш естая  стад и я  п о в то р яет  п ерв ую . С тар и к и  у м ер л и  и  перед  
нам и  сем ья со  в зр о сл ы м и  д етьм и . Н е р е д ко  это  м и н и м альн о  
возм ож н ы й  р а зм е р  р о сси й ско й  семьи.

М ногие стади и  ж и зн ен н о го  ц и к л а  ам ер и к ан ск о й  семьи 
пр исутствую т в  ж и зн ен н о м  ц и к л е  росси й ской  го р о д ско й  семьи, 
нап р и м ер  стад и я  у х а ж и в а н и я , з ак л ю ч ен и я  н егл асн о го  (и л и  отчасти 
гл асн о го ) бр ач н о го  д о го в о р а  м еж ду  д в у м я  п ар тн ер ам и , р о ж д ен и я  
д етей , э тап ы  и х  п си х о л о ги ч еско го  р азв и ти я  и  п р .,  н о  п р и су тству ю т 
ви дои зм ененн о , в  к он тексте  бо л ьш о й  тр ех п о к о л ен н о й  сем ьи. 
О сн ов н ы е особенности  росси й ской  сем ьи з ак л ю ч аю тся  в  том , что:
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1 ) сем ья к а к  п р а в и л о  я в л я е т с я  не н у к л е а р н о й , а 
тр ех п о к о л ен н о й ;

2 )  м а т е р и а л ь н а я  и  м о р а л ь н а я  зав и си м о сть  ч л ен о в  сем ьи д р у г  
от д р у га  очен ь  в ел и ка ;

3 )  г р а н и ц ы  сем ей н ой  систем ы  и м ею т н ек о то р ы е  особенности , 
к а к  п р ав и л о , он и  н е  ад е к в а т н ы  тр еб о в ан и ям  о п ти м аль н ой  
орган и зац и и ;

4 )  часто  все в ы ш е у к а за н н о е  п р и в о д и т  к  яв л ен и ю  сли тн ости , 
сп у тан н о сти  сем ей н ы х  р о л ей , н ев н ятн о м у  р азд ел ен и ю  ф у н к ц и й , 
н еобходи м ости  все в р е м я  д о го в а р и в а ть с я  и  н ев озм ож н ости  
д о го в о р и т ься  н ад о л го , зам ещ ен и ю , к о гд а  к а ж д ы й  в  сем ье м о ж ет- 
ф у н к ц и о н а л ь н о  б ы т ь  к а ж д ы м  и одн о вр ем ен н о  н и кем . Н ап р и м ер , 
в  сем ье б аб у ш к а  во сп и ты в ает  реб ен к а , ф ак ти ч еск и  и сп о л н я ет  
р о л ь  м атери , ф у н к ц и и  м атер и  я в л я е тс я  ф у н к ц и о н ал ь н о й  
м атер ью  своем у  в н у к у , м у ж  и ж ен а  д е л я т  п о стель , свя зан ы  
и н ти м н ы м и  о тн о ш ен и ям и , н о  м огут б ы ть  п р и  этом  не свя зан ы  
отн ош ен и ям и  заб о т ы  и  б л и зо ст и , п отом у  что  м у ж  д у х о в н о  и 
э м о ц и о н ал ьн о  б л и ж е  к  своей  м атери , он п р еж д е  всего  заб о ти ться  
о ее и н т ер есах . Ф у н к ц и о н а л ь н о  этот м у ж ч и н а  м у ж  своей  м атери  
и л ю б о вн и к  своей  ж е н ы . С е м ь я  ж и в ет  в  осн овн ом  н а  деньги  
м у ж а , но  сем ейны й б ю д ж ет р а с п р е д е л я е т  та  ж е  б аб у ш к а , так  что 
ф у н к ц и о н а л ь н о  он а  гл а в а  сем ьи;

5 )  и н д и в и д у ал ь н о сть  и  су верен н ость  п р акти ч ески  
отсутствую т.
М о л о д о е  п о к о л ен и е  г о р а зд о  теснее и ж естч е  св я зан о  с 

п р ед ы д у щ и м  п око л ен и ем , чем  н а  зап аде , тр ад и ц и о н н о сть , 
преем ствен н ость  и  од н о вр ем ен н о  к о н ф л и к тн о ст ь  в ы р а ж е н ы  очень 
яв н о . К а ж д ы й  ч л ен  сем ьи  н а х о д и т с я  в  еж едн евн ом  к о н такте  с 
б о л ьш и м  ко л и ч еств о м  б л и зк и х  л ю д ей . О н  вклю ч ен  в  р азн ы е  
н еп р о ст ы е  отн ош ен и я, од н о вр ем ен н о  вы п о л н я е т  м ного  со ц и ал ьн ы х  
ролей , часто  п л о х о  сты ку ю щ и х ся  д р у г  с дру го м . С о ц и а л ь н а я  
гр ам о тн о сть , в  о п р ед ел ен н о м  см ы сл е  и зво р о т ли во сть , и 
о дн о вр ем ен н о  д и ал о ги ч н о ст ь  то , что  реб ен о к  у сваи вает  очень 
р ан о . П р и  та к о й  сем ей н ой  о р га н и з а ц и и  часто  во п р о с  о власти  
о сновной . О н  р еш ается  в  ко н тек сте  лю б о го  общ ен и я : п ап а
з ап р ещ ает , а м ам а р а зр е ш а е т  что -то  р еб ен ку , все это  д е л а е тс я  при  
р еб ен ке  и  сообщ ение п р и  это м  так о е : "Р еб ен о к  с л у ш ается  м ен я, а 
не теб я , з н а ч и т  я  гл а в н е е ”

И так , л ю б ая  сем ей н ая  си стем а  стрем и ться  п ро й т и  свой 
ж и зн е н н ы й  ц и к л , а  ее  ч л ен ы  н еи зб еж н о  п р о х о д я т  (у д а ч н о  и л и  
н еу д ач н о  д р у го й  в о п р о с )  стад и и  своего  п си х и ч еско го  р азв и ти я .

15



О дн оврем ен н о  к а ж д а я  стад и я  ж и зн ен н о го  ц и к л а  сем ьи вя зн ет , к а к  
в болоте, в стрем лен и и  о стан ов и ться  н ав сегд а , н и к о гд а  н е  м ен яться , 
согласн о  зак о н у  гом еостаза .

С В О Й С Т В А  С Е М Е Й Н О Й  С И С Т Е М Ы

С ем ей н ая си стем а м о ж ет б ы ть  о п и сан а  н еско л ьки м и  
п ар ам етр ам и . М о ж н о  в ы д ел и ть  п я т ь  и н ф о р м ати в н ы х  п арам етров :

1) особенности  взаи м о о тн о ш ен и й  ч лен ов семьи;
2 ) гл асн ы е  и н егл асн ы е  п р а в и л а  ж и зн и  в  семье;
3 )  сем ейны е м и ф ы ;
4 )  с таб и л и зато р ы  сем ейной  систем ы ;
5 ) и сто р и я  семьи.

Рассм отрим  первы й парам етр  О собенности  взаи м оотн ош ен и й  
членов сем ьи п р о я в л я ю т  себя в  общ ении , п ри  этом  общ ением  
я в л яется  аб солю тн о  вся к ое  собы тие, п р о и сх о д ящ ее  в семье. 
О п о зд ан и е  и  ум о л ч ан и е , отк р о в ен н ы е  р азго в о р ы  и общ ее веселье, 
п о к у п к и  и  п р и го т о вл ен и е  еды  это  все и н ф о р м ати в н о е  и  особенное, 
ун и к ал ь н о е  д л я  д а н н о й  систем ы  общ ение. Д а ж е  к а за л о с ь  бы 
отсутстви е о б щ ен и я м ол ч ан и е , н а  сам ом  дел е  мощ ное 
и н ф о р м ати в н о е  общ ение. М о ж н о  п ерестать  р а зго в а р и в ат ь  с 
человеком  (р еб ен к о м , су п р у го м , су п р у го й ), и  всем будет ясн о , что 
это  в ы р аж ен и е  н ео д о б р ен и я  и н ед о во л ьства  и стрем ление  н ак азат ь  
в и н оватого  о стр ак и зм о м . О тсутстви е  р азго в о р а  н а  определен н ы е 
темы  есть в ы р аж ен и е  и  одн ого  и з  п р а в и л  ж и зн и  в  д ан н о й  сем ье, и 
п р и зн ак  той  систем ы  во сп и тан и я , ко то р у ю  п р и в н есл и  в  сем ью  лю ди 
из своей р о д и тел ьск о й  сем ьи , и  з н а к  того , что в этой  об ласти  лю ди 
не сум ели н ал ад и ть  к о н стр у к ти в н о е  общ ение и п р ед п о ч и таю т не 
касаться  этого  вообщ е, и ещ е м ногое др у го е , о чем м ож но  
д о гадат ься  л и ш ь  п о гр у зи вш и сь  в  ж и з н ь  к о н к р етн о й  сем ьи.

О бщ ение  м ож ет б ы ть  в ер б ал ьн ы м  и н ев ер бал ьн ы м , а чащ е всего 
оно  б ы в ает  и тем и д р у ги м  ср азу . П оры в и сты е, р езк и е  дви ж ен и я , 
х л о п ан ье  дверью , гр о х о т  к астр ю л ь  без сл о в  ясн о  и душ евное  
состояние ч елов ека  и то , что  он хочет , чтобы  ч лен ы  его  семьи 
зн ал и  об этом  с о с т о я н и и ,’в о зм о ж н о  это  п р и з ы в  к  пом ощ и , ж ал о б а , 
м ож ет у п р ек  "п осм отрите, д о  чего  вы  м ен я довели" и т .п . Е сли  при  
этом  будет  сл ы ш аться  соответствую щ и й текст , то  к а р т и н а  будет 
полн ой  и зак о н ч ен н о й . В ер б ал ьн ая  и  н ев ер б ал ь н ая  части  
сообщ ения д о п о л н яю т д р у г  д р у га , н ах о д ят ся  в  гарм он и и .

Н ер ед ко  б ы в ает  т ак , что  эти  части  сообщ ения совсем  не 
нах о д ятся  в гарм он и и , наоборот, п р о ти во р еч ат  д р у г  д р у гу . Т ак и е
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с и ту ац и и  в ст р еч аю тся  н а  к а ж д о м  ш агу . Н ап р и м ер , ф л и р т . Л ю д и  
к а к  бы  р а зго в а р и в аю т  н а  сер ь езн ы е  и  вп о л н е  п р и ст о й н ы е  тем ы , 
д а ж е  д ел о в ы е , п р и  это м  н ев е р б а л ь н о , взгл я д ам и , п о зам и , ж естам и , 
м еж л и ч н о стн о й  д и стан ц и ей  они  в ед у т  совсем  к а к  бы  др у го й  
р азго в о р . С и т у ац и я  у в л е к а т е л ь н а я  и  б езо п асн ая  им ен н о  потом у , 
ч то  м о ж н о  н ев ер б ал ь н ы й  текст  п р о и гн о р и р о в ать , и л и  н е  о б р ати ть  
в н и м ан и я  н а  сл о весн ы е  со о б щ ен и я . Э тот с л у ч ай  безо б и д н ы й . К а к  
т о л ь к о  п р о ти в о р еч и я  в е р б а л ь н о го  и  н ев ер б ал ь н о го  п о п ад аю т  в 
сем ей н ы й  к о н тек ст  и  ста н о в я т с я  т а м  п р а в и л о м  об щ ен и я , во зн и к аю т 
сер ьезн ы е  н а р у ш е н и я  п о в е д е н и я  и  сам о ч у в стви я  у  ч л ен о в  сем ьи, 
особенно  у детей .

И та к , о бщ ением  в  сем ье я в л я е т с я  вся к о е  п о в еден и е  ее член ов , 
в се  несет и н ф о р м а ц и ю , в се  в л и я е т  н а  д р у ги х . Я  им ею  в  ви ду  
п о в еден и е  в  сам ом  ш и р о к о м  см ы сле: бо л езн и , п отери  вещ ей, 
вн еш н и й  ви д . Н а п р и м е р , м у ж  с и л ьн о  стар ш е  своей ж е н ы , н о  оба 
у ж е  н ем о л о д ы е  л ю д и . Ж е н а  п р и  этом  своей  м ан ер о й  одеваться , 
свои м  п о в еден и ем  ста р а е тс я  в ы гл я д е т ь  зн ач и тел ь н о  м о л о ж е  своего  
в о зр аста , "п р и тв оряется"  д ево ч к о й . Ч т о  сооб щ ает  он а  своем у м у ж у ?  
Ч т о  эта  сем ья сооб щ ает в н еш н ем у  с о ц и ал ьн о м у  о к р у ж е н и ю ?  Ж е н а  
хо ч ет  ск а за ть , что  о н а  д о ч ь  своего  м у ж а . В так и х  с л у ч аях  
п си х о л о ги  л ю б ят п р е д п о л а га т ь , ч то  у  этой  ж ен щ и н ы  б ы л и  сл о ж н ы е  
о тн о ш ен и я  с отцом  в  д етств е , ч то  он а  в  си л у  р а зн ы х  о б сто ятел ьств  
н е д о п о л у ч и л а  о тц о в ско й  л ю б ви . М у ж  в з я л  н а  себя  р о л ь  "папы ", 
в о зм о ж н о  потом у , ч то  р о с  б ез  о тц а , и л и  потом у  ч то  си л ьн о  
н у ж д а е тс я  в  сам о у тв ер ж д ен и и  и  пон и м ает , ч то  вы п о л н ен и е  
ро д и тел ьск о й  р о л и  сам ы й  б ы ст р ы й  и  эф ф ек ти в н ы й  п у т ь  к  этом у. 
Э то т  б р а к  к а к  и  в с я к и й  д р у го й , п р и з в а н  у д о в л етв о р ят ь  
п си х о л о ги ч еск и е  п о тр еб н о сти  су п р у го в , и  он  м ож ет р азр у ш и ть ся , 
и сч ер п ат ь  себя, к а к  т о л ь к о  ж е н а  п ер естан ет  б ы ть  д о ч к о й . Т .е . здесь  
м од елью  д л я  о п и сан и я  д а н н о й  сем ей н ой  систем ы  с л у ж а т  отн ош ен и я 
п а п ы  с д о ч к о й . М о гу т  б ы т ь  н ек о то р ы е  сл о ж н о сти  с 
собств ен н ы м н ы м и  д етьм и , т .к .  они  с тан о в ят ся  сестрам и  и  бр атья м и  
своей  м атер и . Н о  это  сл о ж н ы й  в ар и ан т ; н ер ед к и  и  п р о сты е  сл у ч аи , 
н ап р и м ер , сообщ ен и я , к о то р ы е  с о д е р ж а ть с я  в  заб о л е в а н и я х . П а п а  
х очет , ч т о бы  сы н  б ы л  си л ь н ы м , см ел ы м  и  н асто я щ и м  м уж чи н ой . 
О н  п о л агает , ч то  н асто я щ и й  м у ж ч и н а  это  тот , к то  р и ску ет , 
с ам о сто я тел ьн ы й  и  т .п .  М ам а  совсем  н е  х очет , чтобы  ее сы н 
р и ск о в ал  свои м  здо р о в ьем  и б ы л  сам о сто я тел ьн ы м . Е й  п р и я тн ее , 
к о гда  он д ом а, н а  в и ду . О т к р ы т о  он а  н е  м о ж ет п р о ти во р еч и ть  
своем у м у ж у . М а л ь ч и к , р азу м еет ся , т а к  ж е  хо ч ет  свободы . В то  ж е  
вр ем я  ем у н ем н о ж к о  стр аш н о  п у с к а т ь с я  в  своб од н ы й  п о л ет . „К ак ж е
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бы т ь?  М а л ь ч и к  со б и р ается  с м о л о д еж н о й  к о м п ан и ей  в  го р ы . П а п а  
р ад  и  хо ч ет  этой  п о езд к и . М а л ь ч и к  и  х о ч ет  и  н е  х очет . М ам а  не 
хо ч ет  катего р и ч еск и . Е сли  он а  б у д ет  о тк р ы то  п р о тест о вать  будет 
ск ан д ал . С о в ер ш ен н о  сл у ч ай н о  н а к а н у н е  о тъ езд а  сы н а  он а  
заб олев ает , д о в о л ьн о  т я ж е л о . М а л ь ч и к  в ы н у ж д ен  остат ься . В се 
д о во л ьн ы . Б о л е зн и  т ак и м  о б р азо м  стан о в ят ся  способом  р еш ен и я  
м ногих п р о б л ем , п р и ч ем  до сто й н ы м  способом . Э т о го  бы  н е  м огло  
бы ть , если  б ы  они  н е  б ы л и  к о м м у н и к ац и ей . В се и гр ы , п р е к р а с н о  
о п и сан н ы е Э .Б е р н о м  это  н ек о то р ы е  стереоти п ы  п ов еден и я, 
к о то р ы е  яв л я ю т с я  к о м м у н и к ац и ей , несут  н ек и е  сообщ ения , ко то р ы е  
не  п р о и зн о сят ся , н о  я сн о  всем и  п о н и м аю тся.

В тор ой  парам етр  это  п р а в и л а  ж и зн и  сем ейной  систем ы . 
И н ту и ти в н о , б ы в а я  в  го стя х , м ы  б ы стро  в ы ч и сл я ем  эти  п р ав и л а . 
Р азум еется , в  своей  сем ье м ы  т а к  ж е  у ч и ты в аем  п р а в и л а , н о  они 
нам  и звестн ы , нет  н у ж д ы  и х  в ы ч и сл я ть . В от н ек о то р ы е  п росты е 
п р ав и л а : если  о д и н  чл ен  сем ьи  го во р и т  и  его  н и к то  н е  п еребивает , 
т о  он  ч ащ е всего  и  п р и н и м ает  р еш ен и я , з а  н и м  п оследн ее  слово . 
Т от , ко го  п ер еб и в аю т все, ко м у  н е  лен ь , зан и м ает  п оследн ее  место 
в  сем ейной и е р а р х и и .

И так , п р а в и л а  э то  то , к а к  сем ья  р еш и л а  о тд ы х ать  и вести свое 
дом аш н ее  х о зяй ств о , к а к  он а  б у д ет  тр ат и ть  д ен ьги  и  к то  им енно 
м ож ет это  д е л а т ь  в  сем ье, а  к т о  н ет , к то  п о к у п ает , к т о  сти рает , кто  
готовит, к т о  х в а л и т , а  к т о  п о  бо л ьш ей  ч асти  ругает , к т о  зап р ещ ает , 
а  к то  р азр еш ает , сл о во м  это  р асп р ед ел ен и е  сем ей н ы х  ролей  и 
ф у н к ц и й , оп р ед ел ен н ы е  м еста в  сем ейной и ер ар х и и , ч то  вообщ е 
п о зволен о , а  что  нет , ч то  х о р о ш о , а что  п л о х о . П р и в едем  н еск о л ько  
при м еров . В  бо л ьш о й  сем ье, состоящ ей  и з  одн и х  в з р о с л ы х , растет 
по зд н и й  и го р я ч о  л ю б и м ы й  ребен ок . Н аи б о л ее  часто  исп олн яем ое  
п р ав и л о  этой  сем ьи : н и  в  ко ем  сл у ч ае  н е  р у гать  реб ен к а  н и  з а  что, 
а  х в а л и ть  п р и  к а ж д о м  уд о б н о м  слу ч ае , во сх и щ аться  и  ум и л ят ься , 
п р о  себя и  всл у х , и н д и в и д у а л ь н о  и  в  гр у п п а х . Е сли  кто -то , гость 
ил и  д а л ь н и й  род ств ен н и к , н а р у ш и т  это  п р ав и л о : н е  п о х в а л и т , не 
во сх и ти ться  и л и , х у ж е  того , сд ел ает  зам еч ан и е  н ен агл яд н о м у  
ребенку, он  н а р у ш и т  су щ ественное п р а в и л о  ж и зн и  это й  семьи, 
постав и т всех  в  н ел о в ко е  п о л о ж ен и е  и  не будет  в  д альн ей ш ем  
ж ел ан н ы м  гостем .

Д р у го й  часты й  с л у ч ай . В  соответствии  с н егл асн ы м  п р ав и л о м  
сем ьи все п ом огаю т д р у г  д р у гу  б ез  п росьб , п о  вн и м ател ьн о м у  
интуи ти вн ом у  н аб л ю д ен и ю  з а  п о треб н остям и  и  н у ж д а м и  д р у ги х  
членов . Э то  счи тается  лю б езн ы м  и  и н тел ли ген тн ы м . С п р аш и в ать  
ил и  д о го вар и в аться  н е  п р и н я то : "д о го в ар и в аю тся  к у п ц ы "  А
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п о п р о б у й  н е  у га д а й  о б и д ы , т а к ж е  вы р а ж е н н ы е  н е  п р я м о , н о  н е  
зам ети ть  и х  н е л ь з я . Д а  ч то  с л у ч аи  и з  п р а к т и к и  всп ом и н ать! "С ело  
С теп ан ч и к о в о  и  его  о б и татели " п р ек р асн ы й , ху д о ж еств ен н ы й  
п р и м ер . П р а в и л о  б ы л о  о чен ь  п ро сто е : в се  в  д ом е д о л ж н о  и дти  т ак , 
к а к  х о ч ет  Ф о м а  Ф о м и ч  О п и с к и н . Ч т о  п р о и з о ш л о , к о гд а  это 
п р о сто е  п р а в и л о  б ы л о  н а р у ш е н о , оп и сы вается  в  ч удесн ой  п овести  
Ф .Д о с т о е в с к о го  н а  м н оги х  и  м н оги х  стр ан и ц ах . Н а  сам ом  дел е  в 
сем ьях  м н ого  г л а с н ы х  (т и п а  то го , ч то  если  з ад ер ж и в аеш ься  
п р ед у п р ед и , и л и  н е  н а д о  п р и  д е тя х  зан и м ать ся  лю б овью  и л и  не 
н ад о  с к а н д а л и ть  п р и  д е т я х )  и  н егл асн ы х , сл о ж н ы х , ви ти ев аты х  
п р а в и л , п р о н и з ы в а ю щ и х  н а ш у  ж и з н ь . С ем ей н ы й  п си х о т ер ап евт  
д о л ж е н  ум еть  б ы ст р о  в ы ч и с л я т ь  н ек о то р ы е  в а ж н ы е  п р а в и л а . 
К онечн о, все п а р а м е т р ы  сем ейной  систем ы  в заи м о св я зан ы . В 
частн ости , п р а в и л а  н еп о ср ед ств ен н о  с в я за н ы  с сем ейны м  м и ф ом .

Т ретий  парам етр  сем ей н ой  систем ы  м и ф . С ем ейны й м и ф  это  
н е к а я  ф о р м о о б р а з у ю щ а я  и  о б ъ ед и н я ю щ ая  всех  ч л ен о в  сем ьи и д ея  
и л и  о б р аз , и л и  и сто р и я , если  хоти те , и д ео л о ги я . Н а п р и м е р , часты й  
м и ф : "М ы  д р у ж н а я  сем ья" Ч т о  э то  з н ач и т?  Э т о  з н ач и т , что  в  этой 
сем ье не м ож ет б ы ть  о т к р ы т ы х  к о н ф л и к то в , и  у ж  тем  более  п ри  
д е тя х . О тн о ш ен и я  не в ы я с н я ю тс я  о тк р ы то , все п р о ти во р еч и я  
з ам азы в аю тся . П р и н я то  всю ду  б ы в ать  вм есте, т .к .  м и ф  требует 
р асп р о стр ан ен и я  в  о б щ естве, своего  ро д а  и з д ан и я . Н еп о сл у ш ан и е  
или  н есо гл аси е  н ев о зм о ж н ы . В и дн о , что  м и ф  п о р о ж д а е т  п р а в и л а . 
Н ар у ш ен и е  п р а в и л , о соб ен н о  систем ати ческое , м о ж ет р азр у ш и ть  
м и ф , и , сл ед о вател ьн о , всю  систем у. М и ф  это  зн ам я , п од  к оторое  
со б и р ается  вой ско , э то  д еви з , э то  в ер а . Е сл и  к то -то  в  сем ье не 
р а зд е л я ет  сем ейного  м и ф а , он  н е  м о ж ет б ы ть  ч л ен ом  этой  систем ы , 
си стем а его  и з го н яет . Е д и н ств ен н ы й  с л у ч ай , к о гд а  это  во зм о ж н о  
л егко , если  у  сем ьи есть  м и ф  о б у н тар е . Т о гд а  не со гл аси е  с 
о сн ов н ы м  м и ф о м  п о д т в е р ж д а е т  д р у го й  м и ф , и  систем а остается  без- 
и зм ен ен и й . Е щ е п р и м е р  сем ей н ого  м и ф а  м и ф  о С п аси теле . "Ч то 
бы  м ы  д е л а л и  б ез  . .."  В сем ье о б я за те л ь н о  д о л ж ен  б ы ть  неки й  
ч ел о в ек , к о то р ы й  д е р ж и т  всю  сем ью  н а  вы тя н у ты х  р у к а х . 
П о н я тн о , ч то  д л я  того , ч т о бы  всем  п о м о гать , н еобходи м о , чтобы  
эти  все б ы л и  сл егка  и н в а л и д а м и , а  т о  п о л у ч и ться , что  н и к то  не 
н у ж д ается  в  С п аси т еле . С п аси т ель  м о ж ет б ы ть  в  м ор ал ьн о й  
и п остаси , а м о ж ет б ы ть  и  в  ф и з и ч е с к о й , вп рочем  м ож ет б ы ть  и т о  И 
д р у го е  вм есте. М о р а л ь н ы й  С п аси т ель  н у ж д а е тс я  в  гр е ш н и к а х . Е го  
сем ья д о л ж н а  со сто я ть  и з  л ю д ей , ко то р ы е  часто  д ел аю т  что-то  
п л о х о е : п ью т, в о р у ю т, гу л я ю т , п о п ад аю т  в  ск вер н ы е  истори и . 
С п аси т ель  вы р у ч а е т  и т о л ь к о  в  этом  сл у ч ае  м ож ет ч у в ств о вать  себя
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спасителем . Г реш ни ки  б л аго д ар я т , обещ аю т и с п р ав и ться  и . . .  сн ов а  
греш ат. Ф и зи ч еск и й  сп аси тел ь  в ы х аж и в ает , л еч и т , ко р м и т, 
п р и н о си т п р о д у к ты  и  т .п .  П оэтом у  его  сем ья состоит и з  бо л ьн ы х , 
беспом ощ ны х , к а л е к . П р и в еду  в  к ач еств е  п р и м е р а  один  м ой  сл у ч ай  
и з  моей п р ак ти к и .

О д и н  м у ж ч и н а  ср ед н его  в о з р а с та  о б р ати л ся  п о  по в о ду  
н еп росты х  о тнош ений  с ж ен о й . О н и  б ы л и  в  п ер в о м  б р аке , бр ак  
бы л  зак л ю ч ен  п о  бо л ьш о й  лю б ви . У  н и х  п о сл е  тр ех  л ет  
суп р у ж еск о й  ж и зн и  р о д и л с я  ребен ок , к  с о ж ал ен и ю  с тя ж ел о й  
родовой  тр ав м о й . Ж е н а  б р о си л а  р а б о та ть  и всю  себя п о св яти л а  
ребен ку . М у ж  всего  себя  п о св яти л  зар а б о т ку . В се вм есте они 
с о зи дал и  семью , о б о ж а л и  своего  м ал ь ч и к а  и  в  ц ел о м  ж и л и  д р у ж н о . 
М а л ь ч и к  рос, п о сто я н н о  н а б л ю д а л с я  вр ач ам и , в  д етски й  сад  не 
х о д и л , в  ш к о л у  то ж е. К  м ом енту  о б р ащ ен и я  ем у б ы л о  12 л ет , он 
н е  х о д и л  в  ш к о л у , м ам а  н е  р а б о та л а . Н ек о то р ы е  вр ач и  го вори ли , 
что  м а л ь ч и к  м ож ет х о д и ть  в  ш к о л у , а  н еко то р ы е го в о р и ли , что 
если  есть в о зм о ж н о ст ь  п о д е р ж а т ь  реб ен к а  н а  дом аш н ем  обучении , 
то  л у ч ш е  п о д ер ж ать , словом  - м ам а и  сы н  б ы л и  всегд а  вм есте, п ап а  
м ного  р аб о тал . Т а к а я  ж и з н ь  всех  у стр аи в ал а , п а п а  б ы л  тогд а  
м олож е, и , что  сущ еств ен н о , м о л о ж е  и  здо р о в ее  б ы л а  его  м ам а, 
к о т о р а я  ж и л а  о тд ел ьн о  со свои м  м уж ем , т .е . д ед у ш к о й  м ал ь ч и к а  и 
папой  н аш его  ге р о я . З а  год  д о  обр ащ ен и я  д ед у ш к а  у м и р ает  и 
б аб у ш к а  остается  о д н а . В а ж н а я  д етал ь : д ед у ш к а  п оследн ее  вр ем я  
с тр ад ал  б о л езн ью  А л ьц гей м ер а , п у тал  д е н ь  с ночью , п о р ы в ал ся  
идти  к у д а-т о  н очам и , н и ко го  не у з н а в а л . М ой  к л и е н т  п о л о ж и л  его 
в  б о л ьн и ц у , х о т я  в р а ч  и  п р ед у п р ед и л , что  в  б ольн и ц е  м о ж ет бы ть 
х у ж е . О д н ак о , к  этом у  м ом енту  все "безум но" у стал и  и  н е  м огли  
д ом а об еспечить его  безоп асн ость . Д ей стви тельн о , в  б ольн и ц е  
стар и к  ч ер ез  н ед ел ю  заб о л ел  восп ален и ем  л егки х  и  скоро  
с к о н ч ал ся . М ой  к л и е н т  у ж асн о  м у чи лся чувством  в и н ы . Е го  м ать 
остал ась  совсем  одна, и он стар ал ся  обесп ечи ть  ей  сп окой н ую  
старость . О д н а ж д ы  зи м ой  баб у ш к а  по  д о р о ге  в  б у л о ч н у ю  чу т ь  не 
у п ал а , п о сл е  чего  б ы л о  реш ено , что  все п р о д у к ты  ей  будет 
п ри н оси ть  ее сы н . О н а  совсем  п ер естал а  вы х о д и ть  и з  дом у . Ж и л и  
они  о тд ельн о , и  м оем у к л и ен ту  п р и х о д и л о сь  е зд и т ь  д о в о л ьн о  
д а л е к о  к  своей м ам е. Н а  лето  теп ер ь  н и к у д а  н е л ь з я  б ы л о  п о ех ать . 
С в я зь  п о  т ел еф о н у  осу щ еств л ял ась  д ва  р а за  в  д ен ь  у тр о м  и 
вечером , соверш ен н о  н еу ко сн и тел ьн о . М н ого  го тов ы х  б л ю д  д е л а л а  
ж ен а  д л я  своей свекр о в и . П р и м ер н о  п осле  п о л у го д а  так о й  ж и зн и  
м ой к л и ен т  стал  зам еч ать , что  у  него  п очем у-то  м ал о  си л , а  ж е н а  
все вр ем я  р азд р а ж е н а . О н  б ы л  п р ек р асн ы м  м уж ем  и  отцом , теп ер ь
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с та л  сам о о тв ер ж ен н ы м  сы н ом . Е го  ж е н а  т а к  ж е  б ы л а  п р ек р асн о й  
м атерью  и  х р а н и т е л ь н и ц е й  д о м аш н его  о чага . Р ад и  сво и х  б л и зк и х  
они  о т к а з ы в ал и  себе в о  всем , ж и л и  н а  и зн о с  и  . . .  со х р а н я л и , а  в 
чем  т о  д а ж е  п о р о ж д а л и  "и н в али дн о е  сам осозн ан и е" р еб ен к а  и  
баб у ш к и . Д л я  того , ч т о б ы  б ы т ь  сам о о тв ер ж ен н о й  м атерью , н адо , 
чтобы  реб ен о к  б ы л  н е б л аго п о л у ч н ы м . Е сли  реб ен о к  будет  
з до р о в ы м , п р и д ется  б ы т ь  об ы ч н о й  м атер ью , сп асать  и  ж ер тв о в ат ь  
б у д ет  н ек о го  и  н ечем . С о в ер ш ен н о  т а к  ж е , чтобы  б ы т ь  х о р о ш и м  
сы н ом , н еобходи м о , чт о бы  м а м а  б ы л а  бесп ом ощ н ой . Ч ем  более  
бесп ом ощ ен  стар ы й  ч ел о в ек , тем  б л и ж е  он по  своем у статусу  и 
о б р а зу  ж и з н и  к  м ер тв ец у : нет  ак ти в н о сти  нет  ж и зн и .
П а р а д о к с а л ь н а я  л о г и к а  сп аси тел я : я  н а сто л ьк о  х о р о ш и й  сы н , что  
п ом огаю  у м ер еть  своей  м атер и .

П си х о тер ап ев ту  н ео б х о д и м о  з н а т ь  сем ей н ы е м и ф ы , без это го  не 
в о зм о ж н а  п с и х о т е р ап е в ти ч е с к а я  по м о щ ь . М ой  к о л л ега  и з  
Т ави сто к ск о й  к л и н и к и  Р е н о с  П а п а н д о п у л о с  р а с с к а зы в а л  
п р е к р а с н ы й  с л у ч ай , и л л ю ст р и р у ю щ и й  это  п о л о ж ен и е . Е го  
п р и гл а с и л и  в  Ю го сл ав и ю  п р о к о н с у л ь т и р о в а т ь  тр у д н ы й  сл у ч ай  
сем ейной п си х о т ер ап и и . О б р а т и л а с ь  сем ья к р у п н ы х  п а р ти й н ы х  
ф у н к ц и о н ер о в  ( это  б ы л о  п р и м е р н о  в  к о н ц е  70-ты х го д о в )  в  свя зи  
с  тем , ч то  м л а д ш а я  д о ч ь  п р е д п р и н я л а  п о п ы тк у  с у и ц и д а  п о сл е  
н ек о то р ы х  к о н ф л и к т о в  с м ам ой . С ем ь я  состоит и з  ч еты рех  человек: 
м ам а , п а п а , стар ш и й  сы н  з а  20 и  д о ч ь  о к о л о  20 . У  р о д и тел ей  за  
п леч ам и  б ы л а  я р к а я  ж и з н ь : п а р ти за н с к о е  со п р о ти вл ен и е  в о  вр ем я  
во й н ы , устан о в л ен и е  советской  в л аст и  в  Ю го сл ав и и , стр ем и тел ьн ая  
к а р ь е р а , в л аст ь . О н и  д о сти гл и  б о л ьш о го  п о л о ж ен и я  и  счи тали , что 
э то  з ас л у ж ен н о , п р и в ы к л и  к  то м у , что  он и  н е  в ся к и е  там . Д л я  
н и х  естественна  б ы л а  м ы сл ь , ч то  о н и  п р ед став л яю т  собой  неки й  
п р и м ер  з ас л у ж ен н о го  у с п е х а , д о сто й н о й  ж и з н и , ч то  он и  н а  ви ду , 
к а к  б ы  н а  сцене, гд е  з а  ни м и  н аб л ю д аю т  з ав и стл и в ы е  и 
во сх и щ ен н ы е  г л а за . К о н еч н о , м еж д у  н и м и , в н у тр и  в се  н е  б ы л о  та к  
г л а д к о  и  л у ч е з а р н о . В сем ье от детей  тр еб о в ался  у сп ех , 
п р о д ви ж ен и е . М а т ь  д е р ж а л а с ь  с д етьм и  д о в о л ьн о  су р о в о  и 
т р еб о в ател ьн о , о тец  б ы л  х о л о д е н  и д и стан тен . С л у ч ал и сь  
к о н ф л и к т ы  м еж ду  м ам ой  и д етьм и , о собен н о  с д очерью . О д н аж д ы , 
п о сл е  о ч еред н ого  к о н ф л и к т а ,  д о ч ь  п о п ы та л а с ь  п о к о н ч и ть  собой . Во 
в р ем я  п с и х о т ер ап и и  сем ья  д е р ж а л а с ь  н а п р я ж е н н о , в  ко н так т  
в ст у п ал а  с  тр у д о м . В се сл о в а  и  дей ств и я  п си х о т ер ап евта  
д и ск р ед и ти р о в ал и сь , с ем ья  н асто й ч и во  со о б щ ал а  п си хотерап евту , 
что  он "н и ск о л ько  н е  ум н ее". Р ен о с  П ап а н д о п у л о с  об р ати л  
вн и м ан и е , что  сем ья  в  к ач еств е  ар гу м ен то в  часто  об р ащ ается  к
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героическом у п р о ш л о м у  р о д и тел ей . Я в н о , п а р т и за н с к а я  во й н а  б ы л а  
и х  звездн ы м " часом . О н  п р ед п о л о ж и л , что  м и ф ом  этой  сем ьи бы л  
м иф  о герое: "М ы  сем ья гер о ев” М и ф  о герое  п р ед п о л агает  не 
т о л ь к о  н ал и ч и е  гер о и ч еск и х  поступ ков , н о  и  оп р ед ел ен н ы й  сти л ь  
м ы ш лен и я и  о п р ед ел ен н ы й  сти л ь  п ер еж и в ан и я . Где герой  там  все 
с разм ах о м , нет  р ад о сти  есть  счастье, н ет  л ю б ви  есть н езем н ая  
страсть , нет  ж и зн и - есть  судьба , н ет  гр у сти  есть  т р а ге д и я . К ак  
созд ать  тр агед и ю  там , где  л и ш ь  неп ри ятн ости , ко то р ы е  п л о х о  
со гласую тся с м и ф о м ?  Р е а ги р о в ат ь  н а  н и х  т ак , к а к  будто  
п р о и зо ш л о  н ечто  сто л ь  у ж а с н о е  и  н евы носим ое, так о е , что  ж и т ь  
н ев озм ож н о . Г ерой  л е гк о  сво д и т счеты  с н ев ы н оси м ой  ж и зн ью . 
Г одится  о стр ы й  меч, го д и тся  р ево л ьв ер , н а  ху д о й  конец , со й д у т и 
таб л етк и , если  гер о й  ж е н щ и н а . Д ев у ш к а  своей п о п ы тко й  суи ц и да  
л и ш ь  п о д д е р ж а л а  сем ей н ы й  м и ф  о том , что  они  все герои . В этом  
кон тексте  п о н я тн ы м  стан о в и тся  и п л о х о й  к о н так т  п си х о т ер ап евта  с 
сем ьей. О н  н е  и с п о л ь з о в а л  тот  я з ы к , к о то р о й  м ог бы  б ы ть  понятен  
сем ье. Д л я  того , ч т о бы  б ы л  к о н т а к т  - н еобходи м о  б ы л о  д а т ь  п онять  
сем ье ,.ч то  тер ап ев т  в и д и т  в  н и х  героев . З д е с ь  н е  б ы л о  ф ал ьш и в о го  
п о д ы гр ы в а н и я -  в  оп р ед ел ен н о м  см ы сл е  они б ы ли  м уж ественны м и, 
х р аб р ы м и , реш и т ел ьн ы м и  лю д ьм и . С п о р и т ь  об  их  п о литических  
в згл я д ах  и  очен ь  ' вер о я тн о й  к о р р у м п и р о в ан н о сти  в  ситуац ии  
п си х о т ер ап и и  см ы сл а  н е  и м ело . К о гд а  Р ен о с ' п е р еф о р м у л и р о в ал  
п р об лем у  н а  я з ы к е  гер о и ч еско го  м и ф а, т .е . ск азал  и м , что  к а к  бы 
то  н и  бы ло , но  п р о ж и т ь  та к у ю  ж и з н ь  и п о п ы таться  та к  см ело 
свести счеты  с н ей , п у сть  и п о  н еподобаю щ ем у  поводу , м огут л и ш ь 
см елы е, Г Е Р О И Ч Е С К И Е  л ю д и  (кл ю ч ев о е  сл о во  б ы л о  п рои знесено, 
л а р ч и к  о т к р ы л с я ) , сем ья об л егч ен н о  в з д о х н у л а  и  с бл аго дар н о стью  
см огла п р и н я ть  пом ощ ь. О н и  б ы л и  з ак р ы ты  д л я  к о н так та , т .к .  не 
п о л у ч и ли  гар ан ти и , что  их  м и ф  не будет  р а зр у ш ен . Н е  стоит 
з аб ы в а т ь  о том , что  бо л ьш о й  соц и ал ьн ы й  м иф  о со ц и ал и зм е  и 
к ом м ун и зм е и  п р . и  п р . к  этом у  м ом енту  в  о бщ ественном  созн ании  
б ы л  у ж е  р а зр у ш ен , здесь  они  не м огли  п о л у ч и ть  п о д д ер ж к у . То 
есть в  общ ественном  созн ан и и  они  не б ы л и  гер о ям и , если  у ж  и 
лю ди , ко то р ы е  п р и з в а н ы  н ах о д и тся  с ним  в  тесном  к о н так те , с 
к о торы м и  о н и  д о л ж н ы  б ы ть  о т к р о в е н н ы . б ез  п р и к р а с , отк азы в аю т  
им  в  м и ф е, то  о н и  о к азы в аю т ся  о тк р ы ты м и  всем  ветрам , 
н еп он я тн о , н а  чем  будет  д е р ж а т ь с я  их  общ ность.

П аф о с  п ри в ед ен н о го  п р и м ер а  в  том , что  сем ейны е м и ф ы  надо  
у в аж ать , п р и зн а в а т ь , сч и таться  с ни м и , особенно  в  н ач ал е  р аб о ты  с 
сем ьей. В п роти вн ом  сл у ч ае , сем ейны е защ и ты  сд ел аю т  раб о ту  
н е п р о д у к ти в н о й .
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И та к , м ы  в и ди м , что  все тр и  вы ш ео п и сан н ы х  п ар ам етр а  
сем ейной  систем ы  тесн о  в заи м о св я зан ы  д р у г  с дру го м . С ем ейны й 
м и ф  д и к ту ет  п р а в и л а , а  п р а в и л а , в  свою  очередь , во  м ногом  
о п р ед ел яю т  особен н ости  о б щ ен и я  ч л ен о в  систем ы  д р у г  с другом .

Ч етверты й парам етр  сем ей н ой  систем ы  это  с таб и л и зато р , т .е . 
то , что  ск р еп л я ет  систем у , что  пом огает  л ю д ям  д е р ж а ть с я  вместе. 
В ообщ е го в о р я , все вы ш ео п и сан н о е  я в л яется  стаб и л и зато р ам и , 
особенно сем ейны й м и ф . В о п р ед елен н ом  см ы сле  сем ья Это 
г р у п п а  лю дей , р а зд е л я ю щ а я  о б щ и й  м и ф . О б щ и й 'м и ф  и ли  общ ие 
м и ф ы  у слови е  н ео б х о д и м о е  д л я  сущ еств ован и я сем ьи, но 
н едостаточ н ое . В  р а зн ы е  п ер и о д ы  ж и зн и  сем ьи сущ ествую т р азн ы е  
с таб и л и зато р ы . С т р а х  о д и н о ч ества  у н и в ер сал ьн ы й  стаб и л и зато р , 
н о  особенно  я р к о  вы сту п аю щ и й  в  старости . О б щ и е д ел а : х о зяй ств о , 
р асп р ед ел ен и е  ф у н к ц и й , о бщ ий  бю дж ет, общ ие дети  это  та к  ж е 
о б ы ч н ы е стаб и л и зато р ы , к о то р ы е  естественно при сутствую т в 
к аж д о й  сем ье . В н еш н яя  м акр о си стем а так  ж е  н еп лохой  
с таб и л и зато р , особенно  в  'т е х  об щ еств ах , где сущ ествует ценность 
б р а к а , гд е  о д и н о к а я  ж е н щ и н а  и ли  о динокий  м у ж ч и н а  
в о сп ри н и м аю тся к а к  н еу д ач н и к и . Т ам  негати вен  сам  ф а к т  р азв од а  
и  общ ественное м нение я в л я е т с я  с таб и л и зато р о м  сем ьи. Н е  забуду  
к а к  один  мой к о л л ег а  р а с с у ж д а л  о "знаком ом  'а м е р и к а н ц е : 
"К онечно, он м о ж ет р а с с л а б и ть с я  то л ьк о  в  Росси и  (р а зго в о р  
п р о и сх о д и л  н а  веч ер и н к е , где  ам е р и к а н е ц  си л ьн о  н а п и л с я ) , в ед ь  он 
в  А м ерике н и к то , д а ж е  н е  ж е н а т "  П ри м ер  ясн о  п о к азы вает  
в о сп ри н и м аем ую  ц ен н о сть  б р а к а  в  и н о й  к у л ь ту р е  и  од новрем енн о 
л и чн ую  ц ен н ость  сем ьи  и  .ее п р о ек ц и ю  н а  д р у го го  чел о в ека . В 
п р ак ти к е  р аб о ты  с сем ьей  п р и х о д и т с я  и м еть  д ел о  со своеобразн ы м и  
стаб и л и зато р ам и . Н ап р и м ер , н ер ед к о  о тк л о н ен и я  в  поведен и и  и 
р азв и ти и  р еб ен ка  с тан о в ят ся  м ощ ней ш им  стаб и ли затором . 
П р ед л о ж у  схем у  того , к а к  .это п р о и сх о д и т , н а  п ри м ер е  ночн ого  
э н у р е за  у  реб ен ка . В  д и с ф у н к ц и о н а л ь н о й  семье, где суп руги  с 
тр у д о м  у ж и в аю тся  вм есте , п о я в л яет ся  ребенок . И звестн о , что 
тр у д н ы й  б р а к  это  всегд а  тр у д н ы й  Секс. В н аш ей  к у л ьту р е  
н е п р о и зв о л ьн о е  н о чн ое  м о ч еи сп у скан и е  сч итается  возрастн ой  
н орм ой  п ри м ер н о  д о  д в у х  с п о л о в и н о й  тр ех  лет . С л у ч и л о сь  так , 
что теч ен и е  п ер в ы х  д в у х  л ет  ж и зн и  реб ен ка  отн ош ен и я су п р у го в  
П ортятся, особенно  н егар м о н и ч н ы м и  стан ов ятся  сек су альн ы е 
отн ош ен и я. Н е р е д ко  с со р ы , и л и  о го рчен и я случаю тся п о  ночам . 
М ам а, и л и  п ап а  п о д х о д я т  в з гл я н у т ь  н а  лю бим ое д и тя , чтобы  
у сп о к о и ться , н а б р а т ь с я  с в ет л ы х , р ад о стн ы х  эм оций , зао д н о  и 
п р о в ер и ть  п и ж ам к у , п ел ен к у , п р о сты н к у , п ам п ерсы . Ч аст о  он и ,
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об н аруж и в аю т, что  реб ен о к  м о к р ы й . Н а  ф о н е  п л о х и х  о тнош ений  
растет  общ ий  у р о вен ь  тревоги . В к ако й -то  м ом ент в  р я д у  д р у ги х  
беспокойств во зн и к ает  м ы сль  о том , что  ребен ок  м ог б ы  у ж е  и  не 
м очить свою  п о стел ь . О дн оврем ен н о , в  соответствии  с зак о н о м  
гом еостаза  суп р у ги  н ач и н аю т и зб егать  и  п олов ой  б л и зо сти  и 
у си л и й , ко то р ы е  м о гл и  б ы  п р и в ести  к  лю б ы м  п ерем ен ам , к а к  к  
дости ж ен и ю  к ако й -то  гар м о н и и , т а к  и  к  р азр ы в у  о тнош ений . 
Р од и тели , и л и  один  и з  н и х , н ач и н аю т  в ы саж и в ать  реб ен к а  н очью , 
а  т а к  ж е  яв н о  р еаги р о в ат ь  н а  м окрую  п о стель . Д л я  р еб ен ка  так о е  
поведен и е  р о д и тел ей  я в л я е т с я  п о л о ж и т ел ьн о й  о б р атн о й  свя зью , 
п о д кр еп л ен и ем  м о к р о й  п о стел и , по то м у  ч то  д л я  него  зн ачи м ы м  
с и гн алом  я в л я е т с я  лю бое , п у сть  д а ж е  н егати в н о  эм о ц и о н ал ьн о  
о к р аш ен н о е , вн и м ан и е  к  нем у . М о к р а я  п о стел ь  д л я  ребенка  
с тан о в и тся  п у тем  к  сер д ц у  р о д и тел ей . И д ет  врем я , р еб ен о к  растет . 
Т еп ер ь  н о чн ое  н ед ер ж ан и е  м очи  к в а л и ф и ц и р у е тс я  к а к  э н у р ез . В 
сем ейной  систем е он зан и м ает  д о сто й н о е  место. Я  всп ом и н аю  одну 
сем ью , где  э н у р езо м  ст р а д а л  11-ти летн и й  м ал ьч и к . С ем ья  ж и л а  в  
тр ех к о м н атн о й  к в а р т и р е . Б ы л и  д е тс к а я  с  к н и ж к ам и , п исьм енн ы м  
сто л о м  и и гр у ш к ам и , го сти н ая  с  д иван ом . ..и тел ев и зо р о м  и  сп ал ьн я  
с  д в у сп ал ьн о й  к р о в а ть ю  и  тр ю м о . В сп ал ьн е  спали  м ам а и сы н . 
П а п а  с п ал  н а  д и ван е  в  гости н ой . М ам а  о б ъ я сн я л а , что  ей прощ е 
в ы саж и в ать  реб ен к а  ночью , если  он спит п о д  боком . И н ти м н ы е 
о тн о ш ен и я  су п р у ги  н е  п о д д е р ж и в ал и  бо л ьш е семи л ет . Э н у р ез  
с ы н а  с тал  и с п о л ьзо в ат ься  и м и  к а к  д о сто й н ы й  способ  без 
к о н ф л и к т о в  и тя го стн ы х  вы ясн ен и й  и зб егат ь  п о л о в о й  бли зости  
д р у г  с д р у го м  и  п р и  это м  н е  р а зр у ш а т ь  семью .

Пяты й п арам етр Р а ссм атр и в ая  все в ы ш еп ер еч и сл ен н ы е 
п ар ам етр ы  сем ейной  систем ы  м ы  н ев о л ьн о  п о д р азу м ев ал и  некую  
истори ю  стан о в л ен и я  сем ьи . И н а ч е  говоря , д л я  у спеш н ой  р аб оты  с 
сем ьей н еобходи м о  з н а ть  н е  т о л ь к о  п о л о ж ен и е  сегод н яш н его  дн я, 
которое  о п и сы вается  п р ед ы д у щ и м и  п ар ам етр ам и , н о  и  то , каки м  
обр азо м  сем ья д о ш л а  д о  э т о г о  п о л о ж ен и я . С ем ейное п р о ш л о е  
ск л ад ы в ает ся  и з  п р о ш л о го  о п ы та  ж и зн и  ч лен ов сем ьи, и з  того , что 
они  п е р еж и л и  в  своей  ро д и тел ьско й  сем ье и  в  п р о ш л ы х  б р а к а х  и л и  
во  вн ебр ач н ы х  о тн о ш ен и ях . И з  п р о ш л о го  ч елов ек  п р и н о си т  в  свою  
семью , во -п ервы х , п р а в и л а  и м и ф ы  своей р о д и тел ьск о й  сем ьи в 
неи зм ен н ом  ви де  и л и  в  своей  п ро ти во п о л о ж н о сти , во -в торы х , 
о ж и д ан и я  и  п отребности , ко то р ы е  сф о р м и р о в ал и сь  п од  вл и ян и ем  
п р о ш лого  о п ы та . П р а в и л а  и  м и ф ы  р о д и тел ьск о й  сем ьи 
при сутствую т в  ви де  п р и в ы ч ек , в  ви де  чув ств а  к о м ф о р та , которое  
в озн и кает , к о гда  осущ еств ляется  п р и в ы ч н ы й  сти л ь  ж и зн и ,
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р азу м еется , в  тех  с л у ч а я х , к о гд а  в  р о д и тел ьск о й  сем ье чел о в еку  
б ы л о  х о р о ш о  и  он х о ч ет  п о в то р я т ь  п р и я тн ы й  оп ы т. В прочем , не 
о б язател ьн о  д аж е , чт о бы  б ы л о  х о р о ш о , т а к  к а к  м ногие вещ и и д у т 
б ез  осо зн ан и я , н а п р и м е р , р е ж и м  сн а . Д л я  ч ел о в ека  п р и в ы ч н о  
л о ж и т ь ся  р а н о  и л и  п о зд н о , в  зав и си м ости  от  р еж и м а  ж и з н и  в 
р о д и тел ьск о й  сем ье. Е сл и  п а р т н е р  им ел  д р у го й  р еж и м , то  м огут 
бы ть  п р о б л ем ы . В  л ю б о м  сл у ч ае , этот  во п р о с  п р и д ется  реш ать , 
н ах о д и ть  к о м п р о м и сс  и л и  од н о м у  м ен ять  свой п р и в ы ч н ы й  реж и м . 
Т о  ж е  сам ое отн о си тся  к  п р и в ы ч к а м  п и т а н и я  и л и  к  п р и в ы ч н ы м  
способам  вы я с н я ть  отн о ш ен и я : в  одн ой  сем ье к р и ч а т  во  вр ем я  
р азн о гласи й , в  д р у го й  п ер естаю т  р азго в ар и в ат ь  и т .п . Ч ем  более 
сл о ж н ы е  п атт ер н ы  п о в еден и я , тем  тр у д н ее  д о го вар и в аться  
отн о си тел ьн о  н и х . Н е к о т о р ы е  п р и в ы ч к и  неп осредств ен н о  свя зан ы  
со сл о ж н ы м и  п си х о л о ги ч еск и м и  потребн остям и , н ап р и м ер  
сексап и л ьн ы й  в и д . Д л я  м у ж ч и н ы  сек су альн о  п р и в л екат ел ьн о й  
я в л я е тс я  п р о сто в о л о сая  ж е н щ и н а  в  х а л а т е  и  тап о ч ках . Д л я  его 
ж ен ы  и з  о п ы та  ж и з н и  в  р о д и тел ьск о й  сем ье известн о , что  
сек су альн о  п р и в л е к а т е л ь н а я  ж е н щ и н а  с п ри ч еской , м аки яж ем  и 
н а  к а б л у к а х . Во вся к о м  слу ч ае , и м ен н о  так и м  бы л  в к у с  у  ее п ап ы . 
К о гд а  он а  в  х а л а т е  и  в  та п о ч к а х  он а  сам а  себе пр о ти вн а . 
П о н я тн о , ч то  в о з н и к а е т  сер ьезн о е  н есов п аден и е  сек су альн ы х  
стим улов , к о то р о е  м о ж ет сущ еств ен н о  в л и я ть  н а  суп р у ж еск и е  
отнош ения.

П ом им о п р и в ы ч ек  и  м од елей  ч елов ек  п р и в н о си т в  б р ач н ы й  сою з 
ож и д ан и я  и м ассу  н е р е а л и з о в а н н ы х  потребностей . С обственно 
говоря , у д ач н ы й  б р а к  это  так о й  б р а к , в  ко то р о м  м огут 
р еал и зо в ы в аться  п о тр еб н о сти  и  ф а н т а зи и . Е сли  сущ ественны е 
потребн ости  не м огут  р е а л и з о в ы в а ть с я  в  б р аке , то  об ы ч н о  он 
п ер еж и в ает  сер ьезн ы й  к р и зи с  и л и  р азв ал и в ает ся . Л ю б о в ь  сам ое 
кор ы стн о е  чув ств о . У ж е  н а  э тап е  в ы б о р а  п ар тн ер а  п ро и сх о д и т 
вы ч и сл ен и е  в ер о я тн о ст и  у д о в л етв о р ен и я  п си хологи ч ески х  
потребн остей  в  о тн о ш ен и ях  с этим  человеком . Л о в у ш к а  
зак л ю ч ается  л и ш ь  в  том , ч то  потребн ости  м еняю тся. С ущ ествует 
естественная см ена п о треб н остей  , если  у д о вл етв о р ен ы  одни 
потребн ости , то  им  н а  см ену вы сту п аю т д р у ги е . С к аж ем , если 
челов еку  в а ж н о  б ы ть  сп асател ем  и  б лагодетелем , то он в л ю бля ется  
в  так о го  ч ел о в ека , в  о тн о ш ен и ях  с  кото р ы м  м ож н о  р еал и зо в ать  эти  
потребн ости . О д н а  м о я  к л и е н т к а  в ся к и й  р а з  вл ю б л я л ась  в 
н есчастн ы х , стр ад аю щ и х  м у ж ч и н , п ри ч ем  с тр ад ав ш и х  в  детстве 
одн ого  остав и л а  м ать , у  д р у го го  м ать  у м ер л а , к о гд а  он  бы л  
м ал ен ьки м . О н а  с т а р а л а с ь  б ы ть  им  х о р о ш ей  м ам ой  эта



в о зм ож н ость  з а п у с к а л а  ее сексуальн ое  п оведен ие и  т .п .  О н и  т а к ж е  
ви дели  в  н ей  м ам у и  в  м ом ент н ач ал а  зн ако м ства  с уд о во л ьстви ем  
п о л ь зо в ал и сь  ее ж ал о стью . О д н ак о  с течен ием  врем ен и  они  
у д о в л етв о р я л и  свою  п отребн ость  и м еть  хо р о ш у ю  м ам у и  у ж е  
го то в ы  б ы л и  в и деть  в  н ей  л и б о  р авн у ю  п ар тн ер ш у , ли б о  д аж е  
д о ч к у , она ж е  все п р о д о л ж а л а  ви деть  в  н и х  сы н овей , что  н ач и н ал о  
и х  в како й -то  м ом ент у н и ж ат ь  и р азр у ш а л о  и х  отн ош ен и я. Э т а  
с и ту ац и я  с точ н остью  д о  м елочей  п о в то р я л ась  д в аж д ы  в  ее ж и зн и  и 
г р о зи л а  ей в  трети й  р а з , к о гда  он а  стал а  м оей к л и ен тк о й . О тк у д а  
в о зн и к л а  э т а  п о тр еб н о ст ь?  В  д ан н ом  слу ч ае  он а  в о з н и к л а  и з -за  
сво ео б р азн ы х  отн ош ен и й  с м атерью  и вообщ е от  вн утри сем ей н ого  
статуса  м ам ы  в  р о д и тел ьск о й  сем ье моей к л и ен тк и . Т ам  м ать  б ы л а  
эм о ц и о н ал ьн ы м  ц ен т р о м  сем ьи , он а  всегда б ы л а  п р ав а , она 
п р и н и м ала  реш ен и я , о н а  б ы л а  б лагодетелем , к а к  собствен ны м  
дом аш н и м , т а к  и  п о сторон н и м  л ю д ям . П р и  этом  в  сем ье б ы ло  
и звестн о , что  дети  д о л ж н ы  з н а ть  свое место, н е  м еш аться , вот 
в ы р асту т  п ой м ут . М о я  к л и е н т к а  у сво и л а , ч то  в зрослость  
н ачи н ается  с  м атери н ства , п о  к р а й н е й  м ере, у  ж ен щ и н ы . С тав 
м атерью , ж е н щ и н а  в  з н ач и тел ьн о й  м ере  об ретает  см ы сл своей 
ж и зн и , а т а к  ж е  м н ож ество  п р а в  и  в о зм ож н остей . О тн ош ен и я с 
м атерью  в  дал ьн ей ш ем  с к л а д ы в а л и с ь  неп росто , к  м ом енту  вы х о д а  
зам у ж  п ер в ы й  р а з  он а  б ы л а  д евуш кой  с острой  п отребностью  
сам оутв ерди ться . К а к  это  сд ел ать  б ы л о  известн о . С р а з у  р о д и ть  не 
п о л у ч ал о сь , а  вот  н ай т и  "сы нка" в  м у ж ь я  б ы л о  п р о щ е , что  и 
п ро и зо ш л о . И н тер есн о , что  м атер и н ск ая  ф и г у р а  б ы л а  сто л ь  
мощ ной , ч то  н еу д ач н ы й  п ер в ы й  б р а к  н и к а к  н е  в и дои зм ен и л  
п отребности  м оей к л и ен тк и  и он а  п р о и гр а л а  это во  второй  р аз . 
В ообщ е очен ь  часто  со б ств ен н ая  сем ей н ая ж и з н ь  у стр аи в ается  д л я  
того , чтобы  р еш и ть  н ереш ен н ы е проблем ы  сем ьи своего  детства. 
П ар тн ер  д л я  этого  н ах о д и тся  сн ай п ер ск и . П р и н ц  и з  "З о л у ш к и "  
ви ди м о часто  у н и ж аем ы й  м олодой  ч елов ек  о чен ь  стрем и лся 
д о к аз а ть  свои м  род и теля м , что  он у ж е  в зр о сл ы й . П о н и м ая  свою  
невы сокую  ц ен н ость  н а  р ы н к е  ж е н и х о в  (и з -з а  своей  н и зкой  
сам о о ц ен к и ), он вы б и р ает  себе в  невесты  п ростую  д ев у ш ку , н и к ак  
не р и ск у я  б ы ть  отв ергн уты м , и  ж ен и т ся , п о л у ч а я  тем  сам ы м  
путев ку  в  н астоящ ую  в зр о с л у ю  ж и з н ь . З о л у ш к а  вы х о д и т  з а  него  
зам у ж  п р еж д е  всего  д л я  того , чтобы  п о к и н у т ь  сем ью  своей  м ачехи . 
У гады ван и е  во зм о ж н о сти  р е а л и з о в а т ь  в  этих  отнош ениях  зав етн ы е 
п отребности  и вы з ы в а е т  у  м ол о д ы х  лю дей  лю б о вь  д р у г  к  д р у гу . К  
сож ален и ю , эти  потребн ости  реал и зу ю тся  п р о сты м  актом  
бракосоч етан и я , что  н и к а к  н е  гар а н ти р у е т  д о л говечн ость  и х  сою за .
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Н ер ед ко  в  б р а к е  ч ел о в ек  стар ается  осущ еств и ть  то , что  
тр еб у ется  д л я  его  н о р м а л ь н о го  п си х и ч еско го  р азв и ти я , но  что, 
од н ако , н е  б ы л о  осу щ еств л ен о  в  р о д и тел ьск о й  сем ье. В к аж д о й  
семье н еоб ход и м ы й  э т а п  се п а р а ц и я  детей от  род и телей - К а ж д ы й  
ребен ок  д о л ж е н  п р о ц есс  сеп ар ац и и  осущ еств и ть  д л я  того , чтобы  
стать  в зр о сл ы м , сам о сто я тел ьн ы м , ответственны м , д л я  того , чтобы  
б ы ть  способн ы м  с о зд ат ь  собствен ную  семью . И звестн о , что  
п р о х о ж д ен и е  сем ьей стад и и  сеп ар ац и и  о д н а  и з  сам ы х  к р и зи сн ы х  
стади й  в  р азв и ти и  сем ьи . Н е р е д ко , н е  и м ея  возм ож н ости  най ти  
д р у го й  так о й  ж е  стаб и л и зато р , к а к  дети , сем ья н е  п о зв о л я ет  детям  
и л и  реб ен к у  о тд ел и ть ся . О д н а к о  д л я  н о р м ал ьн о го  п си хи ч еского  
р азв и ти я  реб ен к у  н ео б х о д и м о  п е р е ж и т ь  п р оц есс  сеп ар ац и и . Е сли  
это  н е  у д ается  с м ам ой  и  с п ап о й , то  д о л ж н о  осущ еств и ться  с 
м уж ем  и ли  ж ен о й . В  эти х  сл у ч а я х  б р ак  зак л ю ч ается  д л я  р азв о д а .

В се м ы  п ол у ч аем  в  д етств е  н ек и е  п р е д п и с а н и я  и  рец еп ты  о том , 
к ак  ж и т ь . Э т о  н аз ы в а е тс я  восп и тан и ем . Д л я  того , чтобы  п о н я ть  
зак о н ы  ж и зн и  сем ей н ой  систем ы , н еобходи м о  з н а ть  п р ед п и сан и я , 
ко то р ы е  л ю д и  п о л у ч и л и  "н а  д о р о ж к у "  в  свои х  р о д и тел ьски х  
с е м ь я х .

П Р А К Т И К А  П С И Х О Л О Г И Ч Е С К О Й  П О М О Щ И  С Е М Ь Е
Д и зай н  п р и е м а . К а к  о р га н и зо в а н а  работа

сем ейного  п си х о т ер ап евта .

С и стем н ая сем ей н ая  п с и х о т е р ап и я  осущ еств ляется  ср а зу  со всей 
сем ьей . Н а  п р и ем  п р и гл а ш а ю т с я  все ч лен ы  семьи, п р о ж и ваю щ и е 
вместе, н езави си м о  от  в о з р а с т а : и  с тар и к и  и гр у д н ы е  дети . Э то 
особенно  в а ж н о  в  н а ч а л е  р а б о ты  с сем ьей, т .к .  д ает  в о зм ож н ость  
неп осредств ен н о  у ви дет ь  н ев е р б а л ь н ы е  асп екты  взаи м оотн ош ен и й  
лю дей , сем ейны е к о а л и ц и и , стереоти п ы  о бщ ения , сем ейны е 
п р а в и л а . Н ап р и м ер , н а  п ри ем  п р и ш л а  сем ья: б аб у ш к а  (п о  
м атери н ской  л и н и и ), м ам а , п а п а  и  ребен ок  тр ех  м есяцев . Ж а л о б ы  
б ы л и  н а  часты е к о н ф л и к т ы  м о л о д ы х  су п ругов . В к аби н ете  сем ья 
р а с п о л о ж и л а с ь  так : б аб у ш к а  и м ам а р яд о м , баб у ш к а  д ер ж и т  н а  
р у к а х  м лад ен ц а , п а п а  си д и т н а  неко то р о м  р ассто я н и и  от этой 
гр у п п ы . К о гд а  р еб ен о к  н а ч и н а л  х н ы к а т ь , п а п а  строгим  голосом  
го во р и л  своей  ж ен е : "П осм отри , ч то  с ним " Ж е н а  д е л а л а
н екоторое  д в и ж ен и е  в  сто р о н у  реб ен ка , б аб уш ка п од ч ер к н у то  
сп о к о й н о  и р азм ер ен о  го в о р и л а  в  п р о стр ан ство : "Н и чего
страш н ого , все с н ам и  в  п о р я д к е "  П о н я тн о , что  ги п о т еза  о
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в о зм о ж н ы х  н а р у ш ен и ях  ф у н к ц и о н и р о в ан и я  этой  сем ейной систем ы  
ро ж д ается  о чен ь  бы стро : б аб у ш к а  ф у н к ц и о н а л ь н а я  м ать
м лад ен ц а . Е го  б и о л о ги ч еск ая  м ам а ф у н к ц и о н а л ь н а я  сестра, 
сеп ар ац и я  м еж ду  м ам ой  и  до ч к о й  н е  п р о и зо ш л а , в  сем ье идет 
б о р ьб а  за  в л аст ь  и  в л и я н и е  м еж д у  м уж ем  и  бабуш кой . С тр у к ту р н о  
сем ья п о д ел ен а  т а к : к о а л и ц и я  баб у ш ка-м ам а-р еб ен о к  и  и н огд а  
к о а л и ц и я  м ам а-п ап а . М ам а  н ах о д и тся  м еж ду  д ву х  огней , она 
п о став л ен а  в  си ту ац и ю  в ы б о р а  м еж д у  м уж ем  и  своей м атерью .

I О ч ен ь  в а ж н о  д а т ь  сем ье во зм о ж н о ст ь  в ы б р ать  расп о л о ж ен и е  в 
пр о стр ан стве . П оэтом у  в  к аби н ете  сем ейного  п си х о тер ап евта  всегда 
д о л ж н о  б ы ть  больш е сту л ь ев  и  к р есел , чем  ч л ен о в  сем ьи. В заим ное 
расп о л о ж ен и е  бы ст р ы й  и н ад еж н ы й  способ  д и агн ости ки  сем ейной 
стр у к ту р ы .

П р ед в ар и т ел ь н ая  дого во р ен н о ст ь  о  п р и х о д е  сем ьи д о л ж н а  
п ро и зво д и т ся  сам им  п си х о тер ап евто м  и л и  членом  его  ком ан ды . 
С о д ер ж ан и е  п р ед в ар и тел ьн о й  беседы  п о зв о л я ет  с ф о р м у л и р о в ать  
систем ную  ги п о т езу  ещ е д о  н а ч а л а  неп осредствен н ой  р аб о ты  с 
семьей.

В оп росы , к о то р ы е  н ео б х о д и м о  зад а т ь  в о  в р ем я  тел еф о н н о го  
р азгов ора:

1. Н а  что  ж а л у е т с я  зво н я щ и й  (к о р о тк о , т о л ь к о  основное:
су п р у ж еск ая  п р о б л ем а  и л и  д е тск о -р о д и тел ьск ая).

2 . К то  я в л я е тс я  и н и ц и ато р о м  о бращ ен и я .
3 . К а к о в  состав сем ьи.
4 . С к о л ь к о  л е т  детям .

А н ал и з ответов н а  эти  во п р о сы  п о зво л я ет  составить 
п р ед вар и тел ьн у ю  систем ную  ги п о т езу . П р и  очной  встрече  с сем ьей 
п си х о тер ап евт  п р о в ер я ет  п р ав и л ь н о сть  этой  п ред вар и тел ьн о й  
гипотезы .

М етодологи чески е  п р и н ц и п ы  систем ной  сем ейной п си х о т ер ап и и  
отриц аю т простое , н еп осред ств ен н ое  общ ение п си х о т ер ап евта  с 
семьей. О д н а  и з  ц ел ей  п си х о тер ап евти ч еско го  о бщ ения п р о в ер ка  
систем ной ги п отезы . Н а д о  ск азать , что  все м етодологические 
п р и н ц и п ы  этого  п о д х о д а  п р и з в а н ы  обесп ечи в ать  защ и ту  
п си хотерап евта  от во зд ей ств и я  н а  н его  сем ейной систем ы  кли ен тов . 
К а ж д а я  о тк р ы та я  сем ей н ая си стем а стрем и тся  п огл о ти т ь , "засосать  
в  себя" в ся к и й  элем ен т, о к азав ш и й ся  в  ее "орбите" П о н я тн о , что  н а  
при ем  п о п ад аю т т о л ь к о  о тк р ы ты е  сем ейны е системы . 
С л ед овательн о , сем ей н ая систем а к л и ен то в  стрем и тся  п оглоти ть  
т ер ап ев та . С о б ы ти й н о  это  п р о я в л я е т с я  в  том , что  сем ья стрем ится 
р асп р о стр ан и ть  свои  п р а в и л а  н а  общ ение с терапевтом ,



с ф о р м и р о в ать  с ним  к о а л и ц и и , п о л у ч и ть  п р и зн ан и е  своем у м и ф у  и 
т .п . Т о  есть  п р о и сх о д и т  п р о ц есс , к о то р ы й  н азы в ается  сем ейны м  
переносом . Е сли  те р а п е в т  п о п а д а е т  п о д  э то  в л и ян и е , 'а  н е  п о п асть  
под него  п р ак ти ч еск и  н ев о зм о ж н о  начи н аю щ ем у  сем ейном у 
терап ев ту , т .к .  об ы ч н о  л ю д и  н е  о со зн аю т систем н ы х  вл и я н и й , т о  он 
н ачи н ает  свободно  п р о е ц и р о в а т ь  н а  сем ью  свои проблем ы , свой 
оп ы т сем ейной ж и зн и  и  н ем ед л ен н о  тер я ет  эф ф ек ти в н о сть .

М етодологи ческ и е  п р и н ц и п ы  систем ного  п о д х о д а  о беспечиваю т 
защ и ту  тер ап ев та  от в л и я н и я  сем ейной  систем ы . С  семьей м ож ет 
работать  один  п си х о т ер ап ев т , н о  м ож ет раб о тать  и 
п си х о т ер ап евти ч еская  к о м а н д а  т .е . человек, ко то р ы й
непосредствен н о  беседует  с сем ьей  и  д в а  и л и  три  су п ер в и зо р а , 
к оторы е н аб л ю д аю т  з а  п р о ц ессо м , н а х о д я с ь  за  зер к ал о м  Г езелла . В 
класси ческой  М и л ан ск о й  м о д ел и  с сем ьей работает  ком ан да , 
су п ерв и зоры  м огут в  лю б о й  м ом ен т в м еш аться  в  беседу  с семьей, 
д ават ь  у к а за н и я  и н т ер вью ер у  ч то  ем у сп роси ть , у кого , к а к  ему 
самому р асп о л о ж и т ь ся  в  п р о стр ан ст ве  в  зави си м ости  от 
особенностей с к л ады в аю щ его ся  к о н т а к т а  с р азн ы м и  член ам и  семьи. 
П роблем ы  ко м ан д н о й  р аб оты  н аи б о л ее  п о п у л я р н а я  тем а всех 
последн и х  м еж д у н ар о д н ы х  к о н ф ер ен ц и й  п о  п роблем ам  сем ейной 
пси хотерап и и .

М Е Т О Д О Л О Г И Ч Е С К И Е  П Р И Н Ц И П Ы .

1. Ц иркуля рность . Э то т п р и н ц и п  гл аси т: все, что  п р о и сх о д и т  в 
семье п о д чи н яется  не л и н ей н о й , а  ц и р к у л я р н о й  л о г и к е . Р ассм отрим  
процесс п ер ех о д а  от а н а л и з а  с л у ч а я  в л и н ей н ой  л о ги ке  к  ан ал и зу  
сл учая  в  ц и р к у л я р н о й  л о ги к е . О б р ащ ается  м ам а с ж ал о б о й  на то , 
что сы н  9 л ет  п л о х о  у ч и т ся  в  ш к о л е . В л и н ей н ой  л о ги к е  п ри ч и н а  
детского  н ар у ш ен и я  в и ди тся  в р ебенке. Р еб ен о к  п л о х о  учится, 
потом у  ч то  у  него  н аб л ю д аю тся  н а р у ш ен и я  р азв и ти я  вы сш и х  
п си хи ч ески х  ф у н к ц и й  и он п р о сто  не с п р ав ля ется  со ш кольн ы м и  
тр еб ов ан и ям и  в  си лу  н ар у ш ен и й  п ам яти , вн и м ан и я, м ы ш лен и я и 
т п ., или  ребеуок  п л о х о  у ч и тся , потом у  что  у него  ш к о л ьн ы й  
невроз. В озм ож н о  и то  и  д р у го е . П си х о л о ги ч еск ая  диагностике) 
п о зво л я ет  п р о в ер и ть  и ту  и  д р у гу ю  л и н ей н у ю  гипотезу . Зам етьте , 
что л и н ей н ая  л о ги к а  н а п р а в л я е т с я  воп росом  "П очем у", и 
п р ед п о л агает  ответ "П отом у  что" В о чен ь  многих с л у ч аях  мы 
ви ди м , что н еусп ев аем ость  не св я за н а  и ли  ц ели ком  не объясн яется  
вы ш ен азван н ы м и  в о зм о ж н ы м и  п р и ч и н ам и . С д ел аем  п ер в ы й  ш аг  к 
кр у го во й  п р и ч и н н о сти . Р ассп р о си в  об р ати в ш и х ся , в ы ясн я ем , что
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м ам а все в р ем я  д е л а е т  у р о к и  с  р ебенком . С лед о вател ьн о , у  ребенка  
не вы р аб о тан о  н а в ы к о в  сам остоятельн ой  раб оты , к о то р ы е  он м ог 
и сп о л ьзо ват ь  п р и  р аб о те  в  к л ассе . Р е д к ая  м ать этого  не п о ним ает , 
но  тем не м енее часам и  д ел ает  у р о к и  с  ребенком . Н а  этом  этапе  
во п р о с  "П очем у" о к а зы в а е т с я  бессм ы слен н ы м . Р азу м н ее  зад а т ь  себе 
во п р о с  : "З ач ем ?"  З а ч е м  м ам а  д ел ает  своего  реб ен ка  беспом ощ ны м  
в к л ассе?  Заче 'м  ей  н у ж н о  п р о в о ди ть  т а к  м ного врем ен и  за  
у р о к а м и ?  З атем , что  в  это  в р ем я  он а  чув ств ует  себя  н у ж н о й  и 
необходи м ой . З а ч е м  м ам е н у ж н о  это  ч ув ств овать?  З атем , что  у 
м ам ы  и п ап ы  н е  сл и ш к о м  х о р о ш о  с к л ады в аю т ся  о тнош ения, м ам а 
часто  ч у вствует себ я  н ен у ж н о й  м у ж у , у  н ее в о зн и кает  
э м о ц и он альн ы й  в ак у у м , она в о сп о л н яет  его  в  общ ении с сы ном . 
Е сли  у сы н а  будет  в се  в  п о р я д к е , интен си вн ость  ск ан д ал о в  м еж ду 
м ам ой  и  п ап о й  увел и ч и тся , п р о сто  в  си лу  того , что  у  м ам ы  будет 
больш е врем ен и  з ад у м ат ься  н а д  своей  сем ьей . С к а н д а л ы  у гр о за  
стаби льн ости  сем ьи . И х  не хо ч ет  н и к то . И так , к р у г  зам к н у л ся . Ч ем  
х у ж е  м ал ьч и к  учи т ся  в  ш к о л е , тем  бо л ьш е врем ен и  м ам а и  сы н 
п р о в о дя т  вм есте з а  у р о к ам и , тем  м еньш е м ам а и п ап а  вы ясн я ю т 
о тнош ения, тем  стаби льн ее  сем ья. П он ятн о , что эту  кр у го ву ю  
зависим ость  ви ди т в н ач ал е  тер ап и и  т о л ь к о  п си х о л о г . П остеп ен н о  с 
пом ощ ью  сп ец и ал ьн о  р азр аб о т ан н о го  м етода ц и р к у л я р н о го  
интервью  - эту  зав и си м ость  н ач и н аю т в и деть  все. К а к  т о л ь к о  это  
п рои зош ло , сем ья стан ов и тся доступ н ой  перем ен ам , стан ов и тся  
д оступной  пси х о тер ап евти ч ески м  возд ей ств и ям . Е сл и  п си х о л о г  
остается в л и н ей н о й  л о ги ке , он , р азу м еется , м ож ет н а л а д и т ь  учебу 
ребенка  в  ш к о л е  л и б о  н а  к о р о тк о е  врем я , л и б о  у  реб ен ка  во зн и к н ет  
д р у го е  н ар у ш ен и е  п ов еден и я , к о то р о е  вм есто  неуспеваем ости  будет 
стаб и ли затором  сем ейной систем ы . В худ ш ем  слу ч ае  у сп ех  р еб ен ка  
приведет к  расп ад у  сем ьи. Э ти  проц ессы  м н о го кр атн о  и п од роб н о  
бы ли  опи сан ы  таки м и  авторам и  к а к  J a y  H a ley , C h lo e  M ad an ess  и 

ДР
П о  м оему о п ы ту  м ноголетн его  п р е п о д а в ан и я  систем ной  сем ейной 

тер ап и и  сам ое сл о ж н о е  н ау ч и ть  п о л ьзо в аться  ц и р к у л я р н о й  
логи кой , ви деть  к р у го в у ю  п р и ч и н н о сть  собы тий , отм ечать к р у го вы е  
взаи м одей ств и я ч л ен о в  сем ьи м еж ду  собой. К а к  то л ьк о  в  голове  
пси хотерап евта  в о зн и к ает  ц и р к у л я р н а я  л о ги к а , вы б о р  способа 
во зд ей ств и я  н а  сем ейную  систем у стан ов и тся  п р остой  техн и ческой  
задачей .

2. Н ейтрал ьность . П р и н ц и п  н ей тр аль н о сти  утв ер ж д ает: 
Э ф ф ек ти в н ая  п си х о т ер ап и я  тр еб у ет  с о х р ан ен и я  п си хотерап евтом  
н ей тр аль н о й  п о зи ц и и  он р авн о  сочувствует всем  ч л ен ам  сем ьи, не
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п р и со ед и н я ется  в н у тр ен н е  н и  к  ко м у  и обесп ечи вает всем  ч л ен ам  
сем ьи р авн ы е  во зм о ж н о ст и  го в о р и ть  и б ы ть  у сл ы ш ан н ы м  и 
п оняты м .

Э тот п р и н ц и п  с о б л ю д ать  н е  п р о сто . Н аи б о л ее  часты й  в ар и ан т  
его н ар у ш ен и я  п о п ад ан и е  ж ен щ и н ам и  п си х о т ер ап евтам и  в  
пози ц и ю  суп ер м атер и . В  д и с ф у н к ц и о н а л ь н о й  сем ье стр ад аю т  все, 
но  стр ад ан и е  д етей  в и д и тс я  я р к о , особенно  в  н аш ей  
ц ен три рован н ой  н а  д е т я х  к у л ь ту р е . К аж ется , что  н ер ад и в ы е  
р од и тели  н есп р ав ед л и в о  о б и ж аю т  детей . П си х о тер ап ев т  зан и м ает  
пози ц и ю  защ и ты  м ал ен ь к и х  и  б еззащ и т н ы х , сооб щ ая тем  сам ы м  
род и теля м  и л и  м атери  э ти х  детей  : "Я  б ы л а  бы  л учш ей  м атерью  
этим  детям , чем  В ы " Э т о  сообщ ен и е  о чен ь  л е гк о  п ро ч и ты в ается , и 
м ать, естественно защ и щ а е тс я  и  соп р о ти вл яет ся . Э то 
сопроти вление , сп р о в о ц и р о в ан н о е  п оведен ием  тер ап ев та , часто  
сводит все его у с и л и я  .на нет . С ем ья  у х о д и т  и з  тер ап и и .

3. Гипотетичность. О с н о в н а я  ц е л ь  общ ен и я тер ап ев та  с семьей 
п р о в ер ка  ги п о т езы  о ц е л и  и см ы сл е  сем ейной д и сф у н к ц и и . К а к  у ж е  
бы ло  отм ечен о в ы ш е , о сн о в н о й  воп рос , к о то р ы й  зад ает  себе 
сем ейны й п си х о т ер ап евт  : "З а ч е м  в семье п р о и сх о д и т  то , что  
п р ои сход и т?  К ак и м  о б р азо м  н аб л ю д аем ая  д и с ф у н к ц и я  
и сп о л ьзу ется  си стем ой ?" П ер в и ч н ая  ги п о т еза  тер ап ев та  и 
о п р ед ел яет  его  стр атеги ю  беседы  с сем ьей. В тех  с л у ч аях , к о гд а  у 
терап евта  н е  с ф о р м у л и р о в а н а  п ер в и ч н ая  ги п отеза , его беседа с 
семьей х ао ти ч н а , н е р е д к о  и н и ц и ати в у  в веден и и  беседы  берет н а  
себя сам ы й м оти в и р о в ан ы й  ч л ен  сем ьи. Н е  след ует  заб ы в ат ь , ^то 
вести беседу  со всей  сем ьей  одн о вр ем ен н о  не п росто . Б еседа  в 
и н ди в и д у ал ьн о й  те р а п и и  д и а л о г  н и ск о л ь к о  не а н а л о ги ч н а  беседе 
со всей сем ьей . Н е  я в л я е т с я  т а к ж е  м оделью  раб о та  с гр у п п о й , т .к . 
при  работе  с сем ьей  м ы  не м ож ем  о п и р ат ься  н а  обы ч ную  
груп п ов ую  д и н а м и к у . Е д и н ств ен н ая  в о зм ож н ость  п острои ть  
э ф ф ек ти в н о е  общ ен и е  со с то л ь  р а зн о в о зр астн о й  ф о р м ал ьн о й  
груп п ой , к оторой  я в л я е тс я  сем ья, это  о п о р а  н а  н еку ю  м етацель, 
к оторую  обесп ечи вает п е р в и ч н а я  ги п отеза .

Т Е Х Н И К И  Р А Б О Т Ы  С  С Е М Ь Е Й

Ц и р к ул я р н ое  интерв ью . Э то  сам ая  ш и р о к о  и сп о л ьзу ем ая  
т ех н и ка . П си х о тер ап ев т  зад а е т  сп ец и ал ьн ы м , кр у го вы м  образом  
сф о р м у л и р о в ан н ы е  во п р о сы  р а зн ы м  член ам  семьи в определен н ой  
п о сл ед о вател ьн о сти  и л и  о д и н  и то т  ж е  воп рос  к аж д о м у  члену семьи 
по  очереди . Д л я  того , чтобы  э т а  те х н и к а  "р аботала"  н е  то л ьк о  на
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тер ап ев та , т .е . б ы л а  не т о л ь к о  диагн ости ч ески м  и н струм ентом , н о  и 
инструм ентом  п си хологи ч еского , п си х отерап евти ческого
возд ей ств и я, н у ж н о  в л ад еть  ею  в и ртуозн о . О б ы ч н о  о бучен и е  этом у 
тр еб у ет  н е  менее 100 ч асо в  п р ак ти к и  под  наблю ден и ем  
су п ер в и зо р а .

О б р ати л ась  м ам а с ж а л о б о й  н а  то, ч то  сы н 11 лет п о сл е  ш к о л ы  
не идет дом ой , а  где-то  п р о в о ди т  врем я , в  основном  н а  А рбате, 
и н огд а  д а ж е  н е  п р и х о д и т  н очев ать . В сем ье трое  м ам а, п а п а  и 
сы н .

Я  о п у ск аю  н а ч а л о  беседы  и п р и в о ж у  п рим ер  собствен но 
к р у го в ы х  воп росов:

П с . (в о п р о с  к  с ы н у ): К т о  о б ы чн о  т е б я  вст р еч а ет  дома, когда  
т ы  все -т а к и  во звр а щ а еш ься?

С .: О б ы чн о  м а л а .
П с .: К а к  м а м а  т е б я  вст р еч а ет , чт о она д ела ет ?
С .: О н а  сер д и т ся , к р и ч и т  на  м е н я , иногда  п ла ч ет .
П с .(в о п р о с  к  м ам е): В а ш  сы н  в е р н у л с я  позд но , вы  сер д и т есь  и 

пла ч ет е , чт о в  эт о в р е м я  д ел а е т  В а ш  муж ?
М .: О н  м е н я  у с п о к а и в а е т  и  р у г а е т  сы на.
П с. (в о п р о с  п а п е ):  Ч т о д ел а е т  сын, когд а  В ы  его р уга ет е?
П .: О н  х л о п а е т  д вер ью  сво ей  к ом нат ы , у х о д и т , обиж ает ся.
П с. (в о п р о с  с ы н у ): К огда  т ы  сидиш ь в  сво ей  ко м на т е, чт о  

д ел а ю т  т во и  р о д и т ел и ?
С .: С и д ят  на  к у х н е ,  р а зго ва р и ва ю т , ч а й  пы от . П а п а  у т еш а ет  

м а м у .
П с . (с ы н у ): П о к а  т ы  ещ е  н е  н а ч а л  п р опад ат ь и з  д ом у, р а н ь ш е  

в  к а к и х  с л у ч а я х  т во и  р о д и т ел и  си д ел и  на  к у х н е  вд воем , п и л и  чай, 
р а зго ва р и ва л и ?

С .: Д а  чего-т о я  н е  зн а ю ...  П а п а  м а л о  дом а б ы вает . Н е  пом ню .
П оследний  во п р о с  зад ает ся  и  м ам е и п ап е . И з  ответов 

становится ясно , что  т а к и е  беседы  н а  к у х н е  б ы в ал и  к р ай н е  ред ко . 
С у п р у ги  часто  ссори ли сь .

Э тот простой  п ри м ер  п о к азы вает , к а к  с пом ощ ью  к р у го вы х  
воп росов стан о в и тся  п о н я тн а  ф у н к ц и я  н а р у ш ен и я  детского  
поведен и я. У х о д ы  сы н а сп л ач и в аю т р одителей  и стаб и л и зи р у ю т 
систем у. Д ети часто  п р и н о ся т  себя  в  ж ер тв у  стаб и л ьн о сти  сем ьи. 
О б р ати те  вн им ание, что  вы ш еп р и вед ен н ы е к р у го в ы е  во п р о сы  не 
в ы ход и ли  з а  рам ки  п ов еден чески х  р еак ц и й . П си х о л о г  не 
с п раш и вал  ни п ро  м ы сли , ни п ро  ч у в ств а. Е сли  в  к р у го вы е  
воп росы  в о в лекается  ещ е и  этот  п л аст  пси хи ч еской  р е а л ьн о сти , они 
стан ов ятся  ещ е более слож н ы м и .
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О б р а ти л и с ь  м о л о д ы е  с у п р у ги  с ж а л о б а м и  н а  часты е с с о р ы . 
С со р ы  в о з н и к а л и  п о  р а зн ы м  п о в о дам , н о  н аи б о л ее  часто  и з -за  того , 
что  ж е н а  н ад о л го  з ад е р ж и в а е т с я  н а  работе , п о зд н о  п р и х о д и т  
д ом ой:

П с. ( к  м у ж у ) : К а к  в ы  с е б е  о б ъ ясняет е, п о ч е м у  ваш а  ж ена  
за д ер ж и ва ет ся  на  р а б о т е?

М .: О н а  прост о н е  х о ч е т  и д т и  дом ой, н е х о ч е т  м е н я  в и д е т ь .
П с. (м у ж у ) :  К о гд а  э т а  м ы с л ь  п р и х о д и т  ва м  в  го л о в у , чт о вы  

ч увст вует е?
М .: Н у ,  н е п р и ят н о ...
П с.: В а м  од иноко, об и д но , в ы  сердит есь?
М .: В о т , вот.
П с.: К о гд а  в ы  р а ссер ж ены  и  обиж ены , к а к  вы  обы чно себ я  

ведет е?
М .: Я  н ичего  н е  д ел а ю , н е ск а н д а лю , я  прост о м о л ч у  и  все.
Ж .: В о т , вот , н е д е л я м и .
П с. (ж е н е ) :  К о гд а  в а ш  м уж  н е  р а зго в а р и в а е т  с ва м и , к а к  вы  

себе эт о о бъ ясняет е?
Ж .: Ч т о он  н е  х о ч е т  со м н о й  о бщ ат ься .
П с.: Ч т о вы  ч у в с т в у е т е  т огда?
Ж .: О б и д у . Н е за с л у ж е н н о , н е  сп р а вед л и во . П о т о м  ещ е  м н е  не  

н р а ви т ся  о п р а вд ы ва т ься , я  н и ч его  п ло х о го  н е  д ела ю . Д а ,  о б и д у  и  
к а кую -т о  безнадеж ност ь.

П с.: К о гд а  вы  вс е  эт о  ч у в с т в у е т е , чт о вы  д елает е?
Ж .: Н а  р а б о т е  сиж у. Ч его  дом а-т о  д ел а т ь .
К ак  в и дн о , к р у г  з ам к н у л с я . К а ж д ы й  и з  с у п р у го в  своим 

поведен ием  п о л о ж и т е л ь н о  п о д к р е п л я е т  т о  поведен и е  своего 
п ар тн ер а, к о то р о е  ем у н е  н р а в и тс я . В оп росы  о м ы сл я х  и  чувствах  
п ом огаю т п о н я ть  су п р у га м  м ех ан и зм  о б р а зо в а н и я  этого  "снеж ного
ком а '

П ер со н а ж  А
С и т у ац и я  +-

П ер со н а ж  Б
и н т ер акц и и П оведени е

I Г
П он и м ан и е Ч увство

I Т
Ч у в ств о П о ним ани е

1 Г
П оведени е и н т ер акц и и С и ту ац и я
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Н ач и н аю щ ем у  систем ном у сем ейном у п си хотерап евту  п о л езн о  
будет  вы у ч и т ь  н а и з у с т ь  список  тем , ко то р ы е  н еобходи м о  зат р о н у ть  
в  беседе с  сем ьей с пом ощ ью  к р у го в ы х  воп росов.

1. С  к аки м и  о ж и д ан и я м и  п р и ш л а  сем ья. З а д а ю т с я  во п р о сы  о 
том , к т о  и х  н ап р а в и л  н а  к о н сультац и ю , к  ком у  они  о б р ащ ал и сь  
п реж де .

2. К а к  сем ья в и д и т  свою  ак ту ал ьн у ю  п р об лем у . (Н ап р и м ер , 
р е б е н о к л е  сп р а в л я е тс я  со  ш к о л ьн ы м и  тр еб о в ан и ям и ).

3. К а к а я  с и ту ац и я  в  сем ье в  настоящ ее  врем я . (Ж и з н и  нет 
н и к ак о й , м ам а  все  свободн ое  в р ем я  тр ат и ть  н а  при готовлен и е  
у р о к о в  вм есте с  реб ен ком , - п а п а  в ст ал  к  пли те . В се вр ем я  
ругаю тся  д р у г  с д р у го м ).

4 . К а к  р ан ьш е  сем ья с п р а в л я л а с ь  с тр уд н остям и  и 
п роб лем ам и . К а к и е  б ы ли  сп особы  реш ени й .

5. К а к  сем ья в заи м о д ей ств у ет  п о  п о в оду  текущ ей  проблем ы . 
П р о ясн и ть  к р у г и  взаи м о д ей ств и я  н а  ур о вн е  п ов еден и я, н а  
ур о вн е  м ы слей  и  ч у в с т в .( см . схем у  в ы ш е).

6. К а к а я , в  сем ье сущ ествует си стем а п о н и м ан и я  пр о б л ем ы  и 
п р и ч и н  ее во зн и к н о в ен и я .

7. К ак и е  сущ ествую т клю чев ы е, тр и ггер н ы е  си туац ии . 
(Н а п р и м е р , о б язател ьн о  будет  с к ан д ал  всех  со  всем и , если  
р ебен ок  п о л у ч ает  д в о й к у ) .

8. К а к  м ож ет р азв и в ать ся  с и ту ац и я  н аи х у д ш и м  о б р азо м . К ак  
м ож н о  у су гу б и ть  п р об лем у .

9. К ак и е  есть п о л о ж и т ел ьн ы е  сторон ы  п р о б л ем ы , (см . 
п р и м ер  с м ал ьч и к о м , ко то р ы й  у х о д и л  и з  д о м а ) .

10 .В о п р о сы  о  п си х о л о ги ч ески х  р есу р сах  каж д о го .
11. В о п р о сы  о том , к а к  к а ж д ы й  п р ед став л яет  себе бу д у щ ее  с 

проблем ой  и без нее.
1 2 .К а к а я  б ы л а  бы  ж и з н ь  сем ьи  без пр о б л ем ы , б ез  си м птом а.

Р азум еется , весь  этот к р у г  тем  н ев о зм о ж н о  з ат р о н у ть  з а  один 
сеанс. О б ы ч н о  его  м ож н о  прой ти  з а  д ве-три  встречи . П осле  этого  
си стем ная ги п отеза  стан ов и тся  д остов ерн ой . К о н к р етн ая  
ф о р м у л и р о в к а  во п р о со в  в  к р у го во й  ф о р м е  о п р ед ел яется  
и н д и в и д у ал ьн ы м  м астерством  и  тв о р ч ески м  по тен ц и ал о м  
пси х о тер ап евта , его  способностью  стр о и ть  к о н так т  с сем ьей.
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Т Е Х Н И К А  Г Е Н О Г Р А М М Ы
(M o n ic a  M c G o ld ric k , R a n d y  G erso n , G en o g ram s in  F am ily  

A s s e s m e n t.l9 8 5 r .)

Э то  те х н и к а  п о з в о л я ет  п р о сл ед и ть  стереоти п ы  в заи м о д ей ств и я  
всех ветвей  сем ьи в  т р е х  п о к о л е н и я х , в ы ч и сл и т ь  сц ен ар и и  и 
п одводн ы е к ам н и  сем ей н ой  ж и з н и . П си х о тер ап ев т  рассп р аш и в ает  
семью  о р о д ств ен н и к ах  и  стр о и т  ген еалоги ческое  д ер ево  сем ьи в 
трех  п о к о л е н и я х . Н аи б о л ее  ш и р о к о  р асп р о стр ан ен а  систем а зап и си  
р одства, п р е д л о ж е н н а я  M u rra y  B ow en , (см . схем у  1 ). З атем  
необходим о  в ы ясн и ть  особ ен н ости  взаи м о о тн о ш ен и й  ч лен ов  семьи 
д р у г  с дру го м , сем ейны е п р е д а н и я , и стори и , ко то р ы е  п ередаю тся 
и з  п ок о л ен и е  в  п о к о л ен и е . П си х о тер ап ев т  р ассп р аш и в ает  о 
х ар ак тер ах  лю дей , и сто р и и  и х  зн ако м ства , и стори и  ро ж д ен и я  
детей, п ер еездах  и  д р у г и х  и з м ен ен и ях  в  су д ьб ах . И з  всего  этого  
с к л ады вает ся  и с т о р и я  сем ьи , к о то р у ю  затем  п си х о тер ап евт  
и н тер п р ети р у ет  сем ье, п о к а зы в а е т  с в я зь  той  п р об лем ы , с к оторой  
сем ья о б р ати л ась , с п р о ш л ы м  этой  семьи.

У сл о вн ы е о б о зн ач е н и я .(с м . схем у  1)
О б р ати л ась  сем ья с т р ех л етн и м  м ал ьч и к о м . О н  стр ад ал  

страхам и , н е  лю б и л  гу л я т ь , б о я л с я  тем н оты , н е  с п ал  один  в 
ком нате. Р оди тели  б ы л и  п р еп о д ав ат ел ям и , т .е . у н и х  бы л  
достаточ н о  свободн ы й  р еж и м , п оэтом у  они  д е р ж а л и  м ал ьч и к а  
д ом а, н е  отд ав али  в  детск и е  у ч р еж д ен и я  сидели  с  н и м  сам и  по  
очереди . О б р а ти л и с ь  они  п о  п о в о ду  стр ах о в  сы н а. В  х о д е  беседы  
в ы ясн и лось , что с у п р у ж е с к и е  о тн о ш ен и я  у н и х  сейчас так  ж е  н е  в 
лучш ем  ви де. И с ч е зл о  д о в е р и е  и в заи м о п о н и м ан и е , они  все вр ем я  
б ы ли  н е д о во л ьн ы  д р у г  д р у го м , вм есто  р азго в о р о в  п р о и сх о д и л о  
в ы ск азы в ан и е  п р етен зи й  и у п р ек о в . Р азу м еется , ребен ок  бы в ал  
неп рем ен н ы м  сви детелем  эти х  ссор . Д о  р о ж д ен и я  реб ен ка  супруги  
п р о ж и ли  вм есте тр и н а д ц а т ь  л ет  и  б ы л и  д о в о л ьн ы  свои м  браком .

О б р ащ ает  н а  себя  в н и м ан и е  то , к а к  м ного  у си л и й  тр ат и т  сем ья, 
чтобы  п о сто я н н о  н а х о д и т с я  в  р о д и тел ьск и х  р о л ях .

О н а  в  к о н так те  с п си х о т ер ап ев то м  б ы л а  д остаточ н о  свободн а  и 
о ткров ен н а , а  он в ы с к а зы в а л с я  с труд ом , п л о х о  ф о р м у л и р о в а л  
свои м ы сл и , н о  ч асто  п р о я в л я л  зам етн ы е вегетати в н ы е реакц и и : 
к р асн ел , б л едн ел , п о тел  и  т .п .  К р о м е  того , у  н и х  б ы л и  зам етн ы е 
р ас х о ж д е н и я  в  оц ен ке  их  а к т у а л ь н о го  состо я н и я  о тнош ений . В 
так о й  си туац и и  р а зу м н о  б ы л о  и сп о л ь зо в ат ь  тех н и ку  сем ейной 
ск у л ьп ту р ы . О н  п о к а за л  а к т у а л ь н о е  состоян и е  к а к  то , что  он стоит 
с оп ущ ен н ы м и  р у к а м и , а  ж е н а  ты ч ет  ем у п ал ь ц ам и  в  г л а за . О н а  ж е  
л е гл а  н а  п о л  л и ц о м  в н и з  и  с к а за л а , что  чу в ств у ет  их
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взаи м одей ств и е  к а к  то, ч то  он п о л о ж и л  ей н а  ш ею  свою  н огу , 
п р и д ав и л  ее к  зем л е  стопой . О н  очень н е  хо тел  п р и н я т ь  требуем ую  
позу , н о  б ы л  п р и н у ж д ен , сд ел ал  с уси ли ем  и  с к азал , что  ем у это  
б ы л о  уж асн о , что  он  ч у вствует сты д , но  не потом у, ч то  это  т а к  н а  
сам ом  дел е , а п отом у , что  это  став и т  его  в  н ел о в ко е  п о лож ен и е. 
К ом пром исс б ы л  н ай д ен  в  следую щ ей позе: они  сто я л и  л и ц о м  к  
ли ц у , и  он д о л би л  ей  п ал ьц ем  в  гр у д ь , а  он а  ем у в  л о б . И д еал ьн о е  
р азв и ти е  с к у л ь п ту р ы  д о ш л о  д о  того , ч то  п ал ьц ы  оп у сти л и сь  и 
су п р у ги  сто я л и  п р о сто  н ап р о т и в  д р у г  д р у га . Д ал ьн ей ш и е  три  
встречи  п р о ш л и  в  об суж д ен и и  ген ограм м ы , п р ед п и сан и й  и 
ож и д ан и й , п р и н есен н ы х  в  этот б р а к  и  в  об суж д ен и и  и стори и  их  
отнош ений .

О на Н и н а , в ы р о с л а  в  сем ье б ез  отца. Е е б аб у ш к а  и  д ед уш ка 
р азв ел и сь  п еред  вой н ой , к о гд а  у  н и х  б ы л о  четверо  детей : два  
м ал ьч и к а  и  д ве  п о сл ед н и е  дево ч ки -д в о й н яш ки . С тар ш и е  дети  
у м ерли  от  бо л езн и  д о  р а зв о д а . З а т е м  у м и р ает  од н а  д евочка  и з  
п а р ы  и б аб у ш к а  о стается  с еди н ствен н ой  д очерью . О тец  погибает 
н а  ф р о н т е . Д о ч ка  в ы р о с л а  и  в л ю би л ась  в  ж ен ат о го  м у ж ч и н у . О т 
этого  р ом ан а  р о д и л а с ь  д ев о ч к а  Н и н а . Б р а ч н о го  сою за  не 
пол у ч и ло сь , зато  д о ч к а  о с тал ась . П р и  а н ал и зе  ее ген ограм м ы  Н и н а  
с к а за л а , что  ей те п е р ь  к аж ется , ч то  м ам а р о д и л а  ее д л я  б абуш ки , 
чтобы  см ягчи ть  б о л ь  у т р а т ы  детей . В о зм ож н о , и м ам а сам а  х о тел а  
в оссозд ать  себе сестру . Т а к  и л и  и н ач е, д ево ч ко й  и  дом ом  
з ан и м ал ась  б аб у ш к а , он а  б ы л а  ф у н к ц и о н ал ьн о й  м ам ой  своей 
вн учке, а  м ам а р а б о т а л а  вр ач о м  в  то м  городе , где  о н и  ж и л и  в 
С редн ей  Азии. В  своей  сем ье Н и н а  п о л у ч и л а  предп и сан и е: 
"З ам у ж ем  м ож н о  н е  б ы ть , но  и м еть  реб ен ка  н еобходи м о” К ром е 
того , она в ы р о сл а  в  си туац и и  сп утан н ости  и  зам ещ ен и я  сем ейны х 
ролей . О н а  сам а  з ам ещ ал а  д о ч ь  б аб у ш к е  и сестру  м ам е. О н а  не 
им ела м одели  су п р у ж еск о й  ж и зн и  и н е  у м ел а  бы ть ж ен о й , т .к .  не 
в и дел а  к а к  это  д ел ается  в  своей семье.

О н  П етя , н ап р о т и в , в ы р о с  в  п о лн ой , тр ад и ц и о н н о й , 
п атр и ар х ал ь н о й  сем ье в  стари н н ом  русском  го р о д ке . О н  бы л 
м ладш им  ребенком , у  него  есть ещ е стар ш ая  сестр а . П ап а  
зар аб ат ы в ал  ден ьги , в се  ч и н и л  и  таск ал  тя ж ести . М ам а  сти р ал а , 
у б и р ал а  и  го то в и л а , а к р о м е  того  в о р ч ал а  н а  м у ж а . С ем ья  ж и л а  
без б абуш ек и д ед уш ек , П етя  б ы л  д остаточ н о  и зб ал о в а н . О н  им ел 
я сн ы е м одели  м атер и н ско го  и  отц ов ск ого  п о в еден и я , х о р о ш о  
у свои л , ч то  зн ач и т б ы ть  м уж ем  и что  д о л ж н а  д е л а т ь  ж ен а . П етя  
вы р о с  и поступ и л  в  М оскве в  у н и в ерси тет . Н и н а  к  это м у  мом енту 
у ж е  у ч и л ась  в  уни верси тете  тр и  го д а , но  н а  дру го м  ф ак у л ьтет е .
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П етя ск у ч ал  п о  своей  сем ье и  ч у в ств о вал  себя  д остаточ н о  одиноким  
в  о бщ еж итии .

Они п о зн ак о м и л и сь  сл у ч а й н о , р а зн и ц а  в  в о зр асте  в  4 го д а  их  не 
см ути ла , и  п о сл е  н е п р о д о л ж и т е л ь н о го  р о м ан а  они п о ж ен и л и сь . 
Н ад о  ск азать , что  П ети н а  сем ья  б ы л а  н е  в  в осторге  от  его  вы бора: 
во -п ер вы х , старш е, во -в то р ы х , совсем  н е  б о гата . Т ак  и л и  и нач е, 
тр и н ад ц ать  л е т  о н и  п р о ж и л и  в  б р аке , не зав о д и л и  детей , а 
зан и м ал и сь  своей  к а р ь е р о й . З а  т р и н а д ц а ть  л ет  они  защ и ти л и  
кан д и д атск и е  д и ссер тац и и , п о л у ч и л и  м осковскую  п р о п и ск у  и 
вы м ен ял и  свою  к о м н ату  в  к о м м у н ал ьн о й  к в ар ти р е  н а  м ален ькую , 
но  д в у х к о м н атн у ю  к в а р т и р у . О н и  б ы л и  д о в о л ьн ы  д р у г  другом . 
К аки е  п отреб н ости  он и  у д о в л е т в о р я л и  в  этом  б р ак е?

Н и н а  вы ш л а  з а м у ж  и вм есто  м у ж а  п о л у ч и ла  сы н ка . О н а  
вы п о л н и л а  тем  сам ы м  свое  п р ед п и сан и е . О н а  старш е и 
реш ительнее , он а  д в и га л а  П ети н у  к а р ь е р у  и  свою  заодн о , она 
п р и н и м ала  р еш ен и я и , п о  сл о вам  П ети , "бы ла  д у х о вн ы м  л и д ер о м  в 
семье" П етя  в  этом  б р а к е  с ам о у тв ер ж д ал ся . В своей р оди тельской  
семье он б ы л  м ладш и м , с одн ой  сто р о н ы , лю б и м ы м , а  с другой , 
он д о л ж ен  б ы л  сл у ш ать ся  всех , к то  б ы л  старш е, в  том  ч и сле  и 
свою  сестру . Х ар а к те р  у  н его  вл аст н ы й  и сам олю би вы й . П о 
отнош ению  к  свои м  р о д и тел я м  он  о став ал ся  п очти тельн ы м  сы ном , 
зато  б ы л  п р и д и р ч и в ы м  и  тр еб о в ател ьн ы м  к ж ене .

И так , р о л и  в  этой  сем ье р асп р е д е л и л и с ь  н е  сл учай н о , но  
уд ачн о . П роб лем ы  н а ч а л и с ь , к о гда  р о д и л ся  д о л го ж д ан н ы й  
ребенок . Н и н а  с та л а  м ам ой  своем у биологи ческом у  сы н у  и 
п ер естал а  б ы ть  м ам ой  своем у м у ж у  П ете. П етя п р и  этом  стал  п апой  
сы ну и  готов б ы л  н а к о н е ц  стат ь  м уж ем  своей ж ене , но  он а  не б ы л а  
готова к  этом у , у  н ее н е  б ы л о  м одели  п ов еден и я ж ен ы . К о гд а  они 
заб о т и л и сь  о своем  сы н е, о су щ еств л ял и  роди тел ьск и е  ф у н кц и и , 
отн ош ен и я о став ал и сь  б еско н ф л и к тн ы м и . К ак  то л ьк о  суп руги  
остав ал и сь  н аед и н е  в о з н и к а л о  ощ ущ ение пустоты  и
бессм ы сленности , н а ч и н а л и с ь  в заи м н ы е  п р етен зи и  и уп р ек и .

Т ех н и к а  ген ограм м ы  д о в о л ь н а  п р о ста  д л я  освоен ия. О бы ч но  
д остаточ н о  р а зо б р а т ь  ген о гр ам м у  собствен ной  сем ьи и еще 
п ри м ер н о  десять  ген о гр ам м  р а зо б р а т ь  и  о бсуди ть  с к л и ен там и  в 
п ри сутстви и  с у п ер в и зо р а .

В п р и в ед ен н о м  вы ш е  сл у ч ае  у к а зы в а е тс я  н а  тех н и ку  сем ейной 
ск у л ь п ту р ы . Н а ч а л ь н ы е  осн о в ы  этой  тех н и ки  м ож но у з н а т ь  по 
кн и ге : T h e  S a tir  M o d e l, S a t i r  e t  a l .  1991. В отлич ие от  генограм м ы  
эта  те х н и к а  т р у д н а  д л я  о б у ч ен и я  и ещ е более  т р у д н а  д л я  оп и сан и я, 
потом у ч то  это  т е л е с н а я  н е в е р б а л ь н а я  тех н и ка , п р ед став л яю щ ая
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своего  р о д а  телесную  д и н ам и ческую  м етаф о р у  оц ен ки  ак ту ал ьн о го  
состоя н и я о тнош ений  и взаи м н ы х  о ж и д ан и й . О н а  б ы в ает  п о л е зн а  
п р и  р аб о те  с сем ьям и  в  тех  сл у ч ая х , к о гда  осн ов н ой  способ  защ и ты  

'з аб ал т ы в ан и е"  п р о б л ем ы , а  т а к ж е  к о гд а  п си х о т ер ап евт  им еет 
д ел о  с сем ьям и, в  к о то р ы х  есть м ал ен ьки е  дети , и  с  сем ьям и, 
о б ладаю щ и м  н и зк и м  ур о вн ем  р е ф л ек си и . К  со ж ал ен и ю , объем  
д ан н о й  статьи и  особенности  сам ой  т ех н и ки , треб ую щ и е д л я  своего  
и зл о ж е н и я  ри су н к о в , д ел аю т  н ев о зм о ж н ы м  ее оп и сан и е  здесь . М не 
в а ж н о  у к а за т ь  н а  ее сущ еств ован и е  д л я  тех  чи тателей , ко то р ы е  
сочтут д л я  себя и н тер есн ы м  д а л ьн ей ш у ю  сп ец и ал и зац и ю  по 
систем ной сем ейной п си х о т ер ап и и .

Т Е Х Н И К А  П О З И Т И В Н О Й  К О Н Н О Т А Ц И И  
(П О Л О Ж И Т Е Л Ь Н О Е  П Е Р Е Ф О Р М У Л И Р О В А Н И Е )

Э то тех н и ка  п о д ач и  о б р атн о й  свя зи  сем ье п о сл е  того , к а к  
п си хотерап евт  у тв ер д и л ся  в  своей  к р у го в о й  ги п отезе  н а  текущ и й  
м ом ент р аб о ты  с сем ейной п роблем ой .

П си х о тер ап ев т  (и л и  к о м а н д а )  р асск азы в ает  сем ье о  том , к а к  он 
во сп р и н ял  и  п о н я л  с о д ер ж ан и е  сем ейной д и сф у н к ц и и . Р ас с к а з  
строится по  оп ред ел ен н ы м  п р ав и л ам :

1. Р еко м ен д у ется  сн я ть  тр ев огу  сем ьи п о  по в о ду  
п р ои сходящ его . Д л я  этого  п о д х о д и т  п ри ем  н о р м а л и з а ц и и : 
со д ер ж ан и е  сем ейной  д и с ф у н к ц и и  рассм атр и в ается  в  более 
ш и р о к о м  соц и о к у л ьту р н о м , во зр астн о м , стати сти ческом  п л ан е . 
В  случае  д и сф у н к ц и и , свя зан н о й  с о п р ед ел ен н о й  стадией  
ж и зн ен н о го  ц и к л а  сем ьи, п о л езн о  сообщ ить  к л и ен там  о 
закон ом ерн ости  п р о и сх о д ящ его  и повсем естной
р асп ростран ен н ости . Э то  сообщ ение сн и м ает  с ч л ен о в  семьи 
чувство  ви н ы  и  п рел есть  у н и к ал ьн о сти . Е сли  д и с ф у н к ц и я  
с вя зан а  с м и грац и я м и  х о р о ш о  со сл аться  н а  я в л е н и я  к у л ь ту р н о го  
ш о к а . Н о р м а л и з ац и я  в  систем ном  п о д х о д е  вы п о л н я е т  т у  ж е  
ф у н кц и ю , что  и  сообщ ение д и агн о за  в  м едицине: д ает  лю д ям  
определен н ость  и  н ад еж д у , с вя зан н у ю  с  тем , что  п р о ф есси о н ал ы  
у ж е  и м ели  д ел о  с п одобн ы м и  п роб лем ам и  и  зн аю т, к а к  к  ним  
п одступи ться .

2, Ф о к у с и р о в к а  н а  п о л о ж и т ел ьн о й  сторон е  д и с ф у н к ц и и . 
Л ю б ая  д и сф у н к ц и я , сущ еств ую щ ая в  сем ье, им еет 
п ол о ж и т ел ьн у ю  сторону . В ы ш е о п и сы вал и сь  м ехан и зм ы  
стаб и л и зац и и  сем ейной  систем ы  с пом ощ ью  н а р у ш е н и я  детского
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п ов еден и я . В  это м  см ы сл е  л ю б ая  сем ей н ая д и с ф у н к ц и я  
"работает"  к а к  с та б и л и з а то р . П о л о ж и т ель н о  п ер еф о р м у л и р о в ать  
м ож н о  н е  т о л ь к о  тек у щ и й  сим птом , н о  и  лю б ы е  п р о ш л ы е  
собы ти я. П о д р о сто к  в о сп и ты в ается  в  сем ье своей  тети , потом у  
что  его  м ам а н а р к о м а н к а  о т д а л а  его  в  ран н ем  в о зр асте  своей 
сестре. О н  об и ж ен  н а  м ать , сч итает, ч то  он а  о т к а з а л а с ь  о т  него . 
П о л о ж и т ельн о е  п е р е ф о р м у л и р о в а н и е  этого  эп и зо да : "Т воя м ам а 
п о н и м ал а , что  о н а  сам а  н е  см ож ет теб я  х о р о ш о  восп и тать , 
с о х р ан и т ь  тебе зд о р о в ь е , обесп ечи ть  теб я  ж и л ьем , п отом у  что  
он а  с тр ад ает  н а р к о м а н и е й . О н а  сам а  о тд ал а  тебя  в  х о рош и е 
ру к и , н е  о т р ы в а л а  т е б я  от сем ьи . О н а  с д е л а л а  д л я  теб я  сам ое 
лучш ее, ч то  м о гл а . О н а  л ю б и л а  теб я  и  л ю б и т  сейчас"

3. В клю чен и е  в  тек ст  о б р атн о й  свя зи  п роти воречи я- 
п а р а д о к с а . Э т о  н е о б х о д и м о  д л я  того , чтобы  п ар ад о к с  
п си х о т ер ап евта  м ог н е й т р а л и зо в а т ь  п а р а д о к с  р еал ьн о й  сем ейной 
си туац и и . Р ан ее  п р и в о д и л и с ь  ти п и ч н ы е п ар ад о к сы , ко то р ы е  
л егко  в ск р ы в ает  ц и р к у л я р н а я  л о ги к а  м ам а хочет , чтобы  
ребенок  х о р о ш о  у ч и л с я  и  д е л а е т  все, чтобы  л и ш и ть  его  н ав ы к о в  
сам остоятельн ой  р аб о ты . С у п р у ги  х о тя т  у л у ч ш и ть  свой б р а к  и 
дел аю т все, ч т о бы  н е  п о п а д а т ь  в  с у п р у ж еск и е  ро л и , остав аться  
л и ш ь  р о д и тел я м и , н е  сб л и ж а ть с я . К о н т р п ар ад о к с  в  последн ем  
случае  б ы л  бы  так и м : "В ы  т а к  ц ен и те  свой б р а к  и  отн ош ен и я 
д р у г  с д ругом , что  с тар аетесь  н е  о б щ аться , чтобы  н ен ар о к о м  н е  
и сп орти ть  то , что  ес ть ”
О б р ати м ся  к  сл у ч аю , гд е  реб ен о к  п л о х о  учи т ься , м ам а все 

свободное в р ем я  тр а т и т  н а  п р и го т о в л ен и е  у р о к о в  с ним , п а п а  редко  
б ы вает д о м а . С хем а о б р атн о й  св я зи  т а к а я : "В се вы  ведете себя 
н о р м ал ьн о  д л я  в а ш и х  н е н о р м а л ь н ы х  обстоятельств. М ам а  и  п ап а  
часто  ссо р ятся . Ч т о б ы  н е  и с к у ш а т ь  д р у г  д р у га , они  стар аю т ся  не 
о бщ аться , п ап а  п р ак ти ч еск и  л и ш и л  себя во зм о ж н о сти  им еть  свой 
дом . П р ед ан н ы й  сы н  н е  п о з в о л я ет  себе х о р о ш о  учи ться , п р и  том , 
что у него  есть в се  д а н н ы е  д л я  н о р м ал ьн о й  уч еб ы , чтобы  м ам а 
б ы л а  п о сто я н н о  з ан я т а  его  п ро б л ем ам и  и  н е  и м ела  свободного  
врем ени зад у м ат ься  о сво и х  о тн о ш ен и ях  с п ап о й . М ам а  н е  имеет 
н и к ак о го  л и ч н о го  вр ем ен и , все  с и л ы  т р а т и т  н а  сы н а , почти у ж е  
п р е в р а ти л а с ь  в  д о м аш н ю ю  у ч и т ел ьн и ц у , з аб ы л а  к а к  б ы ть  просто  
м ам ой и  ж ен о й , чт о бы  с о х р а н я т ь  м и р  в  дом е. В аш а лю б о вь  и 
забота  д р у г  о д р у ге  п р о и з в о д я т  огром н ое  вп ечатлен и е" В  тех 
с л у ч аях , к о г д а  с сем ьей  р аб о тает  п си х о т ер ап евти ч еская  ком ан да , 
п о зи ти в н ая  к о н н о та ц и я  и  п р ед п и сан и е  д ается  сем ье часто  в 
письм енн ом  ви де. П о н я тн о , что  п о зи ти в н ая  к о н н о тац и я  это
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вар и ан т н епрям ой  суггестии , освои ть  эту  тех н и ку  р еал ьн о  з а  20-25 
часов п р ак ти к и .

П Р Е Д П И С А Н И Е

П осл ед н яя  о п и сы ваем ая  з д есь  те х н и к а  это  п ред п и сан и е  
оп ред елен н ого  п ов еден и я ч л ен ам  сем ьи . П си х о тер ап ев т  просит 
член ов сем ьи вы п о л н я ть  оп р ед ел ен н ы е  зад а н и я , в  осн овн ом  это  
ко н кр етн ы е д ей ств и я. П р ед п и сан и я  м огут  б ы ть  п р я м ы м и  и 
п а р ад о к сал ьн ы м и . Н ер ед ко  и х  п р ак ти ч еск и  н ев озм ож н о  
вы п о л н и т ь . В  эти х  с л у ч а я х  ц е л ь  п р ед п и сан и я  д а т ь  возм ож н ость  
семье п о д у м ать  и  о бсуди ть  с  п си х о тер ап евто м  н а  п р и ем е почем у 
д ан н о е  п р ед п и сан и е  н ев ы п о л н и м о  д л я  этой  сем ьи. П р и м ер ы  
п а р а д о к с ал ь н ы х  и н д и в и д у а л ь н ы х  п ред п и сан и й  х о р о ш о  зн аком ы  
чи т ател ям . Э т о  и зв естн ая  те х н и к а  п ар а д о к с ал ь н о й  интенции , 
р а зр а б о т а н н а я  п очти  п о л в е к а  то м у  н а з а д  В и ктором  Ф р ан к л о м . 
С ем ье, гд е  сп у тан ы  сем ейны е р о л и  и  н ар у ш ен ы  гр ан и ц ы  подсистем , 
р еком ен д уется  ж и т ь  н ед ел ю  т а к : н и к то  н е  им еет своего  сп альн ого  
места, к а ж д ы й  веч ер  дети  л о ж а т ь с я , где хо тя т , а  р од и тели  где 
н ай д у т себе м есто . Э то  п р ед п и сан и е  довод и т д о  аб су р да  
х аоти ч ески е , н естр у к ту р и р о в ан н ы е  п р и в ы ч ки  этой  сем ьи и 
вы зы в ает  протест  у  ч л ен о в  сем ьи . Н а  следую щ ей  встрече 
о б су ж д аю тся  чувства лю дей  и  п р ед л агаю тся  более ко н стр у к ти в н ы е  
в ар и ан ты  у стр о й ства  ж и зн и , р асп р ед ел ен и я  ответственности  и  т .п . 
П р ям ы е п р е д п и с а н и я  к а к  п р а в и л о  н е  вы зы в аю т  п р о теста , они , н а  
п ер в ы й  в згл я д , п р о сты  д л я  и с п о л н ен и я . Н ап р и м ер , сем ье гд е  не 
п р о и зо ш л о  р асп р ед ел ен и я  р о л ей  и ф у н к ц и й , где о с н о в н ая  тем а 
бо р ьб а  за  в л аст ь  и  к о н тр о л ь , э ф ф е к ти в н о  п р ед л о ж и ть  п р ед п и сан и е  
действий  по  врем ен и : п он ед ел ьн и к , среду , п я тн и ц у  все  р еш ает  м уж , 
ж ен а  и дети  п од чи н яю тся , в то р н и к , четверг, суббота  все реш ает 
ж ен а , в  воскресен ье  п р ед л агается  сп о р и т ь  и р у гать ся  к а к  обы ч н о . 
О сн ов н ой  терап ев ти ч ески й  э ф ф е к т  п р о и сх о д и т  п р и  об суж д ен и и  
о п ы та  в ы п о л н ен и я  и л и  н ев ы п о л н ен и я  п ред п и сан и я . К а к  п р и  всякой  
би хеви о р альн о й  тех н и ке  о чен ь  в а ж н о  вы ч и сл и т ь  клю чев ой  
р азд р аж и тел ь , к л ю ч ев у ю  си туац и ю  и им ен н о  о тн оси тельн о  нее 
вы стр о и ть  п ред п и сан и е .

С Х Е М А  П Р О В Е Д Е Н И Я  П Е Р В И Ч Н О Г О  П Р И Е М А
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1. Б ес е д а  по  тел е ф о н у  и построен и е  п ерв и чн ой  кр у го во й  
гипотезы .

2. О ч н о е  п р о в еден и е  ц и р к у л я р н о го  ин тервью . П р о в ер к а  
п ерв и чн ой  ги п о т езы . В ы д в и ж ен и е  следую щ ей  ги п отезы , если  
п е р в и ч н ая  ги п о т еза  н е  п о д тв ер д и л ась .

За . (Е с л и  с  сем ьей  раб о тает  тер ап ев ти ч еск ая  к о м а н д а ). 
О б су ж д ен и е  р е зу л ь т а то в  и н т ер вью  с к ом ан дой  и р а зр а б о т к а  
стратеги и  и та к ти к и  в о зд ей ств и я . Е сли  тер ап ев т  раб о тает  один, 
то  он с р а зу  п ер ех о д и т  к  сл ед ую щ ем у  э тап у . С тр атеги ю  и 
так ти к у  во зд ей ств и я  п си х о т ер ап ев т  р а зр а б а т ы в а е т  сам  и  ср азу .

36 . П си х о тер ап ев т  д ает  сем ье о б р атн у ю  свя зь : к а к  он п о н я л  
сем ейную  п р о б л ем у . Т е х н и к а  п о зи ти в н ой  кон н отац и и .

4. П р о д о л ж ен и е  к у р с а  сем ейной  п си х о т ер ап и и . О б су ж д ен и е  с 
сем ьей частоты  и д л и тел ьн о ст и  и х  буд у щ и х  ви зи тов. 
О б суж д ен и е  о п л аты  тер ап и и . Ф ак ти ч еск и  это  и  есть закл ю ч ен и е  
п си х о тер ап евти ч еско го  к о н т р а к т а , в  р езу л ьт ате  к о то р о го  и 
к л и ен ты  и  п си х о т ер ап ев т  (п си х о т ер ап евти ч еская  к о м а н д а )  
им ею т ясн ое  п р ед став л ен и е  о  ц ел и  п си х о тер ап и и , о том , к а к  
расп р ед ел яется  ответствен н ость , к а к и м  м ож ет б ы ть  р езу л ь т ат  
терап и и .
П рим ер п си хотер ап ев ти ч еск ого  контракта О б р ати л ся  п а п а  с 

ж ал о б о й  н а  то, что  его  12 -л етн я я д о ч ь  вед ет  себя  к а к  м ал ьч и к  и 
хочет б ы ть  м ал ьч и к о м , п р о си т  н а з ы в а т ь  ее м уж ски м  им енем  д о м а  и 
в ш коле . З а п р о с : "П ом оги те  сд е л а ть  т ак , чтобы  д евочка  остав ал ась  
девочкой" В хо д е  п е р в и ч н о го  п р и ем а стал о  ясн о , что  стрем ление  
девочки  стат ь  м ал ьч и к о м  л и ш ь  о д н о  и з  м ногих н ар у ш ен и й  ее 
поведен ия. У  д евочки  б ы л и  н ар у ш ен ы  н ав ы к и  оп рятн ости , она 
пл о х о  н а х о д и л а  к о н т а к т  с р од и теля м и , уч и тел ям и , детьм и . В 
раннем  д етстве н е  отм еч ал о сь  “о б х в а т ы в ан и я ’',  ее всегда б ы л о  
неудобно д е р ж а т ь  н а  р у к а х  он а  не п р и ж и м алась , б ы л а  к а к  бы 
отстран ен а . В ся сем ья и м ел а  п р и зн а к и  нар у ш ен н о го  
вн утрисем ейного  о б щ ен и я п р ак ти ч еск и  нет  н и к ак о го  сем ейного 
врем я п р еп р о в о ж д ен и я , к а ж д ы й  сущ еств ует  сам  п о  себе, не вместе, 
а  р яд ом . С ем ей н ы е ко м м у н и к ац и и  п р о н и зан ы  д вой н ы м и  
ло ву ш кам и . Э то  б ы л о  к л а с си ч е с к ая  т .н . "ш и зо ф р ен о ген н ая  сем ья", 
о п и сан н ая м ногим и  а вт о р ам и . В о вр ем я  з ак л ю ч ен и я  
пси х о тер ап евти ч еско го  к о н т р а к т а  п с и х о л о г  о б р ати л а  вн и м ан и е  
семьи н а  вы ш еп ер еч и сл ен н ы е  об стоятельства .

П с.: Я  н е  б ер усь  с д ел а т ь  т а к , чт о б ы  К а т я  п ер ест а ла  х о т ет ь  
бы т ь К о лей . М н е  каж ет ся, чт о  эт о один  м а л е н ь к и й  ф р а гм ен т  
общ ей  к а р т и н ы  осо б ен н о ст ей  ваш его  сем ейного  о бщ ен ия . Я  м о гла
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б ы  вм ест е  с  ва м и  по р а б о т а т ь  н а д  с т и ле м  ваш его  сем ейного  
вза и м о д ей ст ви я . Е с л и  б ы  вс е  т еп лы е  ч у вс т ва , ко т о р ы е ест ь  у  вас  
д р уг  к  д р угу , в с е  н апр яж ен и я  и  о бид ы  л е г к о  и  безо п а сн о  
вы раж ались, в а м  всем  б ы ло  б ы  ле гч е  п о н им ат ь д р уг  д р уга . К о гд а  
у л у ч ш и т ь с я  ва ш  к о н т а к т , К а т я , возм ож но, у в и д и т  
пр еи м ущ ест ва  в  ж енской  р о ли . Е й  л е гч е  б у д е т  н а хо д и т ь  общ ий  
я з ы к  в  ш коле . Н а  э т ом  ф о н е  э ф ф е к т и в н е е  б уд ет

р а б о т а  с  ко н к р ет н ы м и  К а т и н ы м и  слож ност ям и, е с л и  они  
ост а н ут ся . Я  п о ла га ю , чт о  д л я  р еш ен и я  эт о й  за д а ч и  нам  
п о т р еб ует ся  д л я  н а ч а л а  н е  м ен ьш е  ч ет ы р ех  м е с я ц е в  р а б о т ы .

Т ак и м  обр азо м , зап р о с  "П ом огите н аш ем у  реб ен к у ’ бы л  
п е р е ф о р м у л и р о в ан  с ц ел ью  о к а за н и я  п ом ощ и всей  сем ье. К о гд а  
роди тели  и  К а т я  со гл аси л и сь  п о й ти  п о  п р ед л о ж ен н о м у  п ути , с 
ни м и  об су д и л и  ч асто ту  в и зи т о в , в р ем я  и  д е н ь  п р и х о д а , разм ер  
оп латы .

5. П р ед п и сан и е . Э то  п о сл ед н и й  этап  п ер в и чн ого  при ем а, 
к о гда  сем ье п р ед л агается  п р я м о е  и л и  п ар ад о к сал ьн о е  
п р ед п и сан и е  п о в еден ческого  р и ту ал а , ко то р ы й  они  д о л ж н ы  
в ы п о л н я ть  в  теч ен и е  врем ен и  д о  следую щ его  
п си х отерап евти ческого  сеан са . Н е р е д ко  п р ед п и сан и е  дается  
семье в  п и сьм ен н ом  ви де  д л я  и скл ю ч ен и я  э ф ф е к т а  
"испорченн ого  тел еф о н а"
Н а  п о сл ед у ю щ и х  в стречах  с  пом ощ ью  вы ш ео п и сан н ы х  тех н и к  

р аб о ты  с сем ьей о б су ж д аю тся  собы ти я, п рош ед ш и е м еж ду  
в стречам и , особенности  в ы п о л н ен и я  п ред п и сан и й , п р о ш л ы е  
обстоятельства , д етски е  в о сп ом и н ан и я в зр о с л ы х  ч л ен о в  семьи, 
п р ав и л а , м и ф ы , сем ей н ая  и сто р и я , стереотипы  о б щ ен и я и  многое 
д ругое.

К О Г Д А  И  К А К  З А К А Н Ч И В А Т Ь  Р А Б О Т У  С С Е М Ь Е Й

Э то один  и з  сам ы х  сл о ж н ы х  во п р о со в  л ю бого  
п си хотерап евти ческого  п о д х о д а , н е  то л ьк о  систем ной  сем ейной 
пси хотерап и и . В общ ем  ви де  ответ так о й  : с ем ей н ая  систем а 
д о л ж н а  стать  ф у н к ц и о н ал ьн о й . Э то  озн ачает, что  сем ья стан ов и тся  
способной р еш ать  ж и з н ен н ы е  пр о б л ем ы . Н ап р и м ер  сем ья, 
состоящ ая и з  трех  п око л ен и й  оди н о к и х  ж ен щ и н  ал к о го л и ко в  
стал а  ф у н к ц и о н ал ьн о й , к о гда  ж ен щ и н ы  б р о си л и  п и т ь , стали  
р егу л яр н о  п о сещ ать  зан я т и я  гр у п п ы  А ноним н ы х  А лко го ли ко в , 
м л ад ш ая  студен тка , во сстан о ви л ась  в  вузе, старш и е ж ен щ и н ы  
стали  работать . И счезн овен и е  си м птом а, в озн и кн ов ен и е
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вн утрен н его  о щ у щ ен и я  у д о в л етв о р ен и я , рад ости  ж и зн и  н е  есть 
необходи м ы е п р и з н а к и  тер ап ев ти ч еск о го  э ф ф е к т а  в  этом  п о д х о д е . 
Н ео б х о д и м ы й  и д о стато ч н ы й  п р и з н а к  вн еш н и е пов еден чески е  
и зм енения. С ем ья, ж а л о в а в ш а я с я  н а  д еп ресси ю  отца, стала  
ф у н к ц и о н ал ьн о й , п о сл е  то го , к а к  отец , н есм о тр я  н а  свое состояние, 
в ер н у л ся  к  работе , ж е н а , к о т о р а я  п ослед н ее  в р ем я  з ан и м ал ась  
то л ьк о  м уж ем , с т а л а  у д е л я т ь  в р ем я  и  д о ч ер и . Ж а л о б ы  н а  
депрессию  п р и  этом  остал и сь , н о  д еп р есси я  п ер естал а  
и сп о л ьзо ват ься  си стем ой . Д еп р есси я  стал а  ли ч н ы м  дел о м  о тц а , а  н е  
зн ако м  общ ей  бед ы , д и н а м и к а  его  состо я н и я  п ер естал а  вп р ям у ю  
о п р ед ел ять ся  сем ей н ы м и  о б стоятельствам и , п оведен ием  ж ен ы  и 
дочери . Н а  этом  ф о н е  м ед и кам етозн ое  л ечен и е  д а л о  бы стры й  
э ф ф ек т , и  в  теч ен и е  д в у х  л ет  д еп р есси я  н е  в о зв р ащ ал ась , х о тя  
раньш е, несм о тр я  н а  и н тен си вн о е  л ечен и е , сем ья у з н а в а л а  о том , 
что н асту п и л а  осень  и л и  весн а, п о  состоя н и ю  отца.
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