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Планирование семьи играет важную роль в снижении материнской 
смертности, одной из причин которой являются нелегальные 
искусственные аборты. Прерывание незапланированных беременностей 
путем искусственных абортов порой наносит непоправимый вред 
репродуктивному здоровью женщины.

Россия является лидером не только по числу искусственных абортов, 
но и по числу детей, родившихся нежеланными, или
в неподходящее для родителей время. Отсюда вытекают такие 
последствия, как практика отказа от детей, распространение детей-сирот 
при живых родителях.

Ответственное отношение к будущему родительству - залог рожде
ния здорового ребенка. Прежде всего, оно начинается с оценки здоровья 
потенциальных родителей. Здоровые дети бывают только у здоровых ро
дителей. Наибольшее значение при решении вопроса о количестве детей в 
семье как в гендерном аспекте, так и во всей статистической совокупности 
студентов имеет фактор планирования семьи и демографический феномен 
рождаемости - первые 3 ранговые места среди 15-ти изучаемых позиций:

1. Сколько детей хотят иметь в будущем?
2. В каком возрасте хотят родить первенца?
3. Фактором создания семьи является?
Нами были составлены анкеты из 15 вопросов и проанкетировано 

136 респондентов СамГУ, из них 71 девушка и 65 юношей в возрасте 16-23 
лет. По данным анкетирования можно проследить, сколько детей хотят 
респонденты разной возрастной категории. Женская половина исследуе
мой статистической совокупности более ориентирована на расширение 
воспроизводства вида по сравнению с мужской. По результатам анкетиро
вания прослеживается установка желаемого числа детей среди молодежи 
на среднедетную семью (2-3 ребенка), а не на малодетную и бездетную.

Таким образом, показатель среднего желаемого числа детей среди 
молодежи составляет 2,17 ребенка. Полученные данные являются оптими
стичными. Они дают надежду повышения рождаемости среди студенчест
ва с помощью грамотно организованной поддержки (экономического и со
циального характера) для будущих семей студентов.
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