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Полоролевое воспитание рассматривается как часть процесса форми
рования личности, который включает не только вопросы здоровья, о  и мо
ральные, социальные, и  этические аспекты, свои психологические и  физио
логические особенности, и  благодаря этому мы учимся устанавливать опти
мальные отношения с  людьми своего и  противоположного пола [1].

Л.Б.Розова выделяет следующие факторы, препятствующие реше
нию задач полового воспитания: размывание границ мужественности 
и женственности в традиционном понимании; рост количества неполных 
семей, приводящий к отсутствию идеальных образцов поведения, особенно 
мужских; произвол средств массовой информации культивирует грубость, 
насилие в отношениях между полами, провоцируя негативное полороле
вое поведение старших подростков [2].

Проблемы развития полоролевой идентичности и взаимоотношений 
полов поднимаются в работах таких психологов и  социологов, как: 
Е.Т.Соколова, Е.Н. К аменская, Л.Б.Розова и  др.

Основное содержание, которое вкладывается в полоролевое воспи
тание девочек и девуш ек, сводится к  культивированию качеств, присущих 
женскому полу: доброты, отзывчивости, способности сопереживать, уме
нию вести домашнее хозяйство. Полоролевое воспитание мальчиков -  
формирование мужественности, решительности, ответственности в сохра
нении семьи и воспитании детей [2].

В отличие от пола, гендер -  это определенный тип социального по
ведения. Важнейшим признаком гендера является гендерное самосознание, 
представленное двумя формами: феминностью и маскулинностью [3].

По определению А.В. Меренкова, гендерные стереотипы -  это «ус
тойчивые программы восприятия, целеполагания, а  такж е поведения чело
века, в зависимости от принятых в данной культуре норм и правил ж изне
деятельности представителей определенного пола» [1].

Мы проводили эмпирическое исследование в М О У  С О Ш  № 20 среди 
учащихся 9-ых классов, используя диагностические методики: исследова
ли уровень маскулинности -  феминности (методика Б ем  С), проанализи
ровали представления об  идеальных образах м ужчин и женщ ин (проектив
ный опросник) и  ценностное предпочтение социальны х ролей (модифици
рованная методика Рокича).



П о мнению девятиклассниц, современная ж енщ ина долж на быть не
зависимой (87% ), во  всем превосходить мужчину (49% ). М альчики -  одно
классники не отрицаю т значимости этих качеств, но акцентирую т свое 
внимание на других: "быть красивой и женственной" (96% ), "не должна 
уделять много времени работе" 68%). Современный ж е мужчина, по обо
юдному мнению , долж ен не только иметь деньги и престижную работу, 
но и "заботиться о своей женщ ине" (80%). Обращ ает на себя внимание, 
что мальчики использовали один и  тот  ж е критерий "семьянин" при опи
сании как мужчин, так и женщин.

Выявив ценностное предпочтение социальны х ролей у  старшекласс
ников, мы проследили закономерную тенденцию: и юнош и, и девушки 
подвластны стереотипному мыш лению. Д ля мальчиков главное, чтобы де
вуш ка приобрела статус жены, стала матерью и обустраивала «семейное 
гнёздышко», а вот девуш ки критично относятся к социальны м ролям муж
чин: либо это влияние гендерных институтов, либо это ложны е представ
ления девуш ек о  потребностях мужчин.

Подводя итог вышесказанному, мы выясняли, что, во-первых, отме
чается достаточно высокая степень подверженности старшеклассников 
стереотипам фемининности и  маскулинности. Во-вторых, в «фемининном 
наборе», отмеченным женским полом появляю тся маскулинные характе
ристики, но мужским полом они в «фемининный набор» пока не вносятся. 
Похоже на своеобразную  борьбу с  неравенством полов. Однако мы счита
ем, что это результат несформированности полоролевого поведения и  то
тальная зависимость о т  общепринятых устоявш ихся стереотипов.

С  целью формирования полоролевого поведения у  старшеклассни
ков, нами бы ла разработана программа, в основе которой залож ен ком
плекс из 10 тренинговы х занятий. Основные методы и приёмы работы: 
дискуссия, ролевы е игры, арттерапия, анализ гендерных ситуаций и  др.
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