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Общ ая картина всей ж изни в семье во многом определяется тем, 
как люди представляют себе родительство ещ е до  того, как они реально 
стали родителями [5].

Особый интерес у  н ас вы зывает такое явление как отцовство.
Ю .В. Евсеенкова и  Н .В. Портнова определяют отцовство как инте

гральную совокупность социальных и индивидуальных характеристик 
личности, одной из важнейших характеристик которой является комплекс
ность, а  такж е социальная детерминированность [2].

Основными проблемами, связанными с феноменом отцовства, 
по мнению И .С. Кона, являются [4]:

•  большое число детей, воспитывающ ихся без отцов;
•  педагогическая некомпетентность и незаинтересованность мужчин

в  вопросах воспитания;
•  эмоционально бедное и  редкое общ ение отцов с  детьми.

Нами было проведено исследование с  участием 100 человек. Из них 
80 бездетных ю ношей 16-21 года (все они являются студентами техникума 
или высших учебных заведений Самары) и  20 мужчин уже имеющих детей.

Сегодня в России больш ое количество детей воспитывается без отца. 
Психологами хорошо изучены ситуации патернальной депривации, когда 
отец присутствует физически, но в  воспитательном отнош ении либо 
бездействует, либо действует искаженно [1]. Это частично подтверждается 
нашим исследованием, в  котором почти треть респондентов отметило, 
что в дош кольном возрасте имели слабые отнош ения с  отцами или же 
отцы отсутствовали вовсе.

Очень многое зависит о т  того, насколько данная роль принята муж
чиной.

Исследования германских учены х (В. Ф тенакис) показали, 
что принятая отцовская роль влияет н а  собственную  полоролевую 
идентификацию мужчины, его удовлетворенность жизнью, а также 
на мировоззрение [6]. По оценкам самих мужчин, активное участие 
в жизни детей связано с уменьш ением эгоцентризма и появлением 
установки н а  других людей, повыш ением ответственности, повышением 
творческой способности и общей удовлетворенности жизнью [3]. 
В проведенном нами исследовании было выявлено что 85%  опрашиваемых 
юношей считаю т отцовство обязательным условием полноценно прожитой



жизни. И  92,5%  вы сказали ж елание иметь детей в  будущем. Среднее число 
планируемых детей в будущей семье -  2  человека.

Конечно, осознание себя отцом происходит преимущ ественно после 
рождения ребенка, н о  различные аспекты принятия ребенка и  себя как отца 
начинают склады ваться ещ е задолго до  непосредственного контакта с ре
бенком [6].

Продуктивное отцовство невозможно без ее интернализации, кото
рая встраивает отцовство в самосознание личности. Это связано с воспри
ятием человеком самого себя, осознанием своих функций и  их личностно
го смысла.

Проводимый нами опрос показывает, что  преобладаю щее большин
ство юнош ей (70% ) считаю т себя н е  готовыми к  роли отца либо никогда об 
этом не задумы вались. П ри этом постоянный сексуальный партнер есть у 
половины опрашиваемых.

Н а данны й момент, проблемы неготовности к  роли отца и низкого 
участия отцов в  воспитании детей в России стоят очень остро, но, тем не 
менее программ поддержки отцовства практически н е  существует. При 
этом, обращаясь к  наш ему опросу, можно отметить, что 67,5%  респонден
тов отметили, что педагогическая литература могла бы во многом помочь 
им  в продуктивной реализации роли отца.

П олученны е в результате исследования данны е подтолкнули 
нас к  идее создания программы повыш ения психологической готовности 
молодых людей к  отцовству.

Созданная н ами программа рассчитана н а  15 учебно-воспитательных 
занятий. Работа будет проводиться в  группе студентов количеством 
8-10 человек. И спользуемые методы: лекции, дискуссии, тренинговые уп
ражнения, ролевы е игры , кинотерапия.

М ы надеемся, что наш а программа помож ет создать положительный 
образ отца в сознании молодых людей и  сформировать отнош ение к себе 
как будущему родителю  и воспитателю.
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