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CoBpeMeHHbI/ MUp MOCTPOEH Ha 6ase KOMMbIOTEPHLIX INEKTPOHHbIX
CUCTEM, KOTOPbIE MPOHMKAN HAKTUYECKN BO BCE CHEpbl JeATeNbHOCTI Yenose-
Ka. CnejcTBie 3TOTO ABNEHNA —(OPMUPOBAHUE KOMMbIOTEPHOI 3aBUCUMOCTH
Yy BCET0 HaceNeHnsi 1 B YaCTHOCTM y feTeil.

Tepmun TepHan b» T NaTONOrMYeckoe npu-
CTpacTue 4enoBeKka K paGoTe UK NPOBeJEHMI0 BPEMEHN 3a KOMMbIOTepoM. Kom-
NblOTePHas 3aBUCUMOCTb ABNAETCA OAHOI U3 PA3HOBUAHOCTEI aAUMKTUBHOTO Mo-
BefleHNs ¥ XapakTepuayeTcs CTPEMNeHMeM YiiTH OT MOBCEAHEBHOCTM METOAOM
T cobcTBEHHOTO 0-NCUXNYECKOro HacTpoeHUs [2].

Mo od AaHHbIM Urp CTaHOoBATCA B BO3pacTe 12-16
neT [4]. Vi3HauanbHO NPUYNHAMM KOMMbIOTEPHON 3aBUCMMOCTM Y MOAPOCTKOB
MOXET GbITb XKaXAa MPUKMIOUEHNN, HOBBIX BNeuaTneHnii. OAHONA U3 rNaBHbIX
NPUYMH KOMMbLIOTEPHOV 3aBUCUMOCTI ABNSETCA HEAOCTATOK 06UIEHUA 1 B3au-
MOMOHUMAHUA C POAUTENAMM W CBEPCTHUKAMM, HeNpasuibHOE BOCMMTaHUeE
8 cembe. Kpome TOro, B 3aBUCMMOCTb OT KOMMbIOTEPA MOTYT MONACTb NI0AM C
TaKUMU 0COGEHHOCTAMM XapakTepa Kak: HeyBEPEHHOCTb B Ce6e, Hey0B/eTBO-
PEHHOCTb, HU3Kas CaMOOLLEHKa, KOMM/IEKCHI.

CoumanbHo-negarornyeckans npodunaktuka, no onpegenesnto P.B. Os-
4apoBOii, - 3TO CUCTEMA Mep COLUMANLHOrO BOCIMTAHNA, HAMPABNEHHbBIX HA CO3-
[faHne ONTMManbHOM CMTyauun pasBMTMA AeTeil M MOAPOCTKOB M CMOCOGCT-
BYIOU|MX POSIBNEHNIO PA3NNUHBIX BUAOB €70 aKTUBHOCTY [3].

B cooTBeTcTBUN C TepmMuHonorueidt BO3, BbifeNsioT NePBUYHYIO W BTO-
pudHyl0 npo@unakTuky. MepBuyHas NPOQUNAKTUKA HANpaBeHa Ha ynyduwe-
HYE MCUXMYECKON afanTaLui yUEHNKOB, UX MEXTMYHOCTHBIX OTHOWEHNIA, Ha
03HaKOM/IEHWE C MPU3HAKAMU Pa3BUTUS KOMMbIOTEPHOI 3aBUCUMOCTIA U BO3-
MOXHBIMY €€ MOCNeACTBUAMN. BTOpNUHas NPOdUNAKTIKA OCHOBAHA Ha MNO3Ha-
HUW SIBIEHNA KOMMbIOTEPHOI 3aBUCMMOCTM, €r0 MPUUMH, NPU3HAKOB, MOCNEACT-
BUi, 1 HanpaBneHa Ha NpeAyNpexjeHue Pa3sBUTUA JaHHOTO ABNEHNS Y feTeil.

AHanu3 Hay4Holi NUTepaTypbl NO3BONMA HAM CAENaTb BLIBOA O TOM, 4TO
COUManbHO-Nearornieckyio NpohUNakTuKy KOMMbIOTEPHOI 3aBUCMMOCTY Crie-
AYeT BeCTV B [BYX HanpaBNeHusix: NpounakTuyeckyi paboTy C AeTbMy
1 NPOMNAKTUYECKYI0 PaBOTY C poAUTENAMM.

T. 1O. bonb6oT v JI. H. KOpbeBoit BbIAENAIOT CNeayiolLne TEXHONOTNNA nep-
BWYHOIi NPO(HMNAKTUKM KOMMbIOTEPHOI 3aBMCUMOCTW Npu paboTe ¢ geTbMu [1]:

VIH(OPMALMOHHBIE TeXHONOrUM, BKNIOYaloWMe B ce6a ny6nukauum, Te-
neq)oH A0BePUA, MCUXONOTUYECKNE CYXKGbI, COUMANbHYIO MOAAEPXKKY.




O6pasosaTenbHble TEXHONOTUY, MOAPasyMeBaloLne Moj co60il npocse-
TUTENbCKME MPOTPaMMbl, 06YHalo e MPOrPamMMbl 4/1A Y YAl UXCA WKON.

TexHONOruM 3aHATOCTM, B KOTOPbIe BXOAAT: KNyGHas pa6oTa, 4ONONHM-
TenbHOe 06yUeHne, BpeMeHHoe TPy A0yCTPOACTBO.

PeNnrnosHbie TeXHONOTNM, KOTOPbIE PA3BMBAIOT KYNbTYPY PENUTM03HBIX
UYBCTB, 0CO3HAHMUE BbICWIE JYXOBHOI 1 MOPaNbHOM CUMbI.

TexHONoruu BTOPUYHOI NPOGUNAKTUKN KOMMNLIOTEPHON 3aBUCUMOCTH
npu pa6oTe ¢ AeTbMU:

+ Beceabl 0 ABNEHMM KOMMbIOTEPHOI 3aBUCHMOCTH;

* Kpyrnble cTonbl («<KomMnbloTepHas 3aBUCUMOCTb: CYL{HOCTb W pelue-
HUA», «[TPOGNEMbI KOMNLIOTEPHON 3ABUCUMOCTY M MFPOMAHUU», «CTpajaHus
oT KubepmaHum» 1 1.4.)

+ KnaccHele yachl («3aBUCHMOCTb OT KOMMBIOTEPHBIX UTP», «KOMMbIO-
Tep B KM3HM WKONLHUKA», «TTOACEBLIME Ha UTPY» U T.4.)

« KuHoTepanus (g/th «BupTyanbHas arpeccusi», «Ha urpe», «Haurpe-2»)

K TeXHONOrusiM NepBuYHOA NPOGUNAKTUKA KOMMbIOTEPHON 3aBUCUMOCTH
npu pa6oTe C POAUTENAMI OTHOCAT 06PA30BaTENbHbIE TEXHONOTUM. OHNI BK/IO-
ualT B cebn:

* obyuvanuue nporpammbl no npoo. o
KOMMbloTepa u MHTepHeTa;

+ nporpammbl 06yueHus Mefaroros, NCMXoN0r0B, COLUManbHbIX pagGoT-
HUKOB 1 COLMANbHBIX NEAAroros, PaGOTHUKOB KOMMbIOTEPHBIX Ky60B;

. o ruri WX HOpMax u mpasunax (CyTouHas
HarpysKa, BO3pacTHbIe HOPMbI) PAGOTbI C KOMMbIOTEPOM

+ NpoBeJeHue yPOKOB KOMMbIOTEPHON FPaMOTHOCTH.

TexHONornu BTOPMUHOI NMPOPUNAKTUKA KOMMbIOTEPHOHA 3aBUCUMOCTM
npu pa6oTe C POAUTENSMU NPeANONaranT cemeiiHbIX 0TI i:

. e rap X B3aMMOOT! i, cnocobeTBY O WX
NONHOLEHHOMY BOCTIUTAHNIO pebeHka;

+ (OpMMpOBaHME [OBEPUTENbHBIX OTHOWEHWA MeXJy pOAUTENAMU
M eTbMU, IMOLNOHANbHO MOAAEPXKKN, NCUXONOTUUECKOI 3ALNTSI;

+ MHDOPMMUPOBAHME POAUTENEli O CTUNSAX BOCMUTAHMS U UX OCOGEHHO-
CTAX, KOPPEKLMS CTUNSA BOCTUTAHNS;

+ (opMMpoBaHMe 0GLLAX UHTEPECOB BCEX YNIEHOB CeMbM, TPAULMIi Ce-
MbU, CO3aHMe YCNOBWIA N5t COBMECTHON 1eATENbHOCTH, 4OCYTa.
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