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Сахарный диабет является одним из самых распространенных заболева-

ний в мире. Это группа эндокринных заболеваний, которые связаны с наруше-

нием усвоения глюкозы и абсолютной или относительной недостаточности 

гормона инсулина, вследствие чего развивается гипергликемия – увеличенное 

содержание глюкозы в крови [1]. 

Наиболее обременительным для больных является диабет первого типа, 

который обусловлен абсолютной инсулиновой недостаточности. Для таких 

больных гипогликемия – пониженное содержание глюкозы в крови настолько 

же опасна, как и гипергликемия. Вследствие чего больному необходимо регу-

лярно знать уровень своего сахара в крови. Для этого используется регулярное 

измерение сахара глюкометром при помощи прокола пальца или системы не-

прерывного мониторинга глюкозы. Наиболее удобной и распространённым ре-

шением для работы с системами непрерывного мониторинга глюкозы на дан-

ный момент является приложение xDrip+ [2]. 

Если больной диабетом является несовершеннолетним существует необ-

ходимость просматривать показатели сахара больного на более чем одном 

устройстве, удалённо и на любом устройстве. На данный момент это направле-

ние слабо развито. 

Передо мной была поставлена задача разработать автоматизированной си-

стемы передачи данных об уровне глюкозы в приложении «xDrip+». Требова-

лось разработать систему простую в настройке и доступную на как можно 

большем числе устройств. Для этого я проанализировал системы-аналоги, изу-

чил принцип работы сенсора непрерывного мониторинга уровня глюкозы и 

приложение xDrip+ и разработал систему, которая состоит из клиентской и сер-

верной части (рисунок 1). Серверная часть осуществляет функции авторизации 

и регистрации пользователя в системе, а также работы с базой данных системы, 

включающая функции работы с пользователями и границами гликемии в БД. 

Клиентская часть, в свою очередь, осуществляет визуализацию графика уровня 

сахара, среднего значения за период и рассчитанной тенденции к росту или па-
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дению уровня сахара, а также выполняет функции подключения к базе данных 

xDrip и создания браузерных уведомлений. 

 

 
Рис. 1. Структурная схема системы 

 

 

Разрабатываемая система передачи данных об уровне глюкозы в прило-

жении «xDrip+» позволяет пользователю следующие возможности: 

 установка промежутка времени, на основе которого будет считы-
ваться блок данных об уровне сахара в крови; 

 просмотр графика уровня сахара за время по умолчанию или за 
установленный промежуток времени (рисунок 2); 

 просмотр последнего полученного изменения уровня сахара; 

 просмотр тенденции к росту или падению уровня сахара на основе 
последних полученных данных. 

 установка пользовательского значения гипергликемии (высокое со-
держание сахара в крови). 

 установка пользовательского значение гипогликемии (низкое со-
держание сахара в крови). 

 установка браузерных уведомлений тревоги на основе значений ги-
погликемии и гипергликемии; 

 изменение строки подключения к базе данных xDrip, указанной при 

регистрации.  
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Рис. 2. Основная форма разработанной системы  

 

Применение данной системы на практике позволит существенно упро-

стить передачу данных об уровне сахара другим лицам, что может быть осо-

бенно полезно при передаче текущих показаний врачу или при передаче пока-

заний несовершеннолетнего его родственникам для контроля. 
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