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Плоскостопие – деформация стопы, следствием которой является неесте-

ственное для человека перераспределение нагрузки на весь опорно-

двигательный аппарат. 

В настоящее время российская медицина предлагает лечение деформации 

стопы двумя методами: систематическими массажными воздействиями и тре-

нировками, включающими ношение специальной обуви или хирургическими 

процедурами. 

Для поиска альтернативных методов лечения плоскостопия необходимо 

провести поиск и анализ способов выявления неестественного положения сто-

пы и неправильной мышечной активности при положении стоя и при ходьбе. 

Предложенный анализ позволит выделить наиболее оптимальные автоматиче-

ские и автономные методы, позволяющие систематически  определять положе-

ние стопы. Автономная и автоматическая регистрация положения стопы пред-

определяет возможность своевременного напоминания пациенту о нарушениях 

походки или неестественном для стопы положении стоя, что способно обеспе-

чить принятие мер. Это поспособствует созданию новой концепции устройства 

для лечения плоскостопия. 

Патентный поиск позволил вывить следующие результаты: 

Устройство определения положения точки нулевого момента при ходьбе 

без сгибания стопы [1] позволяет составить математическую модель походки 

человека. Оно создано для дальнейшего обучения антропоморфной части дви-

жения, но, как утверждают авторы изобретения, данную разработку можно ис-

пользовать для выявления патологий нижних конечностей человека, путем 

сравнения полученных экспериментальных данных с патологиями, полученных 

путем многократных измерений математической модели передвижения здоро-

вого человека.  

Устройство состоит из двух подошв, по углам которых размещены 4 ре-

зистивных тензодатчика силы. Оно стационарное, что не позволяет произво-

дить измерения автономно, во время повседневной жизни пациента, однако его 

показания можно использовать для составления модели естественных переме-

щений человека, которую можно будет использовать при дальнейшей разработ-

ке устройства для лечения плоскостопия. 
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Также авторы данного патента ссылаются на патент US 6195921 - обувь с 

виртуальным интеллектом и системой анализа заболеваний стоп от патентооб-

ладателя Vinncente Hoa Gia Truong. Устройство в патенте имеет другой тип 

датчиков – пьезоэлектрический. В контексте поиска альтернативного метода 

лечения плоскостопия, данный метод анализа положения стопы в режиме ре-

ального времени является дорогостоящим и самостоятельным, так же остается 

проблема практичности  обуви, ее эстетической составляющей и ее возможно-

стей для повседневной эксплуатации. Это не позволяет использовать  обувь с 

виртуальным интеллектом для ее реализации в концепции нового устройства. 

Способ и устройство для регистрации упражнения [2] применяют к мат-

расу, имеющему датчики давления, равномерно распределенные по нему, со-

единенному с терминалом с помощью беспроводного соединения. В данном 

способе предложен матрас для упражнений, который на основе полученных 

данных предлагает информацию о физических манипуляциях пациента на нем. 

Метод, использующийся в устройстве матраса, плохо применим в концепции 

создания нового устройства для лечения плоскостопия в качестве стелек для 

обуви, снабженных датчиками давления. Ввиду индивидуальных особенностей 

стоп каждого пациента создание таких стелек становится дорогостоящим и не-

целесообразным.  

Так как деформация стопы предполагает неестественную для нормальной 

походки активность мышц, можно измерять положение стопы косвенно, опре-

деляя параметры мышц в различных частях нижних конечностей. Для реализа-

ции данной группы методов необходимо собрать статистические данные мы-

шечной активности здорового человека, после чего выявлять патологии в срав-

нении с полученными данными. 

Рассмотрим один из методов диагностики мышечной активности: 

Устройство для измерения магнитного поля скелетных мышц при опре-

делении мышечной активности [3] содержит два измерительных канала, каж-

дый из которых включает высокочувствительный магниторезистивный датчик. 

На выходе устройства содержится информация о магнитном поле скелетных 

мышц в виде напряжения, пропорционального величине магнитного поля, ко-

торое в пропорционально силе ионных токов, вызванных сокращением мышеч-

ных волокон. Таким образом, данное устройство может послужить созданию 

нового устройства для лечения плоскостопия, способного автономно и автома-

тически получать информацию об активности мышц. На сегодняшний день 

устройство для измерения магнитного поля скелетных мышц  не адаптировано 

для концепции данного устройства. Оно портативно, но требует большей ми-

нимизации для практического использования.  

Анализ данных информационно-поисковых систем показал перспективу 

создания оптимального автономного и автоматического метода диагностики 

неестественного положения стопы, что может привести к концепции создания 

устройства лечения плоскостопия, предполагающее получение информации в 

режиме реального времени и возможность воздействия пациента на нужную 

группу своих мышц для получения естественной походки и естественного по-
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ложения стоя. Мотивирующим фактором воздействия на пациента может стать 

внедрение в такого рода устройство раздражающего воздействия при наруше-

ниях работы мышц. Таким образом, дискомфорт, возникающий в нижних ко-

нечностях за счет действия устройства способствует нормализации походки, и 

как следствие, укреплению мышц нижних конечностей, способных сдержать 

дальнейшую деформацию стопы и избавить пациента от плоскостопия. 
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Решение проблем ранней медицинской диагностики является актуальной 

областью научных исследований. Доктор медицинских наук, профессор С.Н. 

Шатохина и академик РАМН В.Н. Шабалин дали теоретическое обоснование 

структуропостроения биологических жидкостей с позиций теории самооргани-

зации и поведения сложных систем. Ими активно развивается метод клиновид-

ной дегидратации, основанный на исследовании биологических жидкостей че-

ловека [1].  Суть этого метода заключается в анализе результата высушивания 

капли биологической жидкости на предметном стекле. На образовавшейся су-

хой пленке (фации) возникают характерные структуры (маркеры). Их появле-

ние обусловлено содержанием различных веществ в жидкости, что в свою оче-

редь отражает общее состояние организма. Примечательно, что по составу и 

расположению маркёров можно делать выводы как о наличии уже проявивших 

себя заболеваний, так и о предрасположенности пациента к определенному за-

болеванию[2]. 

Целью настоящего исследования поставлена разработка и программная 

реализация алгоритма по обнаружению характерных образований - пластинча-

тых структур (далее ПС) на изображениях фаций сыворотки крови. Эти марке-

ры свидетельствуют об усиленной деструкции тканей. Они являются подвидом 


