
Каждое занятие, с одной стороны, направлено на развитие определенной 

характеристики наркоустойчивости, а с другой стороны, тесно связано с 

каждой из других характеристик.

Психологическое сопровождение программ работы с детьми и 

молодежью по профилактике девиантного поведения в летний период

Самыкина Н.Ю. -  ассистент каф. психологии СамГУ

Родители, педагоги, психологи, медики, работники милиции и другие 

лица, работающие с молодежью, хотят видеть, как молодые люди 

становятся здоровыми и ответственными взрослыми. Однако слишком 

многие из этих молодых людей оказываются жертвами вредных привычек 

и установок, обусловленных отрицательным влиянием среды и 

отсутствием навыков, необходимых для успешного перехода от детства к 

взрослой жизни. Подростковые модели негативного поведения часто 

влекут за собой другие проблемы, такие, как низкая успеваемость в школе, 

ложь, воровство, вандализм, ранние половые связи, наркомания, 

алкоголизм. В последнее время к этому списку добавляются Интернет - 

зависимость, азартные игры, зависимость от неформальных группировок, 

сект.

Решение проблемы профилактики наркомании и других видов 

зависимости становится сейчас «задачей номер один» не только для 

родителей и педагогов, но и для государственных, муниципальных 

управлений и комитетов. В последнее время этому способствует 

увеличение числа детских и подростковых клубов в России, а также едва 

налаживающееся сотрудничество образовательных учреждений с 

социально -  психологическими центрами «Семья», другими 

профилактическими и реабилитационными центрами и фондами. Однако 

система взаимодействия таких центров и образовательных учреждений не
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всегда достаточно эффективна по причине ограниченности программ, их 

однонаправленности: имеется в виду тот факт, что работа с детьми ведется 

лишь в школьный период, в пределах школы. На каникулах (особенно это 

касается летнего отдыха) дети попадают в летние оздоровительные 

учреждения, центры, лагеря, остальные -  остаются либо на попечении 

родителей, либо во власти улицы.

В связи с этим становится актуальным вопрос о планомерной и 

системной' организации летнего отдыха детей, в частности, в детских 

центрах, лагерях, загородных комплексах.

Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации

свободного времени детей, а с другой стороны -  учреждением

дополнительного образования, в задачи которого входит обучение и 

воспитание детей.

Сейчас летние лагеря являются частью социальной среды, в которой 

дети открывают, реализуют свои возможности, приобретают опыт 

социального взаимодействия в отрыве от привычной семейной или

школьной атмосферы. Дополняя и расширяя влияние семьи и школы на

ребенка. ДОЦ преследуют единую с ними цель: содействие социальному, 

духовному и моральному благополучию, здоровому физическому и 

психическому развитию ребенка. С учетом сегодняшнего характера 

развития нашего общества ведущие задачи воспитания должны быть 

направлены на формирование у детей умения ориентироваться в 

достаточно сложной ситуации, развитие навыков саморегуляции, 

коммуникативной компетенции, навыков преодолевающего поведения.

Вместе с этим встает проблема обучения специалистов, которые бы 

выполняли задачи профилактики наркомании в детских лагерях. По 

распространенному сейчас мнению, профилактика наркомании входит в 

должностные обязанности медицинских работников (профилактику 

наркомании относят к санитарному просвещению и гигиеническому
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воспитанию детей). Однако сейчас уже становится очевидным, что 

медицина некомпетентна и неэффективна в вопросах профилактики, 

поскольку имеет дело только с организмом, а не с личностью ребенка, 

которая и должна стать адресатом профилактики.

С другой стороны, этим могут заниматься педагоги, воспитатели, 

вожатые, в задачу которых входит воспитание детей. Они могут больше 

времени уделять «разговорам по душам», проводить мероприятия, беседы 

и т.д. Эго входит в их прямые обязанности. Однако помимо 

педагогических обязанностей вожатые и воспитатели имеют множество 

дополнительных организационных обязанностей. Более того, иногда для 

профилактических целей необходима коррекция поведения ребенка, что не 

может входить в компетенцию вожатого как педагога.

Возможно, решение проблемы кадрового обеспечения профилактики 

в ДОЦ состоит во включении в штат лагеря психолога, одной из задач 

которого является ведение профилактических мероприятий. 

Действительно, проф илактика наркомании -  это задача, достиж ение 

которой возможно лиш ь с помощью разработанной в соответствии с 

особенностями Д О Ц  системы психолого  -  педагогической 

консультационной и коррекционной работы.

Особенности психопрофилактической работы с наркозависнмыми 

подростками, воспитывающимися вне семьи

Евдокимова Ю.Б., аспирант каф. психологии СамГУ

Подростки, воспитывающиеся вне семьи, несомненно, одними из 

первых могут быть включены в "группу риска" потенциальных 

наркозависимых. Это объясняется крайне неблагоприятной социальной 

ситуацией развития ребенка-сироты, психической, а часто и физической


