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Здоровье всегда считалось наивысшей ценностью и является базой активного творче-

ства, счастья, радости и благополучия человека. В современном социуме здоровье – это еще 

и условие выживания. Одно из современных определений здоровья как способность адапти-

роваться, приспосабливаться к жизни во все менее благоприятной среде обитания [1]. Мно-

гие люди сейчас пропагандируют здоровый образ жизни, занимаются непрофессиональным 

спортом, посещают спортклубы и центры здоровья. 
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В настоящее время в России по сведениям Министерств образования и здравоохране-

ния численность потенциально здоровых выпускников школ РФ колеблется от 10 до 15 %. 

Специалисты отмечают, что более 50% школьников, окончивших школу, уже имеют по 2–3 

хронических заболевания. Каждый третий выпускник имеет медицинские противопоказания 

для службы в армии и всего лишь 15% выпускников можно считать практически здоровыми 

людьми [2]. В.А. Ананьев в своем исследовании подчеркивает значение акселерации, увели-

чение роста децелерации. За последние 10 лет в 20 раз увеличилось количество низкорослых, 

ежегодно по состоянию здоровья из 300 тысяч юношей около 35% комиссованы военкома-

тами [3]. В связи с этим наиболее важным становится использование здоровьесберегающих 

технологий в процессе обучения, создание условий для занятия обучающимися различными 

видами спорта в секциях. 

В работе Г.С. Никифорова «Психология здоровья» представлены данные исследования 

ЮНЕСКО и ВОЗ по проблеме жизнестойкости государства, которые оценивались по 5-ти 

балльной системе. Жизнестойкость России оценили в 1,4 балла [4]. 

Такие учёные-педагоги как Н.К. Смирнов [4], A.M. Кузьмин и Е.Г. Федосимов [5], под-

черкивают, что современная социально-экономическая ситуация определяет эффективность 

профессиональной деятельности в зависимости таких показателей как универсальность 

мышления будущих специалистов, их способности различать и понимать широкий спектр 

проявлений и социальной, и профессиональной реальности, воспринимать мир в целостно-

сти. Это связано с стремительным изменением образовательного пространства, что в послед-

нее десятилетие привело к трансформации процесса передачи информации и преобразова-

нию организации учебно-воспитательной деятельности [6, с. 127]. Современные технологии, 

способствующие повышению здоровья студентов, позволяют на более высоком уровне под-

готовить будущих специалистов по строительству. Необходимо отметить, что содержание 

профессионального образования является одним из факторов экономического и социального 

прогресса общества и должно быть направлено на развитие самоопределения личности, на 

создание условий для ее реализации как в личностном так и профессиональном плане [7]. 

По мнению А.И. Артюхина современная система высшего образования является «кон-

вертируемой» и позволяет обеспечить профессиональную мобильность и конкурентоспособ-

ность специалистов. Этому могут способствовать инновационные подходы профессиональ-

ного становления обучаемых, которые обусловливают обоснованность научного моделиро-

вания образовательного процесса, разработку и использование современных педагогических 

технологий, интегрирующих обучение, воспитание и развитие личности обучаемых [8].  

По мнению Э.Ф. Зеера и Г.М. Романцева в процессе реализации профессионального 

образования личностно-ориентированный подход позволяет осуществить взаимодействие 

субъектов обучения с максимальной степенью профессионального развития личности и спе-

цифики будущей профессиональной деятельности [9]. Особенности будущей профессио-

нальной деятельности студентов требуют создания определенных условий для формирова-

ния компетенций, связанных с физической подготовкой обучающихся. В связи с этим подго-

товка специалистов по строительству предполагает разработку соответствующего комплекса 

спортивных упражнений.  

В.И. Ильинич утверждает, что в ситуации перехода к преимущественно интенсивному 

типу развития экономики здоровье становится основным фактором профессионального роста 

[10]. Автор отмечает, что снижение физической подготовленности и здоровья является зако-
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номерным следствием недостаточной двигательной активности на фоне высоких интеллек-

туальных нагрузок. Это касается и будущих специалистов по строительству. 

Исследователи В.А. Головин, В.А. Маелаков выделяют физическую подготовку и 

«физкультурно-спортивную деятельность студента», как эффективные механизмы соедине-

ния общественных и личных интересов студентов [11]. Необходимо принять утверждение 

Р.Т. Раевского о том, что применение научно-обоснованных средств физкультурно-

спортивной деятельности студентов с учётом специфики каждого вуза создаст условия для 

психофизической подготовки студентов к успешной профессиональной деятельности, научит 

обучающихся реализовывать профилактику профессиональных заболеваний и травм и при-

менять средства физической культуры и спорта для активизации отдыха и восстановления 

работоспособности [12]. 

С.Н. Зуев, Л.М. Крылова, С.Ю. Тюленьков рассматривают принципы выявления наибо-

лее эффективных средств физкультурно-спортивной деятельности студентов [13]. На наш 

взгляд его можно осуществить с помощью анализа их будущей профессиональной деятель-

ности. Так, для студентов педагогических вузов наиболее оптимальной формой эффектиного 

формирования соответствующей компетенции будущих специалистов, являются спортивные 

игры. А для инженерных же вузов необходим разножанровый комплекс упражнений и форм, 

включающий элементы аутотренинга и йоги, что наиболее приемлемо для будущих специа-

листов по строительству. 

Анализ стандартов высшего профессионального образования, проведенный группой 

специалистов под руководством В.А. Абабкова, показывает, что одной из существенных об-

щекультурных компетенций выпускника вуза является его готовность к здоровьесберегаю-

щей деятельности [14]. Вследствие этого, станосится важным процесс профессиональной 

подготовки студентов, который способен обеспечить и сохранить здоровье будущих специа-

листов, а также позволит сформировать их готовность к здоровьесберегающей деятельности 

в рамках своей специальности. 

Подчеркнем, что процесс обучения в вузе, с учётом непрерывности, системности, по-

следовательности, практико-ориентированности, располагает значимым потенциалом, со-

действующим формированию у студентов готовности к организации и реализации здоро-

вьесберегающей деятельности, а также для развития профессионально значимых качеств 

личности [15; 16]. 

В этой связи на первый план выходят методы, позволяющие осуществить связь обуче-

ния с практикой, активно использовать и накапливать личностный опыт, ориентировать вы-

пускника на актуализацию имеющихся знаний и приобретение профессиональных здоро-

вьесберегающих навыков. 

Здесь необходимо особенно остановиться на принятых и рекомендованных нормативах, 

позволяющих углубить компетенции формирования здоровьесберегающих технологий у 

студентов – будущих специалистов по строительству. 

Анализ специальной литературы показал, что несоблюдение простых правил может 

привести к тяжелым последствиям: снижение остроты зрения, замедленной перефокусиров-

ки, двоению предметов, развитию близорукости. Эти явления объединяются одним терми-

ном «астенопатия» – отсутствие четкости зрения. 

Технологический подход в преподавательской деятельности связан с определением по-

следовательности своих действий при разработке, осуществлении и подведении итогов своей 
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работы [17, с. 31]. Каждый преподаватель, в том числе и по физической культуре, итогом 

своей деятельности считает сформированные у студентов соответствующие компетенции. 

В.И. Лубовской, В.М. Сорокин, Л.M. Шипицына отмечают, что в образовательных 

учреждениях, занимающихся здоровьесберегающей деятельностью в основном концетриру-

ют внимание на физической подготовке молодежи, такой как дополнительные занятия по 

физической культуре, физпаузы во время занятий и др., а также на развитии когнитивной 

сферы обучающихся в сфере здоровьесбережения, применяя в качестве основных методов 

информирование и запугивание. В этой ситуации молодежь выступают лишь как пассивные 

участники этого процесса, что также влияет на его результаты [18]. 

А.Г. Бусыгин отмечает, что современная система высшего профессионального образо-

вания пока не может полностью обеспечить соответствующий уровень сформированности 

здоровьесберегающей компетенции. Это подчеркивает значимость рассматриваемого вопро-

са реализации здоровьесберегающих технологий в процессе подготовки будущих специали-

стов [19]. Наиболее значимыми здоровьесберегающие технологии являются для процесса 

подготовки будущих специалистов по строительству, которые занимаются различными ви-

дами деятельности, одним из которых вляется проектирование. Создание проектов требует 

от обучающихся усидчивости, точности выполнения конструкций, правильности предостав-

ления строительной информации. Комплекс упражнений для таких выпускников должен 

учитывать перечисленные виды деятельности. 

Большой научный и прикладной интерес представляет разработанный А.Г. Бусыгиным 

кадастр базовых потребностей и составляющих здоровьесберегающих компетенций челове-

ка. Это физиологические; в безопасности; в принадлежности к социальной группе и любви; в 

познании и понимании; эстетические; в признании; в здоровьесберегающем образе жизни 

(холистическая потребность, аккумулирует все предыдущие); в самоактуализации [19]. 

Вывод. Таким образом, установлено что, к настоящему времени создана фундамен-

тальная теоретическая база, где представлены её концепции и отдельные аспекты формиро-

вания готовности студентов вузов к профессиональной здоровьесберегающей деятельности. 

Однако способы и средства, методология и научно-обоснованные факты формирования у 

студентов специалистов по строительству профессиональных здорвьесберегающих техноло-

гий разработаны недостаточно. Это является основой для проведения дальнейших исследо-

ваний. Автором разработан комплекс упражнений для будущих специалистов по строитель-

ству, способствующий поддержанию здорового образа жизни у студентов и содействующих 

формированию соответствующих компетенций по физической культуре. 
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Аннотация. В исследовании рассматриваются такие понятия, как «патриотизм» и 

«патриотическая культура». Обосновывается важность формирования патриотической 

культуры студентов факультета иностранных языков средствами краеведения.  

Ключевые слова: патриотизм, патриотическая культура, студенты, иностранный 

язык, краеведение. 

Согласно федеральному проекту «Патриотическое воспитание» в рамках национально-

го проекта «Образование» (сроки реализации: 01.01.2021 – 31.12.2024), который «направлен 

на обеспечение функционирования системы патриотического воспитания граждан Россий-

ской Федерации», ведется целенаправленная работа по организации воспитательной работы 

в образовательных организациях как общего, так и профессионального образования. По про-

гнозам согласно данной программе к концу 2024 года в систему патриотического воспитания 

должно быть вовлечено не менее 24% населения Российской Федерации [1]. На местном 

уровне в рамках закона Саратовской области № 88-ЗСО «О патриотическом воспитании в 

Саратовской области» от 30.06.2020 были определены основные цели, задачи, направления 

патриотического воспитания граждан как одного из основных элементов государственной 

политики [2]. 

В документах применяются такие понятия, как патриотизм, являющийся важным каче-

ством гражданина, отличающегося осознанной любовью, преданностью и особой привязан-

ностью к Родине, а также стремлением служить на ее благо. Понятие патриотизма тесно свя-

зано с понятием культуры, которое многозначно и связано с разными сферами деятельности. 

Но одно из основных и одновременно объединяющее все ньюансы данного понятия связано 


