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тавселенная открывает безграничные возможности для системы образования, задействуя не-

раскрытые ресурсы мозга, стирая границы между реальным и виртуальным. Не стоит забы-

вать о рисках и опастностях: ведь кибербезопастность имеет такое же значение, как и без-

опастность реальная.  
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В настоящее время мы можем наблюдать усложнение учебной деятельности школь-

ников, которая ведет к появлению все новых стрессовых факторов, повышению нервно 

психического напряжения и уровня тревожности. Тревожность не только мешает ребенку в 

общении со сверстниками, но представляет собой одну из психологических причин неуспе-

ваемости.  

Изучение проявлений подростковой тревожности представляет собой одну из важных 

проблем современной психологической науки, так как в результате исследования можно 

найти решение многих психолого-педагогических вопросов, связанных с организацией вос-

питания и эффективного обучения школьников. 

Проанализируем некоторые психологические исследования взаимосвязи тревожности и 

учебной деятельности. Исследователи (Т.А. Парфенова и др.) определяет тревожность как 

важнейший субъективный фактор, определяющий успешность и продуктивность деятельно-

сти человека. Особенно важно изучать состояние и уровень тревожности по отношению к 

учебной деятельности у младших подростков. Автор выделяет пять уровней тревожности: 

низкий, средний, высокий, очень высокий и «чрезмерное спокойствие». Младшие подростки 

со средним уровнем тревожности не всегда бывают инициативны, склонны проявлять ини-

циативу только в узких областях и сферах знания [1]. 

Высокий уровень тревожности часто испытывают школьники, которые хорошо и даже 

отлично учатся, ответственно относятся к учебе, общественной жизни, школьной дисци-

плине, однако это видимое благополучие достается им неоправданно высокой ценой и чрева-

то срывами, особенно при резком усложнении деятельности. 

Школьники с очень высоким уровнем тревожностью оказываются в ситуации, когда 

тревожность ухудшает возможности учащегося, результативность его деятельности. Школь-

ники с «чрезмерным спокойствием», как правило, очень тревожны. Парфенова считает, что 

подобная нечувствительность к неблагополучию носит зачастую защитный характер, то есть 

школьник как бы не допускает неприятный опыт в сознание. 

Другие авторы (Г. Х. Багандова, Л. А. Ибрагимова, А. Э. Шамхалова и др.) выделяют 

несколько видов тревожности: ситуативную, личностную и межличностную [2].  

Ситуативную тревожность обычно вызывают определенные обстоятельства, может по-

явиться при возникновении определенных неприятностей. При личностной тревожности де-

ти насторожены и удручены, они переживают сложности во взаимоотношениях с окружаю-

щими. Межличностную тревожность может вызвать смена школьного коллектива. 

Авторы считают, что наибольшее количество школьников испытывают тревожность 

при выполнении итоговых заданий, так как довольно тяжело предположить о результатах 

своей деятельности. Если у школьника тревожность выступает как личностная характери-

стика, то такому учащемуся проще сдавать письменные работы, так как нет прямого взаимо-

действия с учителем и можно избежать публичного устного ответа.  

Багандова Г. Х., Ибрагимова Л. А, Шамхалова А. Э приходят к выводу, что повышен-

ная тревожность препятствует результативной работе школьников на уроках, а оптимальный 

уровень тревожности выступает положительным фактором, который в свою очередь влияет 

уже на успешность в учебной деятельности. 

Исследователь Жердева Людмила Алексеевна считает, что, чем выше тревожность, тем 

легче школьники справляются с простыми заданиями, но в то же время им труднее выпол-

нять сложные задания. Она определяет наиболее существенный фактор влияния тревожности 
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на успешность в учебной деятельности – неопределенность. Если ситуация на уроке услож-

няется (даются задания на время, соревновательные), то школьники, боясь допустить ошиб-

ку, тратят очень много времени на обдумывание даже самых простых заданий [3]. В данном 

случае тревожность здесь влияет на скорость интеллектуальных операций.  

Людмила Алексеевна, изучив несколько различных точек зрения на связь тревожности 

с учебной деятельностью, пришла к выводу, что пусковым механизмом может выступать 

любая школьная ситуация, которая связана с неудачей или негативным опытом. Елисеева 

Жанна Михайловна и Ледовских Ирина Александровна также считают, что повышенная тре-

вожность приводит к существенному снижению внимания, что в свою очередь приводит к 

снижению успешности в учебной деятельности.  

Авторы разработали рекомендации для родителей учеников с повышенной тревожно-

стью. В первую очередь они предлагают начать работу с формирования адекватной само-

оценки и научить ребенка управлять своими эмоциями в стрессовых ситуациях. Важно дать 

понять школьнику с повышенной тревожностью, что ошибки характерны для всех, в том 

числе и для его сверстников. В таком случае подросток будет больше времени уделять имен-

но на выполнение учебного задания, а не на обдумывание того, что он может сделать что-то 

неправильно.  

Таким образом, различные виды тревожности у младших школьников в связи с учеб-

ной деятельностью могут способствовать или же наоборот препятствовать их успешному 

обучению, так как одной из основных задач совершенствования системы образования явля-

ется обеспечение его качества, что предполагает подготовку квалифицированных специа-

листов к управлению образовательными системами [4] для снятия тревожности у младших 

школьников.  
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