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Высокий темп экономических, социальных и технико-техноло-
гических изменений определяет траекторию развития профессионального 
образования, ориентируя его на долгосрочные, перспективные запросы 
общества и производства. Интенсивное развитие средств связи, информа-
ционных и компьютерных технологий существенно расширяет возможно-
сти образовательных систем, за счет внедрения методов конфигуративно-
го обучения (проектного, игрового, инструктивного, анализа ситуаций в 
инсценированном, инцидентном их применении и др.). Вместе с тем, уче-
ные отмечают, что универсальный характер программ непрофильных дис-
циплин, ориентированных, в основном, на давно сформировавшуюся сис-
тему научных знаний, стереотипные схемы социального взаимодействия, 
имеют относительно автономные цели, существенно отличающиеся от 
целевой направленности профессиональной подготовки [1, с. 245]. Отсут-
ствие взаимосвязи и детерминированности учебных дисциплин в основ-
ных образовательных программах создают ситуацию разрыва между на-
личием знаний проигрывания будущей профессиональной роли и владе-
нием технологией ее проигрывания [2, с. 89]. Разрешение данного проти-
воречия возможно за счет образования синергетического единства дисци-
плин на основе контекстно-компетентностного подхода, учитывающего 
специфику определенной отрасли промышленного производства. 

Высокая технологичность транспортной отрасли, увеличение длин-
ны электрифицированных линий существенно увеличивают зону ответ-
ственности инженеров-электрификаторов железнодорожного транспорта 
и изменяют требования к качеству профессиональной подготовки дан-
ных специалистов. Анализ нормативной литературы, собственных и 
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прикладных исследований позволил выявить специфику профессио-
нальной деятельности инженеров-электрификаторов железнодорожного 
транспорта, заключающуюся в совокупности видов деятельности, на-
правленных на безопасное функционирование систем обеспечения дви-
жения поездов. Условия реализации профессиональной деятельности 
продуцируют наличие высокого уровня профессиональных рисков (со-
циального, физического, психологического), что и определяет ее осо-
бенность.  Противостоять воздействию данных рисков возможно за счет 
сформированных функциональных резервов организма, физических, 
психологических способностей специалиста [3, с. 56]. 

Изучение опыта профессиональной подготовки специалистов-
железнодорожников показало, что, не смотря на различность подходов к 
решению проблемы соответствия психофизической пригодности спе-
циалистов требованиям профессиональной деятельности, основным 
средством является профессионально-прикладная физическая подготов-
ка (ППФП) [4; 5; 6].  

Прикладной потенциал видов спорта и комплексов физических упраж-
нений определяется совокупностью функций (развивающая, эвристически-
достиженческая, социально-интегрирующая). Вместе с тем, установлено, 
что характеристики специализированных двигательных действий (игровые, 
циклические, ациклические) обуславливают различия результатов в форми-
ровании двигательных умений и навыков, физических и психологических 
способностей.  Для определения базового вида спорта в ППФП инженеров-
электрификаторов железнодорожного транспорта использовали классифи-
кацию видов спорта, разработанную А.Б. Гандельсманом, К.М. Смирновым 
и дополненную Р.Т. Раевским [7, с. 74].  На основе идентификации факторов 
риска в профессиональной деятельности инженеров-электрификаторов же-
лезнодорожного транспорта и содержательных характеристик видов спорта 
делаем вывод о приоритетности силовых видов спорта (пауэрлифтинг, тя-
желая атлетика, атлетическая гимнастика). Наибольшим развивающим и 
прикладным потенциалом обладает атлетическая гимнастика, за счет соче-
тания силовых, сложно-координированных, сенсомоторных упражнений. 
Это и определяет ее выбор в качестве основного средства формирования 
результативной характеристики ППФП инженеров-электрификаторов же-
лезнодорожного транспорта. 

Отбор содержания и структурирование спецкурса ППФП инженеров-
электрификаторов железнодорожного транспорта определялись принципом 
модульности (контекстный подход). Пять тематических модулей, каждый из 
которых представляет собой завершенный дидактический элемент, интег-
рированы в дисциплины по физической культуре и спорту. Логика их ос-
воения коррелирует с особенностью профессиональной деятельностью ин-
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женеров-электрификаторов (физический, психологический, социальный 
риски) и направленна на формирование показателей структурных компо-
нентов профессиональной надежности данных специалистов. 

Соответствие функций ППФП (ценностно-ориентационная, познава-
тельная, преобразовательная, коммуникативная) специфике и особенности 
профессиональной деятельности инженеров-электрификаторов железно-
дорожного транспорта позволило определить методы обучения (проблем-
ный, игровой, соревновательный, проектный). Проблемный метод направ-
лен на самостоятельное построение ориентировочной основы двигатель-
ного действия при освоении упражнений на развитие общей и силовой 
выносливости, функциональной устойчивости сердечно-сосудистой сис-
темы. Игровой и соревновательный методы, обладают комплексным ха-
рактером и позволяют в условиях соперничества формировать способно-
сти к сохранению психологической устойчивости, распределению и кон-
центрации внимания. Метод проектов в процессе выполнения диагности-
ческих упражнений задает траекторию выполнения: задача – выполнение 
упражнений - проект (обобщение полученных данных и их оформление в 
виде презентации и доклада на отчетной конференции). 

В структуре каждого модуля представлен оценочный компонент, в 
содержание которого заложены диагностические процедуры, позволяю-
щие определить сформированность профессионально значимых способ-
ностей в структуре профессиональной надежности инженеров-электри-
фикаторов железнодорожного транспорта. 

Выводы: Современные технико-технологические условия функциони-
рования железнодорожной отрасли определяют требования к качеству про-
фессиональной подготовки инженеров-электрификаторов железнодорожно-
го транспорта адекватно специфике и особенности их профессиональной 
деятельности. Формирование профессионально значимых физических, 
функциональных и психологических способностей, позволяющих противо-
стоять влиянию профессиональных рисков, последствия реализации кото-
рых выражаются в наличии угрозы частичной или полной потери трудоспо-
собности; развитии ситуаций стресса и профессионального выгорания; на-
рушениях трудовой и технологической дисциплины, возможно в процессе 
профессионально-прикладной физической подготовки. Комплекс средств 
ППФП носит уровневый характер. На теоретическом уровне - это содержа-
ние, методы активного обучения и его организационные формы. На уровне 
учебной деятельности это физические и диагностические упражнения атле-
тической гимнастики и инструменты освоения учебного материала. 
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