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Аннотация: В статье рассматриваются особенности организации тренировочного 
процесса по эстетической гимнастике в дистанционной форме. Приведены понятия дистан-
ционного обучения, а также делаются выводы о значимости дистанционного формата про-
ведения занятий с целью непрерывного тренировочного процесса. Приводятся принципы орга-
низации тренировочного процесса в дистанционной форме. 
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Современный этап развития экономики поставил перед нами крупные народнохозяй-
ственные задачи, как неотъемлемые, так и перспективные, связанные с цифровизацией, пред-
полагающие подготовку граждан к жизни в условиях информатизированного мирового сооб-
щества. В этих условиях овладение и использование методов и средств дистанционного обуче-
ния становятся одним из составляющих профессиональной подготовки любого специалиста, в 
том числе и в области физической культуры и спорта. 

Следует отметить, что нет единого понимания сущности и содержания дистанционного 
обучения. При этом в настоящее время дистанционное обучения представляется в виде техноло-
гий, что закреплено законодательной базой. Так в ст. 32 Закона об образовании упоминается, что 
к компетенции образовательного учреждения относятся: «использование и совершенствование 
методик образовательного процесса и образовательных технологий. Под дистанционными обра-
зовательными технологиями понимаются образовательные технологии, реализуемые в основном 
с применением информационных и телекоммуникационных технологий при опосредованном (на 
расстоянии) или не полностью опосредованном взаимодействии обучающегося и педагогическо-
го работника» [1]. Таким образом «образовательное учреждение вправе использовать дистанци-
онные технологии при всех формах получения образования в порядке, установленном федераль-
ным (центральным) государственным органом управления образованием» [2]. 

Дистанционное обучение как форма строится в соответствии с теми же целями и тем же 
содержанием, что и очное обучение. Отличие состоит в подаче материала, способах взаимо-
действия учителя и учащихся между собой. Принципы организации дистанционного обучения 
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обусловлены возможностями информационной среды Интернет, ее услугами (чаты, форумы, 
почта, видеоконференции) [3]. Характерными особенностями дистанционного обучения явля-
ются: модульность; гибкость; асинхронность; изменение роли и функций преподавателя; раз-
деленность субъектов учебного процесса расстоянием; требования к обучающемуся суще-
ственно отличаются от традиционных; использование современных специализированных тех-
нологий и средств обучения. Организация обучения в дистанционном формате требует наличия 
учебной мотивации. При проведении занятий в дистанционном формате педагогу следует учи-
тывать потребности, интересы, намерения, стремления учащихся [4]. 

Эстетическая гимнастика является перспективным направлением в гимнастическом спор-
те, основанном на синтезе физического и художественно-эстетического воспитания. В связи с 
тем, что в настоящее время происходит интенсивное развитие информационных технологий, 
дистанционная форма обучения в данной сфере – это реализация принципа непрерывности в 
тренировочном процессе. 

Организация тренировочного процесса включает: 
– корректировку программы спортивной подготовки; 
– разработку методических материалов и планов-конспектов к занятиям в дистанцион-

ной форме (с учетом домашних условий); 
– составление индивидуального домашнего задания для каждой гимнастки; 
– осуществление контроля за их выполнением с помощью различных средств связи; 
– проведение тренировочного занятия с помощью информационных средств (видео, 

аудио и онлайн-занятия через платформы WhatsApp и др.) с учетом расписания в домашних 
условиях (наличие достаточного свободного пространства, гимнастического коврика); 

– получение выполненного домашнего задания учащимся в виде фотографий и видеоза-
писей с помощью социальных сетей, мобильных приложений; 

– учет физических факторов тренером для возможности передачи полной и качествен-
ной «картинки» учащемуся через камеру (свет, фон, масштабность, звук, непрерывность ви-
деосвязи); 

– разработка рекомендаций для тренеров при проведении тренировок в режиме онлайн; 
– проверка домашнего задания, размещенного с помощью социальных сетей и приложения. 
Базовые дидактические принципы дистанционного обучения в целом идентичны, однако 

при составлении тренером конспекта дистанционного тренировочного процесса опора делается 
на совокупность правил: 

– соответствие плана-конспекта расписанию тренировочных занятий; 
– содержание плана-конспекта представляется совокупностью средств для каждой части 

тренировочного занятия;  
– лаконичность представления средств физической подготовки и уточнение количества 

повторений или временных параметров выполнения упражнения; 
– учет специфики вида спорта, период подготовки в тренировочном году и этап подго-

товки; 
– соответствие содержания тренировок домашним условиям; 
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– включение общей физической подготовки, специальной физической подготовки, ин-
структорской, судейской и теоретической; 

– создание специального контента для общей физической подготовки, специальной фи-
зической подготовки, инструкторской, судейской и теоретической; 

– исполнимость физических упражнений;  
– включение правил техники безопасности при выполнении физических упражнений и 

правил самостраховки; 
– продолжительность тренировки зависит от уровня подготовленности спортсменок, до-

машних условий [5]. 
Содержание обучения в дистанционной форме ставит определенные ограничения для 

объекта обучения и его субъектов, которые могут находиться на удаленном расстоянии друг от 
друга, (или) иметь особый временной график жизнедеятельности [6]. 

Тренировочные занятия, проходящие в дистанционной форме, задают новые условия 
гимнасткам, связанные с возможностью находиться на большом расстоянии, а, главное, им 
предоставлена «свобода» в обучении. 

Однако, дистанционная форма обучения не может быть совершенно автономной систе-
мой и не является основанием для исключения очных тренировочных занятий. 
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