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Образовательная деятельность в дошкольном образовательном уч-

реждении в настоящее время осуществляется в разных формах: в непо-
средственно образовательной деятельности, в ходе решения образова-
тельных ситуаций, при нерегламентированном взаимодействии воспита-
теля с детьми, в режимных моментах. В организации каждой из форм 
могут возникнуть сложности, обусловленные содержанием образова-
тельной деятельности, мотивацией детей, оснащенностью предметно-
пространственной среды. При организации режимных моментов, как 
показывает практика, проблемы возникают с недостаточной сформиро-
ванностью у детей умений и навыков самообслуживания, вследствие 
чего решение образовательных задач в режимных моментах становится 
затруднительным, а нередко невозможным. Таким образом, встает про-
блема поиска средств и способов, обеспечивающих процесс организации 
режимных моментов в детском саду. 

Важное значение режиму дня придавали отечественные и зару-
бежные педагоги: А.С. Макаренко [1], М. Монтессори [2], Е.И. Тихеева 
[3]. Они утверждали, что режим – это средство воспитания, правиль-
ный режим должен отмечаться определённостью, точностью и не до-
пускать исключений. Исследователи Виноградова Н.Ф. [4] и Белостоц-
кая Е.М. [5] под режимом дня понимают четкий распорядок жизни в 
течение суток. По определению Богиной Т.Л. и Тереховой Н.Т. [6], 
режим дня – определенная продолжительность и чередование различ-
ных занятий, сна, отдыха, регулярное и калорийное питание, выполне-
ние правил личной гигиены. По ее мнению, физиологически правильно 
построенный режим имеет важнейшее значение для предупреждения 
утомления и охраны нервной системы детей; создает предпосылки для 
нормального протекания всех жизненно значимых процессов в орга-
низме. Четкий распорядок дня, организованный в семье и дошкольном 
учреждении в соответствии с возрастными особенностями и возможно-
стями детского организма, способствует формированию у ребенка ус-
тойчивого жизненного ритма, во многом определяющего его физиче-
ское и психическое благополучие [7]. 

Значение режима, безусловно, и в том, что дошкольник, который 
привык к установленному распорядку дня, соответствующему возрасту, 
как правило, отличаются дисциплинированностью, умением трудиться, 
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общительностью, уравновешенным поведением. Он активен, редко стра-
дает отсутствием аппетита. Все это и является показателем здоровья и 
правильного развития ребенка. Соблюдение дошкольниками режимных 
моментов способствует формированию их общей культуры, культуры 
поведения, общения, питания, сна, здоровья, безопасности жизнедея-
тельности, развитие личностных и физических качеств, предпосылок к 
учебной деятельности.  

Организация режимных моментов – это деятельность педагога, на-
правленная на формирование у дошкольников знаний, умений, навыков, 
а также на развитие личностных качеств, необходимых для прогулки, 
сна, приема пищи. В структуре данного процесса можно выделить ког-
нитивный (формирование знаний о правилах приема пищи, этикете за 
столом; знаний о правильной последовательности одевания и раздевания 
на прогулку, о правилах безопасности на прогулке; знания о последова-
тельности к отходу к сну (дневному) и т.п.), личностный (развитие само-
стоятельности, регуляции поведения целеустремленности, моторики, 
координации движений, регулирование физических потребностей), опе-
рационный (формирование умения держать столовые приборы в руках, 
застегивать и расстегивать замки, пуговицы на одежде, завязывать 
шнурки; умения своевременно ходить в туалет, при этом усаживаясь, 
раздеваясь и одеваясь самостоятельно.) компоненты.  

Исследование, проведенное на базе МБДОУ "Детский сад "Сказоч-
ная поляна" с. Северное Оренбургской области, направленное на выяв-
ление уровня всех компонентов процесса организации режимных мо-
ментов показало следующие результаты. Выявлено, что по всем компо-
нентам преобладает доля детей со средним уровнем сформированности. 
Так, характеризуя уровень сформированности когнитивного компонента, 
можно отметить, что 55 % детей частично выполняют необходимые дей-
ствия без помощи педагога, только с напоминания моют руки, убирают 
игрушки на место, не всегда правильно пользуются столовыми прибора-
ми, канцелярскими принадлежностями, не всегда справляются с мелки-
ми деталями в настольно-печатных играх. 40% детей легко переключа-
ются на новую деятельность, без падений бегают, прыгают, выполняют 
физические упражнения, без затруднений переносят стулья, крупные 
игрушки в руках, не требуют контроля, самостоятельно ходят в туалет, 
правильно держат столовые приборы во время приема пищи, хорошо 
развита мелкая моторика, что позволяет без затруднений справляться с 
мелкими деталями одежды. 10% детей не самостоятельны, без помощи 
воспитателя не справляются с элементарными действиями по самооб-
служиванию, не соблюдают порядок блюд во время приема пищи, не 
всегда пользуются столовыми приборами, роняют еду на пол, обливают-
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ся супом и напитками, не знают последовательность одевания на про-
гулку и раздевания после нее, выпадают из строя во время ходьбы груп-
пой, капризничают во время отхода к дневному сну. 

40% детей продемонстрировали средний уровень сформированно-
сти личностного компонента. Такие дети не полностью справляются с 
необходимыми действиями без помощи воспитателя, у них недостаточно 
развита моторика, координация движений неуверенная. 35% - это дети, 
которые не требуют контроля, они самостоятельны. У них хорошо раз-
вита координация движений, а также моторика: с легкостью справляют-
ся с мелкими деталями конструктора, мозаики, игрушек; владеют канце-
лярскими принадлежностями; правильно пользуются столовыми прибо-
рами. 25% детей не самостоятельны, не инициативны, их движения не 
скоординированы, моторика не развита. 

Характеризуя уровень сформированности операционного компо-
нента, следует отметить, что 40% детей с легкостью пользуются некото-
рыми столовыми приборами, умеют застегивать обувь на липучках, но 
не завязывают шнурки, справляются с простыми и крупными пуговица-
ми, при напоминании педагога, могут самостоятельно сходить в туалет. 
35% - свободно пользуются всеми столовыми приборами, свободно вы-
полняют действия с любыми застежками на одежде и обуви, самостоя-
тельно ходят в туалет. У 25% детей не сформированы умения завязывать 
шнурки, застегивать пуговицы и замки на одежде, держать правильно 
столовые приборы, умения своевременно ходить в туалет, при этом уса-
живаясь, раздеваясь и одеваясь самостоятельно.  

Полученные результаты были подтверждены анкетированием вос-
питателей, которое показало, что они испытывают затруднения во время 
организации режимных моментов, а именно не могут организовать само-
стоятельное одевание детей на прогулку, замотивировать на доедание 
блюда целиком, развить навык держания ложки правильно, создать по-
ложительный настрой ребенка на дневной сон. 

В организации режимных моментов в ДОУ воспитатель имеет клю-
чевую роль. Именно от него зависит насколько ребенок будет замотиви-
рован на соблюдение режимных моментов, насколько он будет само-
стоятелен. Для достижения высокого результата воспитателю необходи-
мо использовать педагогические средства, способствующие организации 
режимных моментов: беседа, сюжетно-ролевые игры, музыкальное со-
провождение, чтение художественной литературы, дидактические игры, 
разучивание стихов и потешек. Вместе с тем, результативность данного 
процесса обеспечена участием родителей.  

Семья играет важную роль в формировании и закреплении режим-
ных моментов. Родители - первые воспитатели и учителя ребёнка. В по-
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вседневном общении с родителями он подражает взрослым, приобретает 
жизненный опыт, усваивает нормы поведения. Если родители не при-
держиваются режима сна, то и ребенок не будет ложиться в одно и то же 
время, не будет засыпать во время дневного сна. Если в семье не уделя-
ют необходимое внимание самостоятельности ребенка, то процесс фор-
мирования навыков самообслуживания будет длительным и нерезульта-
тивным. В связи с этим воспитателю необходимо уделять внимание 
взаимодействию с родителями, обеспечивающему формирование само-
стоятельности, навыков самообслуживания и, в конченом итоге, способ-
ствующему организации режимных моментов в детском саду и дома. В 
сегодняшних реалиях, в связи с эпидемиологической обстановкой взаи-
модействие происходит в цифровом образовательном пространстве, ко-
торое включает в себя сайт детского сада, а также месенджер «Viber».  

На сайте детского сада размещается информация для родителей: 
«Как научить ребенка пользоваться столовыми приборами», «Одеваться – 
это интересно», «Если ребенок не хочет умываться», «Что делать, если 
ребенок не засыпает во время», «Самостоятельность в жизни дошкольни-
ка». Наибольший интерес у родителей вызывает информация, дополнен-
ная иллюстрациями, а также видеороликами, на которых рекомендации 
представлены наглядно. Кроме того, на сайте функционирует форум, на 
котором родители имеют возможность получить ответы на интересующие 
их вопросы не только у воспитателя, но и у педагога-психолога. Для об-
суждения более конкретных проблем, а также проблем, требующих опера-
тивного решения, действует группа в «Viber», где мы, воспитатели, всегда 
рады ответить на волнующие родителей вопросы.  

Информационное образовательное пространство детского сада по-
зволяет привлечь внимание родителей воспитанников к проблеме орга-
низации режимных моментов. Данный вид общения с родителями или 
лицами их заменяющими является продуктивным, учитывая сегодняш-
нюю действительность, сегодняшний темп и стиль жизни.  
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Цифровизация обучения предъявляет повышенные требования к 
субъектам образовательного процесса – важно, чтобы у студентов были 
сформированы: дисциплинированность, ответственность, профессиональ-
ные компетенции, самоконтроль, самопрограммируемость, саморегуля-
ция, самостоятельность, способность к принятию решений и другие [1; 2]. 
Эффективность профессиональной подготовки студентов в условиях циф-
ровизации обучения цементируется формированием и развитием у буду-
щих специалистов профессиональной рефлексии, дающей возможность 
адаптироваться к учебной деятельности, поддержать профессиональную 
мотивацию, самореализоваться, контролировать получение профессио-
нальных навыков, [3; 4]. Развитая профессиональная рефлексия определя-
ет у студентов успех в стратегии профессионального развития, стимули-
рует к непрерывному профессиональному образованию и творческому 
подходу к выбранной профессии, складывает полный образ личности о 
себе как субъекте будущей профессиональной деятельности [5; 6; 7]. 

Отсутствие должного уровня профессиональной рефлексии студен-
тов может приводить в процессе профессиональной подготовки и даль-
нейшей профессиональной деятельности: к асоциальным поведенческим 
проявлениям [8], к депрессивной симптоматике [9], к нарушению субъект-
субъектных отношений [10], к понижению субъективного благополучия 
[11], к психосоматизации [12], [13], к снижению самоконтроля [14], к сни-
жению стрессоустойчивости [15], к физиологическим симптомам нервно-
психического напряжения [16], к эмоциональному истощению [17]. 


