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I. Здоровье как основа жизни 

1. В равностороннем треугольнике подпишите стороны, обозначаю-
щие составляющие здоровья. 

 
 

 
 

 
2. Допишите предложения: 
Потребность – _______________________________________________ 

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

Витальные потребности – ______________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

Социальные потребности – ____________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

Идеальные потребности – ______________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

3. На примере любого фактора, влияющего на здоровье, охарактеризуйте: 
обычный фактор – ____________________________________________ 

________________________________________________________________ 
оптимальный фактор – ________________________________________ 

________________________________________________________________ 
фактор риска – _______________________________________________ 

________________________________________________________________ 
фактор малой интенсивности – _________________________________ 

________________________________________________________________ 
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4. Составьте план проведения «Дня здоровья». 
Группа: (количество, возраст, пол) ______________________________ 

________________________________________________________________ 
Цель: _______________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

План мероприятий: 
1. ___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
3. ___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
4. ___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

5. Раскройте понятие «культура здоровья». 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

6. Дайте сравнительную характеристику функционального состояния (на 
примере 3-х подростков и 3-х пожилых людей). 
 Подростки Пожилые люди 
Пульс в покое 
 
 
 

 
__________________ 
__________________ 

 
__________________ 
__________________ 

Пульс после нагрузки  
__________________ 
__________________ 
 

 
__________________ 
__________________ 
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% изменения пульса  
__________________ 
__________________ 
 

 
__________________ 
__________________ 

Время восстановле-
ния пульса 

 
__________________ 
__________________ 
 

 
__________________ 
__________________ 

Артериальное давле-
ние в покое 

 
__________________ 
__________________ 
 

 
__________________ 
__________________ 

Артериальное давле-
ние после нагрузки 

 
__________________ 
__________________ 
 

 
__________________ 
__________________ 

Вывод: 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

II. Роль специалиста социальной работы в защите здоровья 

1. Дайте характеристику общественного здоровья: 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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2. По основным характеристикам «здорового коллектива» дайте оцен-
ку своей группы. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

3. Является ли нравственность показателем здоровья общества? Ведет 
ли изменение нравственных устоев к изменению здоровья общества? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

4. Перечислите задачи социальной медицины, в решении  которых  
принимает участие специалист социальной работы. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 



III. Основные аспекты формирования заболеваемости населения 
и эффективность различных составляющих ЗОЖ 

1. Заполните схему: 
 

 

Здоровый образ жизни 
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2. 1. 4. 3. 

 
 
   
   5. 6. 

 
 
 
 
 

2. Значение составляющих здорового образа жизни 
 Для пожилых людей Для подростков 
1  

 
 

2  
 

 

3  
 

 

4  
 

 

5  
 

 

6  
 

 

 
Примечание: 1, 2, 3, 4, 5, 6 – из задания № 1. 
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3. Какова медико-социальная работа на уровне профилактики? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

IV. Возможности социальных центров в борьбе с гиподинамией. 
Рациональное питание. Защита потребительских прав 

1. Разгадайте кроссворд. 
 

4 
 

 

  

 

 

6 

 

1     5       
   
   
   
  

 

 

 

  2         
     

 

 

 

 

 

3       
 

 
По горизонтали: 

1. Совокупность мероприятий, направленных на предупреждение воз-
никновения и распространения болезней человека, улучшение физического 
развития населения, сохранения трудоспособности и обеспечения долголетия. 

2. Определенный маршрут пеших прогулок с лечебными целями. 
3. Процесс антистарения. 
По вертикали: 

4. Комплекс расстройств организма, затрагивающий двигательный ап-
парат, ведущий к ухудшению деятельности  сердечно-сосудистой системы, 
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органов дыхания, снижающий обмен веществ, иммунную биологическую 
резистентность и работоспособность. 

5. Отечественный ученый, предававший большое значение соблюде-
нию режима дня. 

6. Какой древний врач вел непримиримую борьбу с Вакхой и Апполоном. 

2. Предложите меню на один день подростку и пожилому человеку. 
Обоснуйте свой выбор. 

Для подростка Для пожилого человека 
 

_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 

 

 
______________________________ 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 

 

Обоснование: ____________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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3. Заполните таблицу. 
Особенности питания подростков Особенности питания пожилых людей
 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
 

 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
 

 

4. Перечислите заболевания, развивающиеся вследствие гиподинамии. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

V. Психогигиена. Факторы, влияющие на психические характе-
ристики личности 

1. Перечислите основные  психологические характеристики личности. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 



2.Заполните «цветок потенциалов» личности по В.П. Ананьеву: 

 

3. Заполните таблицу. 
Признаки стресса 

Физиологические Психологические Личностные Медицинские 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

 

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

4. Расположите по мере убывания значимости для вас межличностные 
отношения. 

1. __________________________________________________________ 
2. __________________________________________________________ 
3. __________________________________________________________ 
4. __________________________________________________________ 
5. __________________________________________________________ 

5. Психическая эпидемия – это 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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Криминальная толпа – это  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

6. Приведите пример влияния «информационного насилия» из собст-
венного наблюдения. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

7. Писатель О. Чиладзе в романе «И всякий, кто встретится со мной» 
сравнивает одиночество с костлявой старухой с гноящимися глазами. 

Каковы ваши ассоциации? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

VI. Вредные привычки. Социальные болезни. Социопатии 

1. Вспомните, какие наказания за табакокурение были в допетровской 
Руси. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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2. Разгадайте кроссворд № 2. 

7 
 

 6   
 

 1          8  
       
2         3     

    
  4          
 

 

   
5            

 
 

 

 
 

 

 

 
По горизонтали: 
1. Отклоняющееся от нормы поведение. 
2. Бегство от действительности. 
3. Сырье, содержащее никотин. 
4. Извращение. 
5. Социопатия, проявляющаяся в «стравливании»  в конфликт людей. 

По вертикали: 
6. Привычное состояние человека «заразившегося социопатией», 

норма поведения данного человека и норма его стереотипных реакций. 
7. Прерывание беременности в течение первых 28 недель. 
8. Одно из заболеваний, возникновение которого связано с условиями 

жизни населения. 

3. Напишите небольшой рассказ, герой которого имеет ярко выражен-
ную социопатию (habitus). 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
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________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

4. Заполните таблицу. 

 Социопатия Стигма Харизма 
1. Характе-
ристика по-
нятия 

 

________________
________________

 

 

________________
________________

 

________________
________________

2. Примеры 
проявления 

 

________________
________________
________________
________________

 

 

________________
________________
________________
________________

 

________________
________________
________________
________________

5. Вспомните пример из жизни проявления «лекарственной эпидемии». 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

6. Составьте план мероприятий борьбы с пивным алкоголизмом. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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7. Что бы вы сказали не рожавшей молодой женщине, решающей сде-
лать первый аборт? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

8. Заполните таблицу. 
 Табакокурение Алкоголизм 

1. Влияние на раз-
личные органы 
 

 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

2. Вызывает заболе-
вания 

 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 



VII. Профессиональные заболевания 

1. Дайте определение профессиональных заболеваний. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

2.      
Группы профессиональных вредностей 

 
 
 
 
  
  
 
 

Приведите пример сочетания вредностей: 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

3. Какие из качеств специалиста социальной работы могут привести к 
синдрому эмоционального сгорания? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

4. Составьте (как руководитель) план мероприятий, направленных на 
защиту здоровья сотрудников. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
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________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

5. Опишите комнату в социальном центре для сотрудников. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

VIII. Основы реабилитологии 

1. Перечислите виды реабилитации: 
а) по классификации ВОЗ 

1. __________________________________________________________ 
2. __________________________________________________________ 
3. __________________________________________________________ 

б) согласно ФЗ «О социальной защите инвалидов РФ» 
1. __________________________________________________________ 
2. __________________________________________________________ 
3. __________________________________________________________ 

в) по классификации, представленной в словаре-справочнике под редакци-
ей Е.И. Холостовой 

1. __________________________________________________________ 
2. __________________________________________________________ 
3. __________________________________________________________ 
4. __________________________________________________________ 
5. __________________________________________________________ 

2. Дайте характеристику психосоциальной реабилитации. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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3. Заполните таблицу. 

Методы, используемые в психосоциальной реабилитации 

 
Психосоциальные методы 

 
Социальные методы 

 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 

 
 

 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 

4. Заполните таблицу. 

 Адаптивная  
физическая культура 

Эрготерапия 

Цель  
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

Средства  
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
 

 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
___________________ 

Методы 
 
 

___________________ 
___________________ 

___________________ 
___________________ 



5. Поделитесь своими размышлениями относительно соотношения 
терминов «трудоустройство» и «эрготерапия». 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

6. Заполните схемы. 

 
Социальная работа на уровне профилактики 
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физические  
заболевания  

 
 

психические  
заболевания 

социальные  
нарушения 

 
 
 



Социальная работа на уровне терапии 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Социальная работа на уровне реабилитации 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

физические  
болезни 

психические  
болезни 

социальные  
нарушения 

физические  
болезни 

психические  
болезни 

социальные  
нарушения 
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Классификация нарушений основных функций организма человека 
 

 
 
 
  _____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________

_____________ 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Причины инвалидности 
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2. 1. 4. 3. 

 
 
   
   5. 6. 

 
 
 
 

Ограничения, вызванные инвалидностью 

 
 
  
   

2. 1. 4. 3. 

 
 
   
   5. 7. 6. 
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