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Показатели малоимущего состояния среди граждан высоки и именно в 

этой связи исследование социальной поддержки малоимущих граждан 

приобретает особую значимость и актуальность. 

Анализ научной литературы позволил сформулировать проблему 

исследования, которая состоит в противоречии между осознанием 

значимости проблемы социального контракта как формы государственной 

социальной помощи малоимущим гражданам и недостаточностью 

разработки теоретических оснований данной социальной проблемы, 

поэтому цель исследования – теоретически конкретизировать проблему 

социального контракта как формы государственной социальной помощи 

малоимущим гражданам.  

Методологической основой исследования выступили работы 

С. В. Егоровой, И. В. Кручек и др. 

В исследовании применен комплекс методов исследования: анализ 

научной литературы, обобщение, анализ нормативно-законодательных 

актов. 

В ходе исследования охарактеризованы особенности малоимущих 

граждан, конкретизировано содержание государственной социальной 

помощи малоимущим гражданам в Российской Федерации, содержание 

социального контракта, как формы государственной социальной помощи 

малоимущим гражданам. 

В силу своей масштабности и выраженности негативных последствий 

не только для самого человека, но и для общества в целом, проблема 

бедности в настоящее время является достаточно значимой. Для решения 

данной проблемы государство в соответствии со статьей 12 Федерального 

закона «О государственной социальной помощи» от 17.07.1999 № 178-ФЗ 
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оказывает содействие в решении проблем малоимущих граждан 

посредством внедрения различных форм и видов социальной помощи 

данной категории населения.  

Наиболее распространенной формой государственной социальной 

помощи малоимущим гражданам является социальный контракт. 

Малоимущие граждане активно пользуются данной формой социальной 

помощи, потому как она, в первую очередь, направлена на активизацию 

ресурсов граждан по преодолению ими трудной жизненной ситуации. 
Социальный контракт может значительно улучшить качество жизни 

малоимущих граждан, и одновременно с этим выступать инструментом их 

мотивации на самостоятельный выход из трудной жизненной ситуации. 
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Целью нашего исследования была оценка состояния двух 

ценопопуляций занесённого в Красную книгу Самарской области Латука 

дубравного (Lactuca quercina L.). Эта цель достигалась с помощью 

нескольких задач: определение численности и виталитета Латука 

дубравного в двух ценопопуляциях в Красносамарском лесном массиве; 

оценка семенной продуктивности Латука дубравного в Красносамарском 

лесном массиве; описание фитоценотических условий в местах 

произрастания Латука дубравного; выявление фитоценотического 

оптимума Латука дубравного. 

Латук дубравный (Lactuca quercina L.) – двулетнее травянистое 

растение из семейства Asteraceae. Для данного вида характерна узкая 

экологическая приуроченность к чистым разреженным дубнякам и низкая 

конкурентоспособность, что ограничивает его распространение.  

В Самарской области это растение охраняется в НП «Самарская Лука»  
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