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В науке существует несколько взглядов на способы самозащиты граж-

данских прав. 

Е. В. Васьковский называл самозащиту гражданских прав самопомо-

щью и выделял два способа ее осуществления, такие как самоуправство и 

самооборона. Самоуправство – это запрещенный способ самопомощи, так 

как сопровождается насилием в целях осуществить право. Самооборона – 

это дозволительный способ самозащиты, так как отражает чужое насилие, 

посягающее на права обороняющегося. 

В современной науке он так же выделял два способа самозащиты. Пер-

вый, когда управомоченное лицо воздействует на свое собственное или 

находящееся в законном владении имущество (под такими способами по-

нимают: установку замков и иных охранных приспособлений и т.д.). Вто-

рой, когда заключается в воздействии непосредственно на нарушителя или 

его имущество, то есть подразумеваются необходимая оборона (ст. 1066 ГК 

РФ) и крайняя необходимость (ст. 1067 ГК РФ) Этот подход так же закреп-

лен в п. 10 Постановления пленума Верховного Суда РФ от 23 июня 2015 № 

25 «О применении судами некоторых положений раздела I части первой 

Гражданского кодекса Российской Федерации». 

С такой позицией не согласен Э. Л. Страунинг. Он верно отмечает, что 

такие способы направлены на защиту прав только во внедоговорных отно-

шениях, когда в ст. 14 ГК РФ сказано о всех гражданских правоотношениях, 

в том числе и договорных. 

Стоит согласиться с суждением М. И. Брагинскогои Н. И. Клейна, что 

самозащитой гражданских прав будут и действия направленные на защиту 

своих прав в договорных правоотношениях, например, удержание. Хотя не 

все авторы согласны с этим подходом, а законодатель отнес удержание к 

способам обеспечения исполнения обязательств (329 ГК РФ). 

Таким образом, можно выделить три способа самозащиты гражданских 

прав: 1) воздействия на свое собственное имущество (установка замков); 2) 

самозащита в договорных отношениях (удержание); 3) воздействие непо-

средственно на нарушителя или его имущество (самооборона и крайняя 

необходимость). 
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