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[lonpoctku, sBASSACH OJHOM U3 HaMMEHEE aJanTUPOBAHHBIX M COLHUAIBHO
HE3alUIIEHHBIX TPYII, HECYT Ha ce0e OTMeYaToK OOIIeH COIMallbHON HEOompeaeeHHOCTH,
HEYBEPEHHOCTH, TPEBOKHOCTH, MOAITOMY MpobdiieMa MOJPOCTKOBOTO OJMHOYECTBA BbIILIA Ha
NEepBBIA  IJIAH CPEeOud CONHMANBHBIX U  COIMAIbHO-TIeNarorudeckux mpoonem. llems
UCCJIEIOBAHMSI COCTOMT B KOHKpPETH3alMM TNPoOJeMbl OAMHOYECTBA B MOJPOCTKOBOM
BO3pacTe. MeToabl HCCIENOBAaHUS: TECTUPOBAHHE TPYIILI MOIPOCTKOB IO METOIHMKE
J1. Paccena u M. depriocona u aHaimu3 scce Ha TeMy «Mou TipeicTaBICHHs 00 OMHOYECTBE.

OArHOYECTBO KaK ColManbHas MpobdiieMa — 3TO OTCYTCTBUE 3HAYUMBIX JPYKECKHX
CBsI3€M WJIM 4yBCTBa OOIIHOCTH, 0COOOE SMOIIMOHATIBHOE COCTOSIHUS YelIOBEKa, CBA3aHHOE C
OTCYTCTBHEM ONU3KUX U MOJIOKHUTEITHLHO OKPAIICHHBIX CBSI3€H C JIFOJBMH H/HIIU CO CTPaXOM
UX TIOTepH B pE3yIbTaTe BBIHY)KIECHHOM WIM UMEIOUIeH ICHUXOJIOrMYecKue MPUIHHbI
COLIMANILHON M30JISIHU. JJaHHOMY COIMAIBHOMY SIBIICHUIO TIOJIBEPKEHBI JTIOOBIE COIUATBHBIC
TPYNIbl, B CTaThe aHAJIM3UPYIOTCS MEpPEKUBAHUE U OUIYIIEHHE OJAMHOYECTBA Y MOJPOCTKOB.
Ha ocHoBe n3ydeHHsI COLMOIOTHYECKON U NICUXOJIOTMYECKON JTUTEPATyphl YCTAHOBIIEHO, YTO
XPOHOJIOTHYECKUE TPAHHIBI ITOr0 Bo3pacta TOYHO He (ukcupoBanbl. JI.C. Brirorckuit
BBIJIENIIET MyOepTaTHbIi Bo3pact ¢ 14 1o 18 net, JI.D. O6yxoBa roBOPHUT, YTO MOAPOCTKOBBIN
MepuoJI OXBaThIBaeT mouTH Aecsatunerre — ot 11 no 20 ner, A.M. Ilpuxoxan yka3pIBaeT, 4yTo
sror mepuon amurcs ¢ 10-11 mo 16-17 ner. B »3TOT mepwox Bce CTOPOHBI 4YeJIOBEKa
MOJIBEPTaloTCsl KAuyeCTBEHHOW TmepecTpoiike, (OPMUPYIOTCS HOBBIE IICHUXOJOTUYECKUE
o0pa3oBaHUs, TOSBISIOTCS  JJEMEHTHI  B3pOCIOCTH. [lOAPOCTKOBOE  OJAMHOYECTBO
00YCJIOBIICHO OCOOBIMHU JKH3HEHHBIMH OOCTOSITEIbCTBAMHU, PE3KOW TEPEMEHHOW YCIOBHM
JKU3HU M Kpyra OOMICHWs, KPU3UCHBIMU TOYKAMH WHAWBUAYAIBHOTO Pa3BUTHSA, MOTEpen
OJIM3KUX, OXJIAXJCHUEM WJIM paclaJoM HEKOIJa 3HAauMMBIX JIMYHBIX OTHOIIeHu#. JlaHHoe
SIBJICHHE B TIOJIPOCTKOBOM BO3pAacTe HEPEIKO MPUBOIUT K JTMYHOCTHBIM JCBUAIUSAM C TAKIMH
COLIMAJILHO OMAacHbIMU TMOCHEACTBHSMH, KaK JCNpeccusi, ajKOroju3M, HapKOMaHHUS,
UTPOMaHUS U MOMBITKH cyuiuaa [1-9].

Ha mepBom »5Tame OMBITHOrO HCCIENOBaHHS HaMU ObUIO H3YYEHO CYOBEKTHBHOE
OIYIIEHHWE OJMHOYECTBA CpPEAW MIAQAIIUX U CTapUIMX MOAPOCTKOB. Jlms 3Toro
ucnoip3oBangack meroauka J[. Paccena m M. ®epriocona. TecTupoBaHnue MpOBOAUIOCH HA
6aze «lllkoasr No 88» r. TombsaTTH, BbIOOpKA cocTaBmia 30 muammmx moapoctkoB (11-12
aer) u 30 crapmux moapocTkoB (16—17 sret). O6001mIast pe3yabTaThl HCCIECAOBAHUS, OTMETHM:

— cpeou MIIAIIIMX MOAPOCTKOB Y IEBOYEK YPOBEHb CYOBEKTHBHOIO OIIYIICHHS
OJIMHOYECTBA HIUXKE, YEM Y MAJBbYUKOB, UTO CBUIETEIHLCTBYET O TOM, YTO MaJIbYUKU CKJIOHHBI
K OoJiee rIIy0OKOMY MepeKMBAHUIO OJTMHOYSCTRA,;

— Cpeou CTapuIMX IOAPOCTKOB Y JAEBYIIEK YPOBEHb CYOBEKTHBHOIO OIIYIIECHUS
OJIMHOYECTBA OCTAeTCS TMO-TIPSKHEMY HU3KHM, B TO BpPEeMsl KaK ypOBEHb TMEpPEKHBAHUS
OJIMHOYECTBA y IOHONIEH CTAHOBUTCS CPETHUM.

Ha BTOpoM »Tame ONBITHOTO WCCIENOBAaHUS OBUTH M3YyYeHBI MPEACTABICHUS
MOJIPOCTKOB 00 onuHouecTBe. J{isi aHanu3a 3cce ObUIM BBIJIEICHBI CIEIYIOIINE MapaMeTphl:
ompesieNieHue OAMHOYECTBA, MEPEKUBAHUE OIMHOYECTBA, «YPOKH OJUHOYECTBAY», CIOCOOBI
npeoaoseHus oguHodecTBa. O0001Iast pe3ynbTaThl 3TOTO dTana UCCIeA0BaHUs, TOJUYEPKHEM:
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— cTapiIre MOIPOCTKH Pa3IeIIOT OJHHOYECTBO Ha «IIOX0E» H «XOPOIIeey, MIIa e
Jal0OT B OCHOBHOM HCTAaTUBHYIO OLICHKY OJWHOYCCTBY, HC pPa3AcCiidsd €ro Ha <«IIJI0OXOC» U
«xoporieey;

— CTapIIve MOAPOCTKH OMHCAU OJWHOYECTBO KaK OTCYTCTBUE APY3ed U MOAIEPKKH
OJIN3KHX;

— MJIaamue MNOAPOCTKU OTOXACCTBIAOT OJUHOYCCTBO C OTCYTCTBHEM J'IIO6I>IX
3HAKOBBIX (PUTYp BO BHEITHEM MUDE;

— YHUBCPCAJIbHBIM CHOC060M nmpeoaoJiCHUd OAMHOYCCTBA ABJIACTCA PpaCHIMPCHUC
KpyTa apy3ei, 3HaKOMBIX, pa3BUTHE HOBBIX (DOPM OOIICHUSI.

Takum 0Opa3om, OMHOYECTBO B TIOJIPOCTKOBOM BO3PACTE ACHCTBUTEIHHO COIMATbHAS
npoOiema, Beayllas K COIMAIbHON Je3aJanTalui, OT4yKACHHOCTH. HecMoTps Ha TO 4TO
MEPEeKUBAHUE OJIMHOYECTBA CYOBEKTUBHO, YHHBEPCAJIHHBIM CIOCOOOM €ro MPeoJOJCHUS
SIBIISIETCSL pacIIMPEeHUE Kpyra oOLIeHHs. B cBs3M ¢ 3THM OCHOBHas paboTa ¢ 3TOW KaTerOPUH
MOJPOCTKOB JIOJDKHA OBITh HAIpaBjeHa Ha TApMOHM3AIMIO OTHOIIECHHUH ¢ APY3bsIMH, Pa3BUTHE
HaBBIKOB COIMAJIbHOW KOMMYHHUKAILMU, Pa3BUTHE TPOTPAMM COIHATBHO-TICHXOJOTHYECKON
niim COL[I/IaJIbHO-He,Z[aI‘OFI/I‘IeCKOI\/'I IOMOIIH B MNICPCKMBAHUN OJJUHOUCCTBA.
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