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Исходя из полученных результатов исследования, можно сделать 

следующий вывод о том, что в процессе обучения в вузе формирование 

духовно-нравственных ценностных ориентиров осуществляется поэтап-

ным переходом «от ступени к ступени» профессионального развития, со-

провождающееся преобразованием терминальных ценностей и неизменно-

стью инструментальных. 
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На сегодняшний день в связи с популяризацией индивидуальных и 

групповых видов спорта таких, как биатлон, плавание, борьба, фигурное ка-

тание и т.д., недостаточно акцентируется внимание на более редких видах 

спортивных состязаний, например, фехтование, драйвинг, джигитовка и 

конный спорт. В частности, конный вид спортивной деятельности, который 

является немассовым, индивидуальным и единственно взаимодействующим 

в диаде «человек-лошадь» требует больших финансовых и альтруистиче-

ских вложений, влияющих на ограниченность распространения его среди 

населения. Исходя из малочисленности и необычности данного вида спорта 

остается недостаточно изученной данная категория спортсменов. 

В связи с этим целью нашего исследования является выявление осо-

бенностей мотивационно-потребностной сферы спортсменов-конников. 

В экспериментальном исследовании применялись следующие мето-

дики: «Методика диагностики социально-психологических установок лич-

ности в мотивационно-потребностной сфере (О.Ф. Потёмкиной)» [2, c.641-

649], «Методика диагностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерса» 

[2, с. 628-630] и «Шкала оценки потребности в достижении (Ю.М. Орлов)» 

[1, с. 427-428]. 

Сравнительный анализ данных группы спортсменов-конников в ко-

личестве 20 человек и группы лиц, не занимающихся спортом - 20 человек, 

в результате применения критерия U- Манна-Уитни, показал, что мотива-

ция к успеху и потребность в достижении не имеют статистически значи-

мых различий (U=145 при p>0,05) в уровне проявления данных показате-

лей (Рис. 1). 
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Рис. 1. Гистограмма сравнения показателей потребности в достижении  
и мотивации к успеху. 

В свою очередь, анализ результатов по методике диагностики соци-
ально-психологических установок личности в мотивационно-
потребностной сфере (О.Ф. Потёмкиной) выявил значимые различия 
(U=108 при p<0,01) по шкале «Свобода», «Процесс» и «Власть» (Рис. 2).  
 

 

Рис. 2. Гистограмма сравнения показателей по методике диагностики  
социально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной 

сфере (О.Ф. Потёмкиной). 

Исходя из полученных данных можно сделать следующий вывод, 
что особенность мотивационно-потребностной сферы спортсменов-
конников проявляется в большей направленности на свободу и на процесс. 
Последний, незначительно превосходит показатель по шкале «Результат», 
свидетельствуя о достаточной сбалансированности у спортсменов, указан-
ных ориентаций. Не смотря на то, что большинство показателей по шкалам 
у обеих групп имеют близкие значения, выраженность шкалы «Власть» у 
не спортсменов отражает стремление в большей степени управлять други-
ми, порой не считаясь с потребностями партнера. Взаимодействуя с парт-
нером – лошадь, наездник не подавляет, а управляет процессом. 

Таким образом, разработка рекомендаций к психологическому со-
провождению лиц, увлекающихся конным спортом, возможно с учетом 
особенностей мотивационно-потребностной сферы спортсменов-конников. 
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