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О КОМПОНЕНТАМ СТРОКТОРЫ КОНЦЕПТА “РОКА”

онцепт “рука” находит широчайшее отображение 
в сознании русской языковой личности и в языке. 

Он обладает широким спектром значений и культурным, сим­
волическим потенциалом, его имя имеет богатое словообразо­
вательное гнездо, входит в большое число устойчивых выра­
жений.

Понимание особой значимости руки всегда в той или иной 
мере было свойственно людям. И действительно, поражает объём 
того, что может быть выражено при помощи рук: руки — это 
символ силы и власти, труда и мастерства, дружбы, любви, забо­
ты, искренности, верности и ещё большого спектра чувств и со­
стояний; руками можно указывать, направлять. Руки — главный 
и незаменимый помощник человека, основной его инструмент, 
это человек вообще во всём разнообразии его проявлений.

Его исключительное богатство можно охарактеризовать как 
способность характеризовать деятельность человека во всех её 
основных сферах:

— всевозможные действия человека, предметные отношения;
— межличностные, социальные отношения;
— психическую, внутреннюю деятельность человека, его чув­

ства и состояния.
Главная сфера человеческой деятельности, характеризуемая 

рукой, — физическая деятельность, где рука действует в своей 
физической данности, как орган человеческого тела. Чаще всего 
при помощи рук характеризуется трудовая деятельность челове­
ка: глаза боятся, а руки делают (посл.); ... я — то зерно, которое 
взойдёт,/ не хватит рук, чтобы меня пожать (Губ.).

Рука характеризует качество работы, самого человека: золо­
тые руки; мастер на все руки, набить руку в чём-то (посл.);
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На кухне стряпали в трое рук... (Гонч.). И наоборот: сидеть сло­
жа руки; кривые руки; руки граблями, ноги вилами; из рук вон плохо.

Наиболее часто рукой репрезентируются отношения владения, 
обладания. Эти отношения — одни из важнейших в жизнедея­
тельности человека. Ощущение предмета в руке дает понимание 
возможности манипулировать им. Само чувство власти первона­
чально постигалось через ощущения тела — рук, удерживающих 
что-либо. Во многом благодаря пониманию владения чем-либо 
в сознании человека формировались категории “своего” и “чу­
жого”, представления о собственном “Я”. Этимологически сло­
во “рука” восходит к о.с. глаголу *r ckti “собирать”, и, соответ­
ственно, первоначальное значение, отражающее её главную фун­
кцию, — “собирающая”.

Ср.: прибрать к рукам (‘заиметь себе во владение'); остаться 
с пустыми руками (‘остаться ни с чем, не получить желаемого'); 
в одну руку два узла не схватишь (о невозможности контролиро­
вать всё сразу) (посл.).

Ср. также переносные употребления: Не выпустить память из 
рук (Сим.); Отдала тебе жизнь, но грусть/ Я в могилу с собой 
возьму (Ахм.); Кавказ был весь как на ладони. (Ахм.).

Мотив власти, владения присутствует во многих действиях 
руки и отношениях, ею выражаемых. Отметим некоторые:

— воровство:
В устойчивых выражениях зафиксирован взгляд и со стороны 

вора (на то руки привешены1, чтобы1 брать), и со стороны его жер­
твы (руки загребущие, запустить руки в чужой карман; посл.);

— бедность: доедаем хлеб до голым рук (дословно — о недостат­
ке пищи) и богатство: одна рука в меду, другая в патоке (посл.);

— выгода: рука руку моет; нагреть руки — ср.: на его бабушке 
сарафан горел, а мой дедушка пришёл да руки погрел (посл.);

— ситуация взятки и милостыни: посеребрить руку; кусать руку, 
которая кормит; рука дающего не оскудевает (посл.); Вы, кото­
рые взяточники <...>/ не надо, не берите взяток (Маяк.);

— семантику обладания содержит и акт обмена, купли-прода­
жи: с руками оторвать, из рук в руки, сбыть с рук (посл.).

Концепт репрезентирует и достаточно широкий спектр соци­
альных, межличностных отношений:
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— отношения любви, нежности, ласки: О как, мне кажется, 
могли вы/ Рукою, полною перстней,/ И кудри дев ласкать — и гри­
вы/ Своих коней (Цв.).

— причинение вреда, ущерба (драка, побои, наказание и т.д.): 
тяжёлая рука; кровавые руки; попасть под горячую руку; поднять 
на кого-нибудь руку (посл.); Милый! Не дрогнет твоя рука,/ И мне 
не долго терпеть. (Ахм.). Многие примеры в рамках семантики 
причинения вреда довольно чётко выражают сему власти, в час­
тности: на одну руку положу, другой прихлопну, давать рукам волю 
(посл.).

— Концепт выражает отношения союза, единства, помощи, 
сотрудничества, близости (в том числе и интимной), общего ин­
тереса: живут рука в руку, душа в душу; Мы прикручены/ к земле/ 
о локоть локоть (Маяк.) — ср.: рука об руку/ плечом к плечу; Как 
правая и левая рука —/ Твоя душа моей душе близка. (Цв.) — род­
ственность душ ассоциируется с функциональной неразделимо- 
стью правой и левой руки.

Последовательно выражает рука и отношения обладания, вла­
сти как управления, подчинения, контроля и, с другой сторо­
ны, — зависимости, несвободы. Ощущение власти над предме­
том в руках человек закономерно переносит и на межличност­
ную сферу. Человек, его жизнь, свобода осмысляются как объект 
предметного владения.

Ср.: у царя руки долги; все мы в руке божьей; брать себя в руки 
(посл.); длинные руки, и наоборот: руки коротки; руки связаны 
(посл.); Один компаньон не очень надёжен, да я умею держать его 
в руках (Гонч.). С другой стороны — отбиться от рук ‘освобо­
диться из-под власти, контроля'.

У М. Цветаевой: Пушкин, с монаршьих/ Рук руководством/ 
Бившийся так же/ Насмерть.

Исконную семантику власти имеют выражения отдать руку и 
сердце; просить руки.

Концепт “рука” характеризует и внутреннюю жизнь человека. 
Посредством этого концепта выражается широкий спектр чувств 
и состояний (чаще посредством жестов):

— отчаяние, страдание, страх, тоска, волнение: Любит? не лю­
бит? я руки ломаю/ и пальцы/разбрасываю разломавши. (Маяк.); 
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Захлёбываясь от тоски,/ Иду одна, без всякой мысли,/ И опусти­
лись и повисли/ Две тоненьких моих руки. (Цв.);

— смятение, трепет: В мутной передней долго не влезет/ сло­
манная дрожью рука в рукав (Маяк.);

— злоба, досада: Она молчала. Александр стиснул шляпу и вы­
шел вон (Гонч.);

— напряжение, волнение, ожидание: Сжала руки под тёмной 
вуалью.(Ахм.); Буду ждать тебя (пальцы в жгут.). (Цв.).

Итак, концепт “рука” связан с характеристикой основных сфер 
жизнедеятельности человека, выражая при этом всевозможные 
смыслы и отношения. Базируясь на главном значении его реаль­
ного денотата (рука — часть тела человека), концепт способен 
детально характеризовать как самого человека, так и любую его 
деятельность в целом, становиться символом какой-либо дея­
тельности, действия, отношения.
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