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ГЕНЕТИЧЕСКОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ  

И СОХРАНЕНИЮ ПУПОВИННОЙ КРОВИ 

Представляются результаты качественного социологического исследо-
вания опыта обращения к новым биотехнологиям. Особое внимание уделяется 
мотивам и факторам принятия решения. Выделяются сомнения и страхи, со-
провождающие прохождение предиктивного генетического тестирования и 
сохранение пуповинной крови новорожденного.  
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EXPERIENCE IN TURNING TO PREVENTIVE BIOTECHNOLOGIES: 
GENETIC TESTING AND CORD BLOOD PRESERVATION 

The results of a qualitative sociological study of the experience of turning to 
new biotechnologies are presented. Particular attention is paid to motives and deci-
sion-making factors. Doubts and fears accompanying the passage of predictive genet-
ic testing and preservation of umbilical cord blood of a newborn are highlighted. 
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Современные достижения в области медицины расширяют возможности 
человека заботиться о собственном здоровье и здоровье близких людей, поз-
воляют надеяться на новые методы диагностики, прогнозирования и профи-
лактики болезней. Важными в этой связи представляются последние разработ-
ки в области геномной и клеточной медицины. Первые позволяют узнать о 
предрасположенности к различным заболеваниям до их появления, подобрать 
персонализированное лечение или подходящее питание/спортивную нагрузку 
исходя из персональных генетических данных. Вторые позволяют сохранить 
пуповинную кровь новорожденного, расширив тем самым потенциальный ар-
сенал препаратов на случай возникновения болезни. Экономические прогнозы 
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говорят о ежегодном росте сегмента рынка диагностики наследственных забо-
леваний и медленном, но верном росте обращений в банки пуповинной крови 
[1; 2].  

При этом отечественная социология, за редким исключением [3], не 
предоставляет ответы на вопросы о мотивах обращения к новым биотехноло-
гиям, о факторах принятия решений и о сопряженных с ними страхах и пере-
живаниях. Данное исследование представляет собой описание опыта людей, 
обратившихся к предиктивному генетическому тестированию и сохранению 
пуповинной крови в рамках заботы о себе или ребенке. 

Представленные далее данные основаны на результате анализа пятна-
дцати свободных интервью (с 12 женщинами и 3 мужчинами в возрасте от 25 
до 56 лет). Шесть информантов обратились к технологии сохранения пупо-
винной крови, восемь прошли предиктивное генетическое тестирование для 
себя, один информант обратился к генетическому тестированию для своего 
ребенка.  

Исследование позволило выделить несколько мотивов и факторов обра-
щения к данным биотехнологиям. Во-первых, это желание превентивной забо-
ты о собственном здоровье или здоровье ребенка/внука или внучки. На это 
могли повлиять тяжелая беременность, потенциально тяжелая болезнь ребенка 
или история болезней в семье. Второй мотив – активное долголетие, что осо-
бенно актуально при обращении к генетическому тестированию. Третий мотив 
– планирование семьи, желание знать риски здоровья будущего ребенка и рис-
ки беременности будущей матери. Четвертый мотив – любопытство. Оно ха-
рактерно для информантов, желающих получить не только практическую 
пользу от генетического тестирования, но и узнать о своем происхождении. 

Немаловажную роль при принятии решения о тестировании и обраще-
нии в банк пуповинной крови играли доверие к медицинскому знанию в прин-
ципе и вера в технический прогресс, желание заботиться о будущем в силу 
профессиональных или личных причин, а также стоимость услуг. 

Интересно отметить, что артикулируемые страхи информантов касались 
только клеточных технологий, а именно страх пропажи материала. Что касает-
ся генетического теста, речь шла скорее о сомнениях в достоверности резуль-
татов и полученных данных о способностях и талантах. При этом совершенно 
не артикулировался страх узнать результаты о предрасположенности к болез-
ням. 

Было выявлено, что опрошенные информанты зачастую не готовы к 
принятию решительных мер после получения результатов тестирования. В 
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большей степени для них свойственна когнитивная превенция. Возможно, это 
связано с преимущественно «хорошими» результатами и отсутствием необхо-
димости принимать серьезные решения. С другой стороны, большинство ин-
формантов отметили, что в целом прохождение тестирования способствовало 
незначительной, но коррекции их образа жизни в сторону более здорового. 
Артикулируемая готовность информантов применять пуповинную кровь вы-
ше, что может быть связано с уже существующей практикой их применения в 
отечественном здравоохранении.  

В целом стоит отметить, что полученные в результате исследования 
данные о мотивах обращения к новым технологиям коррелируют с результа-
тами аналогичных зарубежных исследований [4, 5]. Интерес представляют 
данные о низкой готовности принятия мер по значительной коррекции образа 
жизни после прохождения генетического тестирования [6]. Полученные дан-
ные не являются исчерпывающими и нуждаются в подтверждении дополни-
тельными исследованиями.  
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