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Аннотация: Статья посвящена исследованию влияния 

экономических факторов (уровня денежных доходов населения) 

на демографическую ситуацию в современной России. В статье 

приведены и проанализированы прогнозные данные о динамике 

изменения рождаемости в стране на ближайшие годы, а также 

динамика изменения реальных располагаемых денежных доходов 

россиян. На основе полученных данных сделан вывод о степени 
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Abstract: The article is devoted to the study of the influence of 

economic factors  on the demographic situation in modern Russia. The 

article presents and analyzes the forecast data on the dynamics of 

changes in the birth rate in the country for the next few years, as well 

as the dynamics of changes in the real disposable income of Russians. 

Based on the data obtained, the conclusion is made about the degree of 

influence of economic factors on the demographic situation in the 

Russian Federation. 

Key words: demography, income, fertility, economic factors, 

purchasing power of money, unemployment. 

 

Введение 

В современном российском обществе изменение 

демографической ситуации тесно связано с экономическими 

процессами. На текущий момент наша страна, как и многие 

другие, сталкивается с непрерывными изменениями в структуре 

населения, рождаемости, смертности и миграции. Важно 
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понимать, что данные демографические тенденции зачастую 

являются прямым отражением широкого спектра факторов чисто 

экономических, которые непрерывно оказывают влияние на жизнь 

общества в целом.  

Структура экономики, её направление развития и степень 

влияния государства на решение основных экономических 

вопросов напрямую влияют на общую демографическую картину 

в стране. Уровень безработицы, доступность образования и 

здравоохранения, уровень доходов населения, инновации в 

социальной политике – все эти экономические факторы оказывают 

прямое или косвенное воздействие на решения малых социальных 

групп (семей) о рождении детей в текущих условиях, на структуру 

выстраиваемых семейных отношений и в целом на 

психологическое состояние партнеров в семьях, особенно недавно 

образовавшихся.  

В данной статье будет проанализировано влияние 

экономических факторов на демографическую ситуацию в России. 

Рассмотрение этой темы не только позволяет определить наличие 

корреляции между демографической ситуацией и реализуемой 

экономической политикой в стране, но может натолкнуть на 

создание и разработку наиболее эффективных стратегий 

социально-экономического развития, направление, поддержание и 

улучшение демографической ситуации в Российской Федерации.   

В ходе анализа будет рассмотрено влияние уровня доходов 

населения на демографические показатели. 

Ход исследования 

По оценке Росстата в России на 1 января 2023 года проживало 

146 447 424 постоянных жителей, по этому показателю наша 

страна занимает 9 место в мире по численности населения. 

Проживаемое население распределено неравномерно: 69,11% 
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россиян проживают в европейской части России (она составляет 

примерно 20,82% от общей территории страны). Городское 

население составляет 75,1% от общего числа жителей, 25,26% - 

сельское (по состоянию на 2023г.) [4]. 

Согласно материалам, опубликованным к проекту бюджета 

Социального фонда России (СФР), который администрирует 

предоставлением материнского капитала, прогноз по количеству 

родившихся в ближайшие годы в Российской Федерации выглядит 

довольно пессимистично. К 2026 году рождаемость снизится на 

41,24% по сравнению с показателем 2015 года. 

 
Рисунок 1 – Прогнозная динамика изменения рождаемости в 

России, млн.чел. [5] 

 

Министерство экономического развития РФ в макропрогнозе 

на 2024-2026 годы указывает на то, что современная 

демографическая ситуация характеризуется низкой рождаемостью 

в связи со снижением количества молодых женщин, на долю 

которых приходится основное число рождений, а также в связи со 

смещением структуры населения в сторону старших возрастных 

категорий [2].  
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Чтобы иметь более комплексное представление о причинах 

негативной динамики изменения рождаемости в РФ, необходимо 

проанализировать основной экономический фактор, который 

напрямую влияет на демографическую ситуацию в стране. 

Значительную роль в определении показателей рождаемости 

в стране играет уровень доходов населения.  

В первую очередь, влияние уровня доходов на рождаемость 

зависит от степени доступа семей к экономическим ресурсам в 

определённых условиях. В случаях, когда у семей совместный 

доход низкий относительно прожиточного минимума, очевидно, 

что они будут испытывать конкретные финансовые трудности при 

планировании детей. Факторами, замедляющими рождаемость, 

справедливо будет назвать: рост стоимости жизни, образования, 

услуг здравоохранения и проживания. Зачастую молодые семьи 

опасаются серьёзно задумываться о пополнении из-за 

экономической нестабильности и потенциальной возможности не 

обеспечить достойные условия для развития и жизни детей. 

Во вторую очередь, на рождаемость значительно влияет 

доступ населения к медицинским услугам. Чем выше уровень 

доходов у конкретной семьи, тем на более качественную 

медицинскую помощь они могут рассчитывать. Особенно это 

касается услуг по репродуктивному здоровью. Качественная 

медицинская помощь также может охватывать и психологические 

(консультационные) рекомендации, чтобы обеспечить поддержку 

семей в процессе беременности и способствовать повышению 

рождаемости таким образом. 

В свою очередь, семьи с низким уровнем дохода могут 

столкнуться с ограниченным доступом к медицинским услугам. 

Подобная дифференциация сильно сказывается на качестве жизни 

населения и напрямую влияет на демографическую ситуацию. 
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Рисунок 2 – Динамика реальных располагаемых денежных 

доходов россиян (в годовом выражении), в % [6] 

 

Высокий уровень инфляции уменьшает покупательную 

способность денег и влияет на снижение реальных доходов 

населения. Также мировая экономическая ситуация, которая на 

данный момент является нестабильной, влияет не только на 

экономику страны, но также сказывается и на доходах 

домохозяйств. Наличие этих факторов негативно сказывается на 

демографической ситуации в стране и подтверждает негативную 

тенденцию рождаемости на ближайшие годы [1]. 

В свою очередь, Министерство труда РФ, анализируя 

демографическую ситуацию в стране, одним из ключевых 

факторов снижения рождаемости на территории страны назвал 

неопределенность на рынке труда, вынуждающую средний класс 

отказываться от репродуктивных намерений.  

Повышенный уровень безработицы может привести к 

финансовой нестабильности семей из-за потери основного 
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источника дохода. Люди, сталкивающиеся с безработицей, могут 

предпочесть отложить планирование семьи до тех пор, пока не 

обретут финансовую стабильность и уверенность в своей 

профессиональной жизни [2]. 

На данный момент в Российской Федерации реализуется 

национальный проект «Демография», который был организован на 

период с 2019 по 2024 годы. Одним из направлений данного 

проекта является увеличение рождаемости на территории страны. 

Также представлены полноценные пути решения контроля за 

отрицательной динамикой изменения рождаемости. 

Ключевую роль в увеличении рождаемости на территории РФ 

может играть как раз нацпроект «Демография». Это будет 

осуществлено за счёт объединения совместных усилий сразу 

нескольких ведомств в целях создания и развития благоприятных 

условий жизни для семей с детьми. В условиях данного 

нацпроекта будут реализованы программы, способствующие 

повышению рождаемости и обеспечивающие будущее устойчивое 

развитие страны [3]. 

Полученные результаты и выводы (Заключение) 

Население – основное богатство страны. Именно этот ресурс 

является одним из ключевых факторов, приводящих к 

дальнейшему экономическому росту. 

Население стимулирует производство и инновации, исходя из 

постоянно растущих потребностей. И именно поэтому так важно 

детально изучать и исследовать демографическую ситуацию в 

стране, а также исследовать те экономические факторы, которые 

на данную ситуацию влияют. 
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