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Работа посвящена оценке антиоксидантной активности экстракта листьев 

Elaeagnus argentea, полученного методом вихревой экстракции спиртом 

этиловым 60% с последующей отгонкой эктрагента с использованием 

роторного испарителя. Эксперимента проводили с использованием 

инфузории вида Parametium Caudatum. Установлено, что экстракт листьев 

Elaeagnus argentea обладает антиоксидантным действием.  
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The work is devoted to the evaluation of the antioxidant activity of Elaeagnus 

argentea leaf extract obtained by vortex extraction with 60% ethyl alcohol 

followed by distillation of the extractant using a rotary evaporator. The 

experiments were carried out using an infusoria of the Paramecium Caudatum 

species. Elaeagnus argentea leaf extract has been found to have an antioxidant 

effect.  
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Одной из актуальных задач современной фармакологии является поиск 

сырья, в том числе и растительного происхождения, для разработки новых 

эффективных и безопасных лекарственных средств [2, 3]. Особый интерес 

представляют растения, экстракты которых способны проявлять 

антиоксидантную активностью, что связано с развитием 

свободнорадикальных изменений при любой патологии, отягощающих ее 

течение [6, 8]. Наше внимание привлекло растение Лох серебристый 

(Elaeagnus argentea), широко распространенное на территории Астраханской 

области. Установлено, что различные части Лоха используются в народной 

медицине в качестве противовоспалительного, регенераторного, вяжущего 

средства. Отмечено, что данное растение способно оказывать и 

противомикробное действие [5]. Разносторонняя фармакологическая 

активность данного растения опосредована уникальным химическим 

составом. установлено, что различные части Лоха серебристого содержат 

флавоноиды, сапонины, дубильные вещества, органические кислоты, 

эфирные масла, полисахариды и др.[4].   

В связи с чем, целью работы явилась оценка антиоксидантной 

активности экстракта листьев Лох серебристый (Elaeagnus argentea).  

Объектом исследования явился жидкий экстракт листьев Лоха 

серебристого, собранных в период начала вегетации с последующим 

высушиванием в естественных условиях. Экстракт был приготовлен с 
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использованием спирта этилового 60% методом вихревой экстракции с 

удалением экстрагента с помощью вакуумного испарителя.  

Антиоксидантную активность экстракта листьев Лоха оценивали с 

помощью инфузории вида Parametium Caudatum по следующей методике: на 

предметное стекло наносили по 0,05 мл исследуемого экстракта, раствора 

перекиси водорода с 8-10 парамециями и под микроскопом наблюдали за 

движением инфузорий; также был проведен эксперимент с добавлением 

экстракта Лоха к раствору перекиси водорода. Антиоксидантную активность 

оценивали по времени остановки парамеций и характеру активности 

простейших. Опыты проводили в пятикратной повторности [1, 7].  

Результаты исследования антиоксидантной активности экстракта 

листьев Лоха серебристого представлены в таблице. 

Таблица  

Антиоксидантная активность экстракта листьев Лоха серебристого 

№ Объект исследования  Характер 

движения  

парамеций 

через 2 

мин. 

Время 

остановки 

парамеций, 

мин 

1 Раствор перекиси водорода (опыт 1) Неактивные  2,96±0,9 

2 Экстракт листьев Лоха серебристого (опыт 2) Активные  13,4±1,3 

3 Раствор перекиси водорода +  

экстракт листьев Лоха серебристого (опыт 3) 

Умеренно 

активные  

9,8±1,1 

 

Под влиянием раствора перекиси водорода простейшие полностью 

теряли активность в период менее чем 3 минуты. Экстракт листьев Лоха 

способствовал увеличению времени движения в 4,5 раза относительно опыта 

1. Экстракт также способствовал удлинению периода активности парамеций 

в растворе перекиси водорода в 3,3 раза по отношению к опыту 1, однако 

время остановки в сравнении с опытом 2 было меньше в 1,4 раза. Таким 
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образом антиоксидантная активность экстракта Лоха серебристого 

подтверждена увеличением интервала времени остановки парамециев в его 

присутствии, что связано с возможным влиянием биологически активных 

веществ растительного сырья на процессы перекисного окисления в 

клеточной оболочке инфузорий.  

Таким образом, экстракт листьев Лоха серебристого (Elaeagnus 

argentea), полученный на 60% спирте этиловом методом вихревой 

экстракции с последующим удалением экстрагента оказывает 

антиоксидантную активность, что проявляется в удлинении интервала 

времени полной остановки инфузории вида Parametium Caudatum.  
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