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ПРОБЛЕМЫ РОСТА СМЕРТНОСТИ  
И ПРОДОЛЖ ИТЕЛЬНОСТЬ Ж ИЗНИ В РФ

Жизнеспособность и развитие государства тесно связано с устойчи
вым демографическим развитием, гарантирующим обществу воспроизвод
ство человеческих поколений. Эту очевидную истину в разное время на
стойчиво доказывали многие выдающиеся мыслители: А. Смит, Ш. М он

тескье, М. В. Ломоносов, Д. И. Менделеев и многие другие ученые.
Однако в настоящий момент многие страны испытывает трудности с 

воспроизводством населения. В России на протяжении последних девятна
дцати лет наблюдается тенденция депопуляции: население нашей страны 
стремительно сокращается.

Смертность является вторым после рождаемости важнейшим демо
графическим процессом. Изучение смертности имеет своим предметом 
влияние, которое смерть оказывает на население, на его численность и 
структуру.

В демографии под смертностью понимают процесс вымирания поко
ления и рассматривают ее как массовый статистический процесс, склады
вающийся из множества единичных смертей, наступающих в разных воз
растах и определяющих в своей совокупности порядок вымирания реаль
ного или условного поколения. [1]

На сегодняшний день причины смертности в России различны. По 
данным Минздравсоциразвития и Росстата, основными из них являются 
[4]:

• Сердечно -  сосудистые заболевания
• Онкологические заболевания
• Инфекционные болезни
•Наркомания

• Алкоголизм
Чтобы выявить тенденцию смертности в РФ и рассмотреть численное 

изменение умерших по основным классам причин смертности на протяже
нии 45 лет, необходимо обратиться к статистике.
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Рассмотрим период с 1965 года по 2010 год, для того чтобы просле
дить изменения в тенденциях смертности и определить, под влиянием ка
ких предпосылок сформировалась нынешняя сверхсмертность в России.

Если сравнивать причины смертности в нашей стране в указанный пе
риод, то мы увидим, что уменьшилось количество людей, скончавшихся от 
инфекционных и паразитарных заболеваний, а остальные показатели 
смертности населения возросли.

Резкий всплеск смертности наблюдается в 90-е годы. Он обуславлива
ется отдельными факторами, которые сказались на этом росте смертности. 
В частности, необходимо подчеркнуть специфическую российскую причи
ну того периода: распад страны и всей привычной политической, экономи
ческой и социальной системы общества, повергнувший население страны в 
психологический шок, повлиявший на все остальные причины обвального 
роста смертности. Американский исследователь российских демографиче
ских проблем Н. Эберстадт называет эту специфическую причину «рус
ской болезнью» -  широко распространенную депрессию населения, поте
рю защищенности и веры в будущее, которая привела к резкому росту за
болеваемости, алкоголизму и высокой смертности [5].

Что касается 2010 года, то нужно отметить, количество умерших 
мужчин в несколько раз превышает количество умерших женщин. Если же 
рассматривать динамику смертности в целом, то в России наблюдается ее 
увеличение. Более детально эта информация представлена в таблице 1.

Со смертностью тесно связан такой показатель, как продолжитель
ность жизни.

На данный момент Россия характеризуется низкой продолжительно
стью жизни не только в сравнении с экономически развитыми странами, 
но и на фоне государств с близкими к российскому уровнями экономиче
ского развития. Отставание нашей страны по продолжительности жизни от 
десятки наиболее развитых стран мира (США, Бельгии, Канады, Норвегии, 
Японии и др.) составляет 12-17 лет: для мужчин — на 16-19 лет, для жен
щин —  на 8-12,5 лет.
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Таблица 1

Число умерших по основным классам причин смерти [3]
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эдрйн ы  [женимы S mwwhw j ж«-и*ьы} мужчины ]
Все население

1965 26974 14208 85759 96194 157133 262619 46526 38578 14043 12359 92338 26832

1970 21973 9605 93819 98260 204861 332665 61160 55183 16181 13999 128766 34691]

1975 20172 8654 103700 105358 252120 407948 66760 57612 18909 14987 149027 42004]
50695)1980 20380 8175 116962 109921 309834 494364 72739 55035 23889 17801 178287

1985 17834 6922 134747 117258 338393 571779 66323 47780 23943 19554 150272 47307)

1990 13513' 4429 158968 128714 353002 562494 52333 35637'’ 22236 20268] 152625 45684)

1995 24431 6068 167301 131409 503716 659795 74270 34510 40156 27669 272657 75850)

2000 29886 6328 164086 133857 545162 686211 72230 29911 37907 26769 250009 68707]

2001 28910 6362 161408 132655 561347 691756 68561 26361 40671 28740 259109 72525

2002
2003

29972
29958

6959
7194

160913
158437

132040
132С43

592976
608892

715095
721646

72564 
......73017

28439
28107

44046
47490

31468
34028

264055
260323

75241
74850]

2004 29526 7504 157406 132621 5S5046 692630 67777 25177 49378 35924 254109 73014

2005 30792 8204 155840 132075 601379 698073 69131 25605 54342 39466 246257 69658

2006 28041 7697 153927 132305 558230 673952 59190 23571 51400 38039 219216 63569
2007 26579 7837 155002 133561 534195 650977 55594 22353 50051 3762S 201334 58078

2008 26749 7791 154845 134412 535814 65С179 56863 22630 51709 38692 189552 54911

2009 26035 8068 156874 136728 513532 623129 55463 23999 50676 38280 173069 51487

2010 2523S 8370 156301 136870 518284 633633 52944 21864 52500 39495 167060 49807]

По сравнению с государствами, имеющими схожий с Россией средне
душевой ВВП по паритету покупательной способности (Белоруссия, Бра
зилия, Мексика, Турция и др.), это отставание составляло 5-10 лет: 5,5-14 
лет для мужчин и 3 -6  лет для женщин. [6]

По продолжительности жизни Россия находится на 162 месте из 220 
стран, по которым имеются соответствующие сведения. В этом списке на
шу страну опережают такие развивающиеся государства как Марокко, 
Шри-Ланка, Тунис, Колумбия, Узбекистан, Никарагуа, Киргизия и т. д.

Для России характерен один из самых больших разрывов в продолжи
тельности жизни между мужчинами и женщинами, что является следстви
ем высокой смертности мужчин в трудоспособном возрасте.

Подобный гендерный разрыв является свидетельством не только де
мографического, но и социального неблагополучия. Среди всех умерших 
почти 30% приходится на лиц трудоспособных возрастов (более 560 тыс. 

человек в год), из них 80% —  мужчины.
Укажем особо, что за вышеописанными усредненными цифрами 

скрывается значительная региональная дифференциация. Самые высокие 
показатели ожидаемой продолжительности жизни отмечены в республиках 
Северного Кавказа и Москве, где они превысили 69 лет для мужчин и 77 

лет —  для женщин.

90



Наиболее низкие региональные показатели зафиксированы в Тыве и в 
Чукотском автономном округе: менее 55 лет для мужчин и 66 лет —  для 
женщин. [2]

В завершении данной работы хотелось бы обратить особое внимание 

на то, что дальнейшее увеличение смертности в нашей стране чревато мно
гочисленными негативными последствиями, угрожающими существова
нию общества и безопасности государства.

Угроза народу России не только количественная, но и качественная: 
население стареет, качество его ухудшается, бедность, нищета и неравен
ство сбрасывают большую часть населения на дно общества, приводя к 
дальнейшему отставанию страны в мире. Если не будут предприняты ра
дикальные меры по оздоровления населения, снижению бедности и нера
венства, Россия не вырвется из замкнутого круга, с каждым витком все 
больше отставая от развитых стран.
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