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 Достижения хронобиологии последних 60 лет показали, что 

биологические механизмы генерации циркадианных ритмов оказывают 

влияние на все аспекты физиологии, биохимии и поведения. Многочисленные 

исследования, выполненные на различных видах микроорганизмов, растений 

и животных, позволили понять механизмы генерации циркадианных ритмов, 

а также их синхронизации с периодическими внешними событиями, 

выполняющими функцию сигналов настройки. У млекопитающих и человека 

такие сигналы (в частности, естественное освещение, режим приема пищи, 

физическая активность) синхронизируют эндогенные физиологические и 

поведенческие ритмы с внешним миром [3,6,9]. К настоящему времени 

доказано, что главные циркадианные биологические часы находятся в 

супрахиазматическом ядре гипоталамуса, установлены функциональные 
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механизмы интеграции ритмов супрахиазматического ядра с информацией о 

внешних синхронизирующих сигналах и пути передачи циркадианного 

драйва, регулирующего хронобиологические параметры мозга и 

физиологических систем. 

 В 90-е годы ХХ столетия с идентификацией часовых циркадианных 

генов и протеинов, позволившей охарактеризовать молекулярную основу 

функции циркадианных часов супрахиазматического ядра [7], стало понятно, 

что большинство, если не все клетки организма млекопитающих содержат 

молекулярные циркадианные биологические часы [11]. Последние 

обнаружены в периферических органах и тканях, включая печень, легкие, 

сердце, кровь. На основе полученных экспериментальных данных предложена 

иерархическая модель циркадианной системы, в центре которой находятся 

главные часы супрахиазматического ядра, генерирующие собственный 

циркадианный ритм и  интегрирующие хронобиологическую информацию, 

поступающую извне, а также передающие нейрогуморальные регуляторные 

сигналы к другим структурам мозга и на периферию [4,5]. Адекватная 

циркадианная синхронизация является важным условием здоровья и 

хорошего самочувствия [12]. Нарушения функций циркадианной системы, 

чаще всего являющиеся следствием скользящего сменного графика работы, 

существенно повышают риск развития онкологических, сердечно-сосудистых 

заболеваний, сахарного диабета и ожирения [10]. Важнейший ритм, часто 

нарушающийся вследствие такого графика работы – суточный ритм 

сна/бодрствования. Сон является важнейшим физиологическим процессом, 

одновременно находящимся под циркадианным и гомеостатическим 

контролем. При этом циркадианные часы супрахиазматического ядра 

генерируют сигнал к началу сна, тогда как роль гомеостатических факторов 

прогрессивно нарастает по ходу бодрствования и проявляется в виде 

нарастания сонливости [2]. Нарушения сна часто приводят к угнетению 

когнитивных процессов, росту массы тела и отрицательно сказываются на 

состоянии здоровья [8]. К тому же недостаточная продолжительность сна по 

принципу обратной связи нарушает суточный ритм продукции мелатонина, 

что указывает на реципрокные двусторонние взаимодействия между мозговой 

системой регуляции сна и циркадианной системой [1]. 

 

Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках 
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